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 وه نامهی ش 
 : د ییل توجه فرمای ذ   جهت ارسال مقاله به موارد   سندگان ارجمند ی نو 

 .ه باشد گر ارسال نشد ی ات د ی ر نشر چاپ د ی  ه و برا ه بود نگارند ی  علم   آورد ست مقاله د  . 1
که بعد ه د ی ر ی ئت تحر ي ه ه چاپ به عهد ی  رش مقاله برا ی ذ پ  . 2  د ییو تأی  اور از د   وفصلنامه است 

که فصلنامه ه ی  ه ی ت چاپ آن، اعلام خواهد شد. بدي ه، صلاح ی نشر ی  همکاران علم گونه چ ي است 
 ا رد مقاله بر عهده نخواهد داشت. یرش و  ی در قبال پذ ی  تعهد 

مقاله بر   ر و ارجاعات مندرج د ی  نظر ی  ها دگاه یا د ی و  ی  از صحت علم ی  ناش ی  هات ي ه مسئول ي کل  . 3
 سندگان آن خواهد بود. ی ا نویسنده و  ی عهده نو

 ش مقالات آزاد است. ی را ی ص و وي ه در تلخ ی دفتر نشر  . 4
 ه با ذکر مأخذ بلامانع است. ی نقل مطالب نشر  . 5
کثر    15حداقل در  ی  مقالات ارسال  . 6 شماره   Bbadr( و با قلمی اکلمه   300)   صفحه   25صفحه و حدا

 باشد. شده  ی  ني چ حروف   wordط  يدر مح 14
 ن مقالات حتما ارسال شود. ي ده لات ي چک  . 7
 ق سامانه ارسال شود.ی ه مقالات فقط از طري کل  . 8
کامل ی مشخصات نو  . 9  ر( در مقاله درج شود:ی به صورت ز )  سندگان مقالات به طور 

(, ی ار/ مرب یار/ استاد ي استاد/ دانش )  ی, رتبه علم ی  لي سطح و رشته تحص   ی،  ام و نام خانوادگ ن     . 10
  ی. ل شخص يم ی ل، ا ی , موبای سازمانی  وابستگ 

کل  . 11  سندگان در پورتال درج شود.  ی سندگان به طور کامل در بخش نو ی ه نو يمشخصات 
مقالات ی فا . 12 فا)  ل  فا   wordل  ی هم  هم  فا  pdfل  یو  هم  نو ی و  نام  بدون  ضمائم(  ا ی سنده  ی ل 
 سندگان باشد. ی نو 

 سنده مسئول مقاله مشخص شود.  ی نو    . 13
 باشد.  APAوه  ي فهرست منابع به ش م ي و تنظ ی  درون متن ی  استنادده  . 14
کثر  ی  روز کار   14ه مقاله حداقل  ي اولی  بررس  . 15  د.يطول خواهد کش ی  ک ماه کاری و حدا
 قرار دارند. ی  و داوری  ت بررس ی د و مبتلابه در اولو یمقالات با موضوعات جد  . 16
را ی  داوراز لازم جهت ارسال به  ي ه امتي اول ی  که در بررس   شد   ارسال خواهد ی  به داوری  مقالات . 17

 ند.ی کسب نما 
ه، روش  ی کرد و هدف نشر یه: هماهنگ بودن موضوع مقاله با رو ياول ی موارد مورد توجه در بررس  . 18

 ع بودن موضوع.ی مقاله، نو و بد ی  ت نظر ي ف يپژوهش، ک 
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 APAوه  ی به ش ی  رفرنس ده 
 ک کتابی سنده و  ی ک نو ی الف( ارجاع به متون در داخل متن با  

گر نام نو 1  شود؛ی ان م يمتن ب ی  سال انتشار( در انتها )   متن ذکر شود: فقطسنده داخل  ی . ا
گر نام نو 2 گراف  )   متن ی  سنده و سال انتشار داخل متن ذکر شود در انتها ی . ا ا خط( ارجاع آورده یپارا

 شود.ی نم 
گر نام نو   . 3 گراف ی انتها )  متن ی  سنده و سال انتشار در متن ذکر نشود، ارجاع، داخل پرانتز انتها ی ا پارا
 سنده، سال انتشار(ی نو ی  نام خانوادگ)   شود: ی ان م يا خط( ب ی 

دارا  کتاب  گر  ا باشد: ی  تبصره:  جلد  خانوادگ )   چند  جلد/ ی نوی  نام  شماره  انتشار،  سال  شماره   سنده، 
 صفحه(

ضرور  صفحه  شماره  ذکر  گر  ا ب ی  تبصره:  انتشار  سال  از  بعد  صفحه  شماره  م ي باشد  نام )   شود: ی ان 
 سنده، سال انتشار، شماره صفحه(ی نو ی  خانوادگ 

گر کتاب دارا  سنده دوم.، ی نو ی  سنده اول.، نام خانوادگ ی نو ی  نام خانوادگ )   سنده باشد: ی چند نو ی  تبصره: ا
 سنده سوم، سال انتشار(.ی نو ی  نام خانوادگ 

گر کتاب ب   انتشار(گران، سال  ی سنده اول.، و د ی نوی  نام خانوادگ)   سنده دارد: ی ش از سه نوي تبصره: ا
 سنده نامشخص ی ب( ارجاع به متون با نو 

»چند کلمه   )   شود: ی ا... داخل پرانتز همراه با سال انتشار نوشته م ی ا مقاله  ی . چند کلمه از عنوان کتاب  1
 ا...«، سال انتشار(.یا مقاله  ی از عنوان کتاب  

گر کتاب دارا  ا...«، سال انتشار، شماره ی ا مقاله  ی »چند کلمه از عنوان کتاب  )   چند جلد باشد: ی  تبصره: ا
 جلد/شماره صفحه(

گر ذکر شماره صفحه ضرور »چند کلمه )   شود:ی ان م ي باشد شماره صفحه بعد از سال انتشار ب ی  تبصره: ا
 ا...«، سال انتشار، شماره صفحه(یا مقاله  ی از عنوان کتاب  

 ینترنت ی ج( ارجاع به منابع ا 
 تی خ مشاهده متن از سا ی ا تار ی ت  ی سنده، سال درج متن در سا ی نو ی  خانوادگ نام  

 نامه و رساله ان ی د( ارجاع به پا 
(ی سنده، سال نگارش  ی نو ی )نام خانوادگ   ا انتشار
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 م فهرست منابعی تنظ   

 الف( کتاب:  
خانوادگ  •  نو   ی،  نام  مصحح  )  سندهی نام  نام  کتاب.  نام  انتشار(.  : یسال  انتشار محل  مترجم،  ا 

 ی.انتشارات 
گر نو   شود. ی باشد نوبت چاپ بعد از عنوان کتاب در پرانتز ذکر م ی  سنده کتاب شرکت ی ا

: ی نوبت چاپ(. نام مصحح  )   سال انتشار(. نام کتاب )   ( ی شرکت)   سنده ی نام نو   •  ا مترجم، محل انتشار
 ی.انتشارات 

 ب( مقاله: 
(. عنوان مقاله. عنوان مجله، شماره نشر )   سنده ی نام نو   ی،  نام خانوادگ   •  (،   ه ی سال انتشار )دوره انتشار

 مقاله. ی مقاله شماره انتهای  شماره ابتدا
 مقاله درج شده در مجموعه مقالات: 

ی ابتدا سال انتشار(. عنوان مقاله. عنوان مجموعه مقالات، شماره )  سنده ی نام نو ی، نام خانوادگ  • 
 مقاله.ی  مقاله شماره انتها

 ا رساله: ی نامه  ان ی ج( پا 
 سال انتشار(. عنوان رساله. رشته و رتبه. دانشگاه.)  سنده ی نام نو   ی، نام خانوادگ 

 سنده مشخص ندارد مثل فرهنگ لغت ی که نو ی  د( کتب 
: انتشارات )   نوبت چاپ( )   عنوان کتاب   ی.سال انتشار(. محل انتشار

 : ی نترنت ی و( منابع ا 
 ت.ی خ مشاهده سا ی ت، تار ی ت، آدرس سا ی سنده، عنوان مقاله، سال درج مقاله در سا ی عنوان نو 
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 مقالات   فهرست 

 / افغانستانی شهر قم ساله مهاجر    17تا    12آموزان دختر  ازگاری اجتماعی دانش  ــــهای هویت و س واده با سبک  ــــان ـ ــــو عاطفی خ  ــــررسی رابطه ج  ــــب 
  9.............. . .... ......... .................... . .................................................. حسين رضائيان بيلندی ،  محمد صادق شجاعی ،  معصومه ناصری 

   33..... . .... ، فاطمه شریفی زارچی سيده عاليه دانش   / کيد بر منابع اسلامی أ ثر والدین در اصلاح ناسازگاری کودک و نوجوان با ت ؤ راهکارهای م 
  53 ........ ................. .......... ی/ عاليه حسينی، هاجر ذبيحی ابوحمزه ثمال   ی خدا در دعا   توجه به صفات ذاتی   ی شناخت و روان   ی ت ي ترب   ن يی تب 

   73 .............. . ............ .. .................... علی   سجاد   ، هاشمی زینب  ،  شهنوره   / های راهبردی پیامبر؟ص؟ در تعالی و استحکام خانواده سياست 
 93...... اسلامی/ صابره سادات، سعيده باطنی   مبانی   براساس   آن   بازخوانی   و   مختلف   اندیشمندان   نظر   از   آن   های مؤلفه   و   ورزی خودشفقت 

 111..... ................... ........ کرمعلی، زهرا سادات حسينی (/ تسنيم فاطمه  Z) د های عزت نفس نوجوانان نسل ز  والدین و چالش 
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 31- 9 / 1404   سال   /   چهارم شماره    / سومسال    /   با رویکرد اسلامی تعليم و تربيت  مطالعات  

 ـــب   ـــان ــ ـــو عاطفی خ ـ ـــررسی رابطه ج ـ ازگاری  ـ ـــهای هویت و س واده با سبک ـ
 مهاجر افغانستانی شهر قم ساله    17تا    12آموزان دختر  اجتماعی دانش 

 3حسين رضائيان بيلندی،  2محمد صادق شجاعی،  1معصومه ناصری

 چكیده
های هویت و  سبک  با  خانواده  عاطفی  جو  بين  رابطه  بررسی حاضر،   پژوهش  هدف اصلی 

ساله مهاجر افغانستانی شهر قم در سال    17تا    12 آموزان دختر سازگاری اجتماعی دانش 
بودند دانش   501 ها آزمودنی .  است   97- 96تحصيلی    گيری نمونه  با روش  که  آموز دختر 

عاطفی خانواده   جو  مقياس   ، گيری اندازه  ابزارهای   شدند.  انتخاب  ای مرحله د چن  ای خوشه 
(  CTP( و سازگاری اجتماعی کاليفرنيا ) ISIهای هویت برزونسکی ) (، سبک 1964هيل برن ) 

ها با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و تحليل رگرسيون  بود. تجزیه و تحليل داده 
 خانواده  اعضای  عاطفی  جو  بين  گام انجام شد. نتایج نشان داد که به شيوه گام چندگانه به 

آموزان دختر رابطه مستقيم  ( دانش >0P/ 05( و سازگاری اجتماعی ) P<0/01با سبک هویت ) 
 گانه جو هشت  های حيطه  بين  ز ا ه  چندگان  رگرسيون   تحليل  نتایج  دارد.  وجود  معناداری  و 

حاضر را  سبک هویت اطلاعاتی در پژوهش   های کننده بينی پیش  بهترین   خانواده،  عاطفی 
کردن  وجود    ، برای سبک هویت هنجاری   ، وجود احساس امنيت در خانواده و تشویق 

تأیید کردن و تشویق   ، احساس امنيت، تأیید کردن، نوازش و محبت و برای تعهد هویت 
نيز   را  آموزان دختر های سازگاری اجتماعی دانش کننده بينی کردن نشان داد. بهترین پیش 

 داد.  و تأیید کردن از سوی والدین نشان  کردن  محبت  خانواده،  در  امنيت  احساس  وجود 
های هویت. خانواده، سازگاری اجتماعی، سبک  عاطفی  جو   کلیدی:  های واژه 

 
 
کارشناس دانش   . 1  ، قم، ایران.هي العالم   ی المصطف جامعه   الهدی، ی، از کشور افغانستان، مجتمع آموزش عالی بنت ت ي ارشد علوم ترب  ی پژوه 

  Email: Masoome1984@yahoo.com 
 ، قم، ایران.ه ي العالمی  المصطف جامعه   شناسی، مدرسه علوم انسانی، . استادیار گروه روان 2

Email: s_shojaei@yahoo.com 
 ، قم، ایران.؟ره؟ی  ن يامام خم   ی و پژوهش   ی سسه آموزش ؤ م شناسی، گروه روان   استادیار .  3

Email: h.rezaeiyan60@gmail.com 
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 مقدمه.  1
 اضطراب، افسردگی، عزت   مانندآثار و پیامدهایی    است که   های اجتماعی یکی از پدیده   ، مهاجرت

تنها خود افرادی که نه   (1382و همکاران،    .،)معتمدی  . دنبال داردنفس پایین و بحران هویت را به 
کرده  کشور دوم به مهاجرت  که در  آنها  بلکه فرزندان  با مسائل و مشکلاتی دنيا می اند،  نيز  آیند 

کافی برای   مانند فضای اجتماعی نامناسب، عدم توجه به شأن و منزلت افراد، نبودن امکانات 
ناهم  تحصيل،  و  ثبات زندگی  عدم  احساس  اجتماعی،  و  خانوادگی  فضای  بين  فرهنگی  گونی 

کشور محل زندگی، روشن نبودن آینده  ، قوانين و مقررات  کشور  نسبت به وضعيت حال و آینده 
که عليه آنها وجود دارد روبه کاری و تبليغات و برچسب  ؛ 2008)مونسوتی،    . رو خواهند شدهایی 

یط نامناسب خانوادگی نيز به مشکلات فرزندان ( علاوه بر اینها وجود شرا 2015و همکاران،    .،هام
 شود. پذیری بيشتر آنها می آسيب   باعثمهاجرین دامن زده و  

های جسمانی، عوامل مختلفی در سازگاری فردی و اجتماعی افراد نقش دارند که محروميت 
اجتماعی، عوامل ژنتيکی و ارثی، فشارهای ناشی از زندگی جدید و عوامل تربيتی - عوامل روانی

والد  مانند  رابطه  فقدان  خانوادگی،  نادرست  حمایت - الگوهای  فرزندان،  کردن  طرد  کودک، 
محروميت  خواسته افراطی،  و  انتظارات  کودک،  حد  از  بيش  خودمختاری  عاطفی،  های های 

 .ساختار ناسالم خانواده از مهمترین این عوامل هستند   وکمبود ارتباط    ،گرایانه والدین غيرواقع 
 (1386و همکاران،    .،فرد نقل از خدایاری به   ،2000و همکاران،  .،  )ایواتا

خانواده   است.  خانواده  نوجوانان،  و  کودکان  اجتماعی  سازگاری  بر  تأثيرگذار  اصلی  با عامل 
رور م به کند که  را به آنها القا می   های فکری و عملی تعاملات و برخوردهایی که با فرزندان دارد روش 

فرد خود را وضعيت و فضای عاطفی منحصربه   ،گيرد. هر خانواده خود می شکل عادت به   ، زمان
کيفيت   نظر ( خانواده را از  1381دارد و روش اداره و عملکرد آنها با یکدیگر متفاوت است. شرفی ) 
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کرده است. ستير  ( 1970) 1روابط درونی به چهار دسته متلاشی، متزلزل، متعادل و متعالی تقسيم 
کلی در یک دسته  کيفيت روابط عاطفی به دو نوع آشفته و بالنده خانواده   ،تر بندی  ها را از نظر 

است  دسته  کرده  شك 1381نژاد،  )نوابی بندی  بدون  روی   ، (.  خانواده  بر  کم  حا عاطفی  فضای 
گی  گذارد. تحقيقات تجربی نيز نشان داده است که های شخصيتی و رفتاری فرزندان تأثير می ویژ

کم بر آن و جو عاطفی  کودکان از فضای حا مهمترین تأثير محيط خانواده بر سازگاری اجتماعی 

می  نشأت  و 1991،  2)دمو   گيرد خانواده  عشق  از  سرشار  خانه  محيط  اینکه  به  بسته  بنابراین،   .)
  محبت باشد یا مملو از تعارض، وضعيت سازگاری اجتماعی فرزندان در آینده متفاوت خواهد شد.

رفتارهای کودکان و از  بر و تأثير آن را   داند می اصلی   ( جو عاطفی خانواده را مؤلفه 2013بورباچ ) 
آن  اجتماعی  سازگاری  پژوهش ها  جمله  بررسی  در  خود  استهای  می کرده  وی  شواهد »گوید:  . 

تعيین سازگاری اجتماعی فرزندان وجود دارد.  ای برای اهميت جو عاطفی خانواده در  کننده قانع 
به  رفتار  کنترل  و  سازگاری  کودکی،  دوره  خلال  می در  منتقل  فرزندان  به  والدین  از  شود. تدریج 

کنند به قضاوت  های پخته فرزندان خود احترام بگذارند و تنها در  همچنين، اینکه والدین سعی 
کرد  خواهد  کمک  زمينه  این  در  نيز  کنند  اتخاذ  قاطع  موضع  مهم  مسائل  و .،  )پاپاليا  « مورد 

 (.1391همکاران،  
محققان   برخی  نظر  ارتباط    ، از  فرزندپروری  سبک  با  خانواده  عاطفی  و   دارد. جو  پدر  همه 

روان  سازگاری  نيستند.  سالم  و  مثبت  خانوادگی  محيط  خلق  به  قادر  والدین، مادرها  شناختی 
شناختی  رشد  و  اجتماعی  سازگاری  بر  همه  آنها  زناشویی  زندگی  کيفيت  و  فرزندپروری  سبک 

بنابراین، شواهد کافی وجود دارد مبنی بر اینکه    (1993و همکاران،    .،)ميلر   .گذارد کودکان تأثير می 
کيفيت جو عاطفی   کيفيت جو عـاطفی خـانواده بر سازگاری اجتماعی نوجوانان تأثيرگذار است. 

 
 

1. Satir 
2. Demo 
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نسبت به یکدیگر و والدین نسبت به    ، فرزندان فرزندان   خانواده که شامل روابط والدین نسبت به 
،  هـم می   کننده تسهيل   و نوجوانان   تواند در ایجاد سازگاری کودکان (، می 1992شود )راسبرگ و کيدر

توانایی  امنيت و  و  کودکان در محيط خانواده، حس محبت  بازدارنده باشد.  یا  یادگيری و  های 
کسب می  کردن با برادران و   وسيله به کنند و  اجتماعی را  کيفيت روابط بين والدین خود و بازی 

 آموزند.های اجتماعی لازم را برای سازگاری بهتر می مهارت  ، خواهران و سایر کودکان 
یابی نيز به دوره یابی است. ریشه هویت له هویت ئ در فرزندان مهاجر، مس   ر دیگ   مهم   موضوع

های گروهی برای  چه کسی هستند و کدام هویت کنند که  تدریج درک می آنها به   گردد. کودکی برمی 
ارزش  تأثير روی هویت   در موارد مختلف، های اجتماعی  آنها اهميت دارد.   یابی فرزندان مهاجر 

از   گذارد. می  است  عبارت  هویت  است.  نوجوانی  دوره  در  هویت  اصلی  بروز  و  مجموعه   : ظهور 
گی  خود را متمایز از دیگران دانسته و به تعامل با دیگران   ، آن  واسطه های فردی که شخص به ویژ

-مستلزم تقابل روانی  ،درک هویت فردی   ، عقيده اریکسون به   (. 1388پردازد )نظرپور و عمادی،  می 
جتماعی در دوره نوجوانی است. در این دوره، نوجوان باید بتواند بين آن تصوری که از خودش ا 

که دیگران از وی دارند هماهنگی ایجا کند )فيست و فيست،  دارد و آن تصوری  ها یافته   (. 1386د 
که هویت از تجربيات روانینشان می  گذشته از جمله تعلق و دلبستگی به   - دهد  اجتماعی در 

 (.1393گيرد )رایکمن، خانواده، گروه همسالان، کشور و باورها و اعتقادات فرد نشأت می 
یابی را در نوجوانان با تواند فرایند هویت عوامل مختلف می   ، براساس تحقيقات انجام شده 

کند.   دهد حاضر را تشکيل می   که مبنای نظری تحقيق  هویت   جدیدترین نظریه   مشکل مواجه 
شود اتماعی مطرح می   -این نظریه، الگوی شناختی   در .  است  برزونسکی   نظریه سبک های هویت

های  تفاوت  به  آن  در  شناختیا  که  فرایند  از  استفاده  در  حل -فراد  و  گيری  تصميم  اجتماعی، 
مسئله، مواجهه با مشکلات، درگيری با تکاليف و برخورداری از سلامت عمومی شناختی پرداخته 

ساختاری شناختی و چارچوب ارجاعی شخصی است    ،براساس این دیدگاه، هویت   شده است. 
هایی درباره مفهوم معناداری که برای تفسير تجارب و اطلاعات مربوط به خود، پاسخ به پرسش 

های فعالی در ساختن تفکر خود درباره اینکه چه شود. افراد نقش کار گرفته می و هدف زندگی به 
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ایفا می  که تلاش کسی هستند،  نباشدهای سازگارانه موفقيت کنند. هنگامی  با  هویت   آميز  یابی 
 (2003)برزونسکی،    . شودمشکل مواجه می 

تکليف بسيار دشواری   ، گيری هویت برای همه نوجوانان شکل   که   دهدشواهد دیگر نشان می 

( آنها 2010،  1)جيمينز   . شودولی برای فرزندان مهاجرین اهميت و دشواری آن دو چندان می   ، است 
دهند؛ یعنی ادغام شان را تشکيل می در فضای اجتماعی و فرهنگی دور از کشور اصلی، خودانگاره 

عقایدشان درباره خود و اینکه دیگران چه تصوری از آنها دارند. فرزندان مهاجر در این دوره با دو 
ای یکی فرهنگ قومی و خانوادگی خودشان و دیگری فرهنگ جامعه   : فرهنگ در تماس هستند 

ها همسان  با این فرهنگ   ها های همانندسازی آن که شيوه  باید دانست کنند. که در آن زندگی می 
له بروز تعارض بين ئ مس   ،پذیری مهاجریندرباره فرهنگ   هابرخی تحقيق .  (2010،  نز ي م ي ج ) نيست  

دانند )بوروس.، و ناپذیر می اجتناب را  تر اجتماعی  فرهنگ قومی و خانوادگی فرد و فرهنگ بزرگ 
خانواده 1998همکاران،   نوجوانان  مشکل  متولد (.  آن  در  که  فرهنگی  که  است  آن  مهاجر  های 

می شده  پرورش  آن  در  که  فرهنگی  توسط  به اند  ارزش یابند  یا  درک  نمی درستی  شود گذاری 
 (.1992)فلدمن.، و همکاران، 

یاد می  که چه احساسی نسبت به خود داشته باشندفرزندان در خانواده  )بامریند،   . گيرند 
که نشان می 1994 یابی بهنجار در  دهد بين جو عاطفی خانواده و هویت ( شواهدی وجود دارد 

(. هر 2007سالگی ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد )مارك استرون و مارشال،    18تا    12سنين  
سالم  خانواده  عاطفی  جو  باشد اندازه  مثبت  فرزندپروری  سبک  و  اندازه به   تر  فرایند ،  همان 

گر ارتباط بين جو عاطفی خانواده و خوبی بيان به   ها یابی تسهيلی خواهد شد. این تحقيق هویت 
که جو عاطفی خانواده می یابی بهنجار فرزندان است و می هویت  گرفت  تواند عامل توان نتيجه 
برعکس ه هویت کنند بينی پیش  و  باشد  بهنجار  نامناسب خانوادگی و جو عاطفی   ،یابی  شرایط 

 
 

1. Jiménez, T. R. 
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کی   ها یابی خواهد شد. برخی تحقيق ناسالم در خانواده باعث اختلال در فرایند هویت    از   نيز حا
که جو عاطفی مثبت در خانواده  و موفقيت افراد را   سازگاری   ، یابی بهنجار زمينه هویت   ، آن است 

می  فراهم  نوجوانی  دوره  )روزنبرگ،  در  کيزتان،1988کند  قاراخانی،  1380؛  مجموع1385؛  در   .) ، 
یابی بهنجار در هنده ارتباط مثبت و معنادار بين جو عاطفی خانواده و هویت د تحقيقات نشان 

 فرزندان است.
شایسته ،  با توجه به اوضاع و شرایط فرزندان مهاجرین افغانستانی در ایران و از جمله در قم 

که شرایط خانوادگی، سازگاری و عملکرد آن  تجزیه و تحليل   ،در مدرسه، خانواده و جامعه   هااست 
 ویژه ریزی و پیشگيری از مشکلات اجتماعی مهاجرین به برنامه  برایهرگونه اقدام   ،رو. ازاین شود

دست آوردن تصویر واقعی از وضعيت و روابط عاطفی موجود در  مستلزم به   ،فرزندان مهاجرین 
پژوهش   در  مطرح  سؤال  آنهاست.  با حاضر  خانواده  خانواده  عاطفی  جو  آیا  که  است  این 

افغانستانی   17تا    12آموزان دختر  های هویت و سازگاری اجتماعی دانش سبک  ساله مهاجرین 
دارد  ارتباط  قم  نه.   شهر  سبک   یا  با  خانواده  عاطفی  جو  بين  سازگاری ارتباط  و  هویت  های 

له اصلی پژوهش ئ س این م   . ت نيست ي گر عل و بيان  استگر نوعی همبستگی  فقط بيان   ،اجتماعی 
های بيشتر شاید بتوان رابطه علی و معلولی را مورد پرسش قرار داد و به حاضر است. در بررسی 

های کننده سبک بينی تواند عامل پیش له پرداخت که آیا جو عاطفی خانواده می ئبررسی این مس 
 یا نه.  هویت و سازگاری اجتماعی در نظر گرفته شود

 روش پژوهش .  2
پژوهش   اصلی  با سبک یعنی،  بر مبنای هدف  خانواده  جو عاطفی  رابطه  و بررسی  های هویت 

حاضر   پژوهش   ، ساله مهاجرین افغانستانی شهر قم   17تا    12آموزان دختر  سازگاری اجتماعی دانش 
 روش غيرآزمایشی از نوع همبستگی انجام شد.به 
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 جامعه آماری.  3
پژوهش حاضر عبارت آماری  تمام   است  جامعه  ساله مهاجرین   17تا    12آموزان دختر  دانش   از: 

که در سال تحصيلی   آمار  مشغول به تحصيل بوده   96- 97افغانستانی شهر قم  با توجه به  اند. 
دانش  کل  تعداد  قم،  استان  کل  پرورش  و  آموزش  سوی  از  شده  مهاجر اعلام  دختر  آموزان 

با در نظر گرفتن حجم جامعه مورد است. نفر   4500افغانستانی شهر قم در این بازه سنی، حدود 

نفر کافی بود که پس از حذف   354( حجم  1384بيابانگرد،  ) 1مورگان  - براساس جدول کرجسی  نظر 
 آموز وارد مرحله تحليل شد.دانش  501های ناقص، اطلاعات نامه پرسش 

 نمونه آماری.  4
نمونه نمونه  روش  از  استفاده  با  حاضر  پژوهش  خوشه های  چندمرحله گيری  انتخاب ای  ای 

تمام   بين  از  ابتدا  و    4شدند.  استان قم،    3ناحيه  پرورش  و  آموزش  تجمع   3منطقه  که  ناحيه 
را   اتباع خارجی  از  بعد   .انتخاب شدند   داشت، بيشتری  م در مرحله  اتباع ،  بيشترین  که  دارسی 

کلاس   . مدرسه بود، انتخاب شدند  9تعداد آنها    وافغانستانی را داشتند   که در مرحله بعد،  هایی 
صورت تصادفی انتخاب شدند و در آموزان بيشتری از اتباع افغانستانی را داشتند به تعداد دانش 

 آموز انتخاب شدند.دانش   504نهایت  

 ابزار سنجش.  5
 اجتماعی و سبک هویت  فرزند، سازگاری - والد روابط های نامه از پرسش  اطلاعات  آوریجمع  برای

 شد. استفاده 
پرسش  پرسش - د وال روابطنامه  الف(  این  )فرزند:  برن  هيل  بی  آلفرد  را   برای (1964نامه 

مقياس  خرده   8  فرزندی ساخت. این مقياس  -سنجش ميزان مهرورزی در تعاملات پدر و مادر 
کل دارد و شانزده  شامل  مقياس .  . است  پرسش  دو  دربرگيرنده  مقياسه خرد هر  پرسش 

 
 

1.  Krejci, R.V & Morgan, D.V. 
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 فرزند و مادر  پیوند عاطفی  به  زوج  های پرسش  و  فرزند  و  پدر  عاطفی  پیوند به  های فرد سش پر 
برایددار  اختصاص  پاسخ پنج  طيف یك  نيز  پرسش  هر  .   پاسخ  نخستين .دارد  وجود دهی گانه 

عاطفی  نيرومندترین  هندهد نشان  پاسخ آخرین  و ترین ضعيف  دهنده نشان   از  که  است  رابطه 
 ن،آزمو این  پایایی  ارزیابی  است. برای داشته  فرزند وجود  و مادر  ، پدر  بين  حال  تا  گذشته  زمان

 که  کردند نامه ملاكپرسش  تهيه یك به اقدام  ، آزمون هایماده  روی ( از 1381)  و همکاران  حقيقی
 بر  آن  از اجرای  پس.  پرداختندمی  مقياس گانه این هشت  های حيطه  به ارزیابی  متفاوت  نوعیبه 

کل بين  همبستگی آموزان، ضریبدانش  از  نفری  100 نمونه یك  روی   عاطفی  روابط  مقياس نمره 
 ضریب این  که کردند   محاسبه  را  نامه ملاك پرسش  و گانه آن هشت  های حيطه  اعضای خانواده، 

 این  بين  همبستگی  ضریب نتایج.  آمد  دست ( به 64r =0/    ،P<0/001آزمون )  دو  این  کل  نمره  بين 
 کرد. اعتماد  آن  نتایج  به  توانو می  است  مطلوب حد  در  آزمون  این  پایایی  که  داد  نشان  دو آزمون 

 افراد هویت  گيری جهت  برای نامه  (: این پرسش ISIبرزونسکی )  هویت  سبک  نامه ب( پرسش 
گرفت.  قرار  نظر  مورد تجدید 1992 سال  در  و ساخته شده است  1989 سال  در  برزونسکی  توسط 

 است. برایشده   تشکيل  زیرمقياس  4 از  که است  عبارتی  40 خودگزارشی  ابزار  ، نوعیآزمون این 
 از  رخی د. ب شو  جمع  هم  با  زیرمقياس هر  به مربوط امتياز  باید  زیرمقياس  هر  نمره  دست آوردن به 

 شوند.می  گذاری منفی نمره  صورت به  هاعبارت 
پرسش  ) ج(  کاليفرنيا  شخصيتی  آزمون  اجتماعی  سازگاری  آزمون CTPنامه  این  نيمرخ   ، (: 

ساخته   ( 1953کند که توسط ثورپ، کلارک و تيگز ) گيری می سازگاری فردی و اجتماعی فرد را اندازه 
فقط بخش سازگاری حاضر  . در پژوهش  داردشده دو قطب سازگاری فردی و سازگاری اجتماعی  

استفاده   آزمون   شده اجتماعی  پیش پنج ،  است.  سنی  راهنمایی، سطح  دبستانی،  دبستانی، 
این    شده است. استفاده    حاضر که سطح دبيرستانی آن در مطالعه    دارددبيرستانی و بزرگسالی  

خرده دارد.  مقياس  خرده   6  ، آزمون مجموع    وسؤال    15مقياس  هر  به داردسؤال    90در  پاسخ   .
به  آزمون  پاسخ سؤالات  به  است.  یا »خير«  »بلی«  صحيحصورت  پاسخ   1امتياز    ، های  به  های  و 

 قياس بام   ماده هر خرده  15گيرد. آنگاه امتيازهای صحيح مربوط به  علق می امتياز صفر ت   ،غلط 
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 مقياس باخرده   6های  آید. سپس نمره دست می مقياس به شوند و نمره هر خرده هم جمع می 
 آید.ست می د هم جمع شده و نمره کل سازگاری اجتماعی به 

 هاروش تجزیه و تحلیل داده .  6
کردن اطلاعات پرسش ها، پس از  تحليل داده   برای ها در ابتدا داده   spssافزار  ها در نرم نامه وارد 

، فراوانی و...( بررسی   سپس بررسی فرضيات و شدند و  سطح توصيفی )ميانگين، انحراف معيار
 ترتيب زیر صورت گرفت:سؤالات پژوهش به 

رای بررسی ضریب همبستگی تمام متغيرها با یکدیگر از آزمون همبستگی پیرسون استفاده ب- 
 شده است.

پیش   برای -  قدرت  اجتماعی  بينی بررسی  سازگاری  و  هویت  سبک  جو   وسيلهبه کنندگی 
 گام استفاده شده است.به متغيره گام د چن عاطفی خانواده از آزمون رگرسيون 

گام  رگرسيون  طرفی  از  و  رگرسيون  از  استفاده  به است  این    ، گام به دليل  سویی  از  یاری که 
می  نمره رگرسيون  یک توان  پیش های  دیگر  متغير  روی  را  کمتغير  طرفی رد  بينی  از  رگرسيون   ، و 

ک دارند را پیش   برایمتغيرهایی که تأثير اندک و فاقد معنایی    ، ترتيبگام به به گام  بينی متغير ملا
که به   ،کند و در نهایت از مدل رگرسيون حذف می  توانند متغير  شکل معناداری می متغيرهایی را 

ک را    (1376)هومن،    .دهد بينی کنند در مدل رگرسيون قرار می پیش ملا

 هاها براساس فرضیه جزیه و تحلیل داده . ت 1  - 6
ها در این بخش، آزمون همبستگی پیرسون برای سنجش رابطه بين جو عاطفی خانواده آزمودنی 

سبک  آزمون با  نتایج  و  آنها  اجتماعی  سازگاری  و  هویت  گام های  رگرسيون  ببه های  رای گام 
 شود.می ها با توجه به جو عاطفی ارائه  بينی سبک هویت و سازگاری اجتماعی آزمودنی پیش 

آموزان دختر رابطه مثبت و دانش   های هویت فرضيه اول: بين جو عاطفی خانواده و سبک 
 معنادار وجود دارد.
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جدول   در  فرضيه  این  سنجش  و 1برای  عاطفی  جو  کل  نمره  ميان  همبستگی  ضرایب   ،
 همراه سطوح معناداری ارائه شده است.ها به های هویت آزمودنی های آن و سبک مقياس خرده 

 های هویتی های آن و سبک عاطفی با خرده مقیاس : ضرایب همبستگی نمره کل جو  1جدول  

 (n=501) **P. <0/0 
های هویت با سبک   ماتریس همبستگی ميان نمره کل جو عاطفی و هشت حوزه آن   1در جدول  

که در  های آن ارائه شده است. همان و زیرمقياس  ميان نمره   شودجدول مشاهده می این  گونه 
، گيری سردرگم اجتنابی( به )غير از جهت   هویتهای  کل جو عاطفی با نمره سبک  طور معنادار

( وجود دارد. همچنين r= 0/ 358تا    r= 0/ 254ای بين ) ه ـ ــدت متوسط در دامن ــ ــه مستقيم با ش  ــرابط 
خرده  از  یك  هر  ميان  معنادار  سبک مقياس همبستگی  جهت های  از  )غير  هویت  گيری های 

گر رابطه ( بيان r= 0/ 385تا    r= 0/ 121ای بين ) های جو عاطفی در دامنه سردرگم اجتنابی( با مؤلفه 
 .مستقيم و ضعيف تا متوسط ميان متغيرهای مذکور است 

 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغير 
             1 گيری اطلاعاتی .جهت 1

            1 **596. گيری هنجاری .جهت 2
سردرگم/ .جهت 3 گيری 

 اجتنابی
.128** .086 1           

          1 **329. **394. **464. . تعهد4
         1 **217. 013. **280. **254. . محبت5
        1 **697. **121. 018.- **138. **182. . نوازش6
       1 **577. **612. **272. 070. **322. **255. . تأیید کردن7
      1 **597. **533. **533. **208. 009. **285. **222. های مشترک .تجربه 8
     1 **594. **601. **589. **573. **148. 010. **229. **207. . هدیه دادن9

    1 **646. **555. **640. **602. **599. **244. 007.- **318. **291. . تشویق کردن10
   1 **661. **520. **504. **578. **449. **563. **230. 026.- **338. **256. . اعتماد کردن11

  1 **663. **641. **499. **504. **550. **481. **568. **188. 023.- **385. **283. . احساس امنيت12
 1 **769. **774. **843. **798. **760. **811. **781. **807. **254. 004. **358. **306. . نمره کل جو عاطفی 13
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آموزان دختر رابطه مثبت و فرضيه دوم: بين جو عاطفی خانواده و سازگاری اجتماعی دانش 
ضرایب همبستگی ميان نمره کل جو    2برای سنجش این فرضيه در جدول    معنادار وجود دارد.

کل سازگاری اجتماعی آزمودنی مقياس عاطفی و خرده  های آن مقياس ها و خرده های آن و نمره 
 همراه سطوح معناداری ارائه شده است.به 

گاری اجتماعی عاطفی با نمره کل و زیرمقیاس های جو  : ماتریس همبستگی میان نمره کل و زیرمقیاس 2جدول   های ساز

کل جو عاطفی و زیرمقياس   2در جدول   کل ماتریس همبستگی ميان نمره  های آن با نمره 
زیرمقياس  ارائه شده است. همان سازگاری اجتماعی و  نيز منعکس های آن  که در جدول  گونه 

معنادار، مستقيم و با   شده است ميان نمره کل جو عاطفی با نمره کل سازگاری اجتماعی، رابطه 
 (. r= 0/ 461و   >0P/ 01شدت متوسط وجود دارد )

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغير 

                1 های اجتماعی . قالب 1

               1 **246. های اجتماعی . مهارت 2

              1 **317. **450. . گرایش ضد اجتماعی3

             1 **520. **384. **348. . روابط خانوادگی4

            1 **469. **384. **363. **267. ای. روابط مدرسه 5

           1 **308. **239. **280. **275. **159. . روابط اجتماعی6

          1 **545. **679. **789. **752. **643. **577. . نمره کل سازگاری7

         1 **407. **147. **236. **507. **264. **174. **209. . محبت8

        1 **697. **340. **121. **205. **407. **240. **155. **158. . نوازش9

       1 **577. **612. **390. **144. **232. **501. **219. **221. **144. . تأیید کردن10

      1 **597. **533. **533. **313. **127. **118. **419. **165. **198. **139. های مشترک . تجربه 11

     1 **594. **601. **589. **573. **338. **125. **201. **433. **169. **207. **136. . هدیه دادن14

    1 **646. **555. **640. **602. **599. **338. *101. **211. **450. **166. **220. *113. . تشویق کردن13

   1 **661. **520. **504. **578. **449. **563. **388. *111. **219. **493. **214. **229. **198. . اعتماد کردن14

  1 **663. **641. **499. **504. **550. **481. **568. **425. **145. **251. **513. **309. **212. **167. . احساس امنيت15

 1 **769. **774. **843. **798. **760. **811. **781. **807. **461. **160. **263. **585. **274. **254. **198. . نمره کل جو عاطفی16
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های جو ( ميان هر یك از زیرمقياس >0P/ 01همچنين همبستگی معنادار با سطح معناداری ) 
گر رابطه بيان   r= 0/ 513تا    r= 0/ 118ای بين  های سازگاری اجتماعی در دامنه عاطفی با زیرمقياس 

مؤلفه  از  یك  هر  با  عاطفی  جو  ميان  متوسط  تا  ضعيف  و  رابطه مستقيم  است.  مذکور  های 
زیرمقياس >0P/ 05همبستگی معنادار در سطح معناداری )  البته ضعيفی ميان  های تشویق ( و 

قالب  با  کردن  اعتماد  و  )کردن  دارد  وجود  اجتماعی  روابط  و  اجتماعی  و   r  ،101 /0 =r= 0/ 113های 
111 /0 =r.)    کل جو گرایش ضد اجتماعی در سطح معناداری همچنين نمره  عاطفی با زیرمقياس 

 (01 /0P<  ،274 /0 =r ) دهد.که رابطه معنادار و مستقيم را نشان می   است 
 کند. بينی می آموزان دختر را پیش فرضيه سوم: جو عاطفی خانواده، سازگاری اجتماعی دانش 

گاری اجتماعی از روی مؤلفه پیش  برای گام به : تحلیل رگرسیون گام 3جدول    های جو عاطفی بینی ساز
 SS df MS F P مدل

1 
 0/ 000 109/ 886 9474/ 286 1 9474/ 286 رگرسيون

   86/ 219 499 43023/ 358 ماندهباقی 

2 
 0/ 000 70/ 588 5797/ 616 2 11595/ 232 رگرسيون

   82/ 133 498 40902/ 413 ماندهباقی 

3 
 0/ 000 50/ 395 4081/ 552 3 12244/ 655 رگرسيون

   80/ 992 497 40252/ 989 ماندهباقی 
 احساس امنيت   1

 احساس امنيت + محبت  2
 احساس امنيت + محبت + تأیید کردن  3

گام   3در جدول   بينی سازگاری اجتماعی از روی هشت پیش   برایگام  به نتایج تحليل رگرسيون 
کردن، تجربه  کردن، مؤلفه جو عاطفی )محبت، نوازش، تأیید  های مشترک، هدیه دادن، تشویق 

شود از گونه که در جدول نيز مشاهده می اعتماد کردن و احساس امنيت( ارائه شده است. همان 
مؤلفه  مؤلفه ميان  مذکور،  و  های  محبت  امنيت،  احساس  پیش های  توانایی  کردن  بينی تأیید 

که متغيرهای پیش بيان   Fدار  معنا   های سازگاری را دارند. نسبت  قدرت تبيین    ، بينگر آن است 
 (.P<0/ 01)  دارند خوبی 
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گاری اجتماعی از روی مؤلفه : ضریب تعیین و ضرایب رگرسیون مربوط به پیش 4جدول   های جو عاطفی بینی ساز
 B β t R 2R  SE P مدل 

 0/ 000 9/ 28543 0/ 180 0/ 425 10/ 483 0/ 425 1/ 893 احساس امنيت 1

2 
 5/ 958 0/ 286 1/ 276 احساس امنيت

470 /0 220 /0 06275 /9 
000 /0 

 0/ 000 5/ 082 0/ 244 1/ 144 محبت

3 
 4/ 824 0/ 242 1/ 079 احساس امنيت

483 /0 233 /0 99955 /8 
000 /0 

 0/ 001 3/ 369 0/ 179 0/ 837 محبت
 0/ 005 2/ 832 0/ 148 0/ 649 کردنتأیید  

گونه که مشاهده های تحليل رگرسيون ارائه شده است. همان ضریب تعيین و نسبت   4در جدول  
از واریانس   23/ 3های احساس امنيت، محبت و تأیید کردن با هم توانایی تبيین % مؤلفه   شود می 

به  را  اجتماعی  سازگاری  دارند.  تغيیرات  معنادار  جدول طور  در  مندرج  نتایج  مؤلفه   ، براساس 
از واریانس سازگاری اجتماعی را دارد. با اضافه شدن   18تنهایی توانایی تبيین % احساس امنيت به 

 ،رسد. بنابراین می   23/ 3و با اضافه شدن مؤلفه تأیید کردن به %   22این ميزان به %   ،مؤلفه محبت 
که از ميان مؤلفه نظر می با توجه به این نتایج به  ، مؤلفه احساس امنيت سهم رسد  های مذکور

 بينی سازگاری اجتماعی دارد.بيشتری در پیش 
رگرسيون متغيرهای پیش  نيز نشان می ضرایب  امنيت بين  احساس  اول،  که در مدل  دهد 

 (425 /0=β  با توجه به آماره )t   99تواند تغيیرات مربوط به سازگاری اجتماعی را با اطمينان % می  
کند. در مدل دوم با اضافه شدن مؤلفه محبت با توجه به آماره  پیش  دو متغير احساس    tبينی 

ماعی را ت توانند تغيیرات مربوط به سازگاری اج ( با هم می β= 0/ 244( و محبت ) β=0/ 286امنيت ) 
بينی کنند. در مدل سوم با اضافه شدن مؤلفه تأیید کردن با توجه به آماره پیش   99با اطمينان %

t   ( امنيت  احساس  متغير  )β= 0/ 242سه  محبت   ،)179 /0 =β ( کردن  تأیید  و   )148 /0=β هم با   )
 بينی کنند.پیش   95ات مربوط به سازگاری اجتماعی را با اطمينان %توانند تغيیر می 

 کند. بينی می آموزان دختر را پیش دانش   های هویت فرضيه چهارم: جو عاطفی خانواده، سبک 
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 های جو عاطفی بینی سبک هویت اطلاعاتی از روی مؤلفه پیش   برایگام به : تحلیل رگرسیون گام 5جدول  
 SS Df MS F P مدل

1 
 0/ 000 46/ 186 2082/ 835 1 2082/ 835 رگرسيون

   45/ 097 499 22503/ 336 ماندهباقی 

2 
 0/ 000 27/ 800 1234/ 633 2 2469/ 266 رگرسيون

   44/ 411 498 22116/ 906 ماندهباقی 

 تشویق کردن 1

 تشویق کردن + احساس امنيت 2

جدول   گام   5در  رگرسيون  تحليل  روی پیش   برایگام  به نتایج  از  اطلاعاتی  هویت  سبک  بينی 
کردن، تجربه  های مشترک، هدیه دادن، تشویق هشت مؤلفه جو عاطفی )محبت، نوازش، تأیید 

ارائه شده است. همان  امنيت(  کردن و احساس  نيز مشاهده کردن، اعتماد  که در جدول  گونه 
، مؤلفه شود از ميان مؤلفه می  بينی  های تشویق کردن و احساس امنيت، توانایی پیش های مذکور

که متغيرهای پیش بيان   Fدار  معنا   های سبک هویت اطلاعاتی را دارند. نسبت   ،بين گر آن است 
 (.P<0/ 01)  دارندقدرت تبيین خوبی 

 های جو عاطفی بینی سبک هویت اطلاعاتی از روی مؤلفه : ضریب تعیین و ضرایب رگرسیون مربوط به پیش 6جدول  

 

جدول   و    6در  تعيین  همان نسبت ضریب  است.  شده  ارائه  رگرسيون  تحليل  که های  گونه 
از واریانس    10های تشویق کردن و احساس امنيت، با هم توانایی تبيین % مؤلفه   شود مشاهده می 

طور معنادار دارند. براساس نتایج مندرج در جدول، تشویق تغيیرات سبک هویت اطلاعاتی را به 
از واریانس سبک هویت اطلاعاتی را دارد و با اضافه شدن    8/ 4توانایی تبيین %   ، تنهایی کردن به 

بين نيز نشان  رسد. ضرایب رگرسيون متغيرهای پیش می   10این ميزان به %   ، مؤلفه احساس امنيت 

 B β t R R 2 SE P مدل 

 0/ 000 6/ 71542 0/ 084 0/ 291 6/ 796 0/ 291 0/ 839 تشویق کردن 1
 3/ 368 0/ 186 0/ 537 تشویق کردن 2

317 /0 100 /0 66419/6 
001 /0 

 0/ 003 2/ 950 0/ 163 0/ 498 احساس امنيت 3
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کردن )می  که در مدل اول تشویق  تواند تغيیرات مربوط به می   t( با توجه به آماره  β=0/ 291دهد 
کند. همچنين در مدل دوم درصد پیش   99سبک هویت اطلاعاتی را با اطمينان بيش از % بينی 

آماره   ) tبا اضافه شدن مؤلفه احساس امنيت با توجه به  کردن  و β= 0/ 186، دو متغير تشویق   )
 ( امنيت  می β= 0/ 163احساس  هم  با  با (  را  اطلاعاتی  هویت  سبک  به  مربوط  تغيیرات  توانند 

 بينی کنند.پیش  99اطمينان بيش از %

 های جو عاطفی بینی سبک هویت هنجاری از روی مؤلفه پیش   برای گام به : تحلیل رگرسیون گام 7جدول 
 SS df MS F P  مدل

1 
 0/ 000 86/ 780 2400/ 606 1 2400/ 606 رگرسيون

   27/ 663 499 13803/ 945 ماندهباقی 

2 
 0/ 000 49/ 383 1340/ 949 2 2681/ 899 رگرسيون

   27/ 154 498 13522/ 652 ماندهباقی 

3 
 0/ 000 36/ 444 973/ 993 3 2921/ 979 رگرسيون

   26/ 725 497 13282/ 572 ماندهباقی 

4 
 0/ 000 28/ 837 764/ 368 4 3057/ 473 رگرسيون

   26/ 506 496 13147/ 078 ماندهباقی 
 احساس امنيت 

 احساس امنيت + تأیید کردن 
 نوازشاحساس امنيت + تأیید کردن +   

 احساس امنيت + تأیید کردن + نوازش + محبت  

گام   7در جدول   بينی سبک هویت هنجاری از روی پیش   برای گام  به نتایج تحليل رگرسيون 
کردن، تجربه  های مشترک، هدیه دادن، تشویق هشت مؤلفه جو عاطفی )محبت، نوازش، تأیید 

ارائه شده است. همان  امنيت(  کردن و احساس  نيز مشاهده کردن، اعتماد  که در جدول  گونه 
از ميان مؤلفه می  کردن، نوازش و محبت، مؤلفه   ، های مذکور شود  تأیید  امنيت،  های احساس 

پیش  نسبت توانایی  دارند.  را  هنجاری  هویت  سبک  که  بيان   Fدار  معنا   های بينی  است  آن  گر 
 (.P< 0/ 01)  دارندقدرت تبيین خوبی   ، بين متغيرهای پیش 
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 های جو عاطفی بینی سبک هویت هنجاری از روی مؤلفه : ضریب تعیین و ضرایب رگرسیون مربوط به پیش 8جدول  
 B β t R R 2 SE P مدل

 0/ 000 5/ 25958 0/ 148 0/ 385 9/ 316 0/ 385 0/ 953 احساس امنيت 1

2 
 6/ 086 0/ 298 0/ 738 احساس امنيت

407 /0 165 /0 21094 /5 
000 /0 

 0/ 001 3/ 219 0/ 158 0/ 385 تأیید کردن

3 
 675/6 0/ 334 0/ 828 احساس امنيت

425 /0 180 /0 16967 /5 
000 /0 

 0/ 000 4/ 214 0/ 227 0/ 552 تأیید کردن
 0/ 003 - 2/ 997 -0/ 154 - 0/ 340 نوازش

4 

 5/ 842 0/ 303 0/ 749 احساس امنيت

434 /0 188 /0 14842 /5 

000 /0 
 0/ 000 3/ 522 0/ 195 0/ 475 تأیید کردن

 0/ 000 - 3/ 733 - 0/ 219 - 0/ 484 نوازش
 0/ 024 2/ 261 0/ 142 0/ 369 محبت

جدول   و    8در  تعيین  همان نسبت ضریب  است.  شده  ارائه  رگرسيون  تحليل  که های  گونه 
های احساس امنيت، تأیید کردن، نوازش و محبت، با هم توانایی تبيین مؤلفه  شود مشاهده می 

طور معنادار دارند. براساس نتایج مندرج از واریانس تغيیرات سبک هویت هنجاری را به  18/ %8
از واریانس سبک هویت هنجاری را   14/ 8توانایی تبيین %  ،تنهایی احساس امنيت به ،  در جدول 

  18، با اضافه شدن مؤلفه نوازش به % 16/ 5این ميزان به %   ،با اضافه شدن مؤلفه تأیید کردن   . دارد
رسد که از ميان نظر می رسد. با توجه به این نتایج به می   18/ 8و با اضافه شدن مؤلفه محبت به % 

پیش مؤلفه  در  بيشتری  سهم  امنيت  احساس  مؤلفه   ، مذکور هنجاری های  هویت  سبک  بينی 
 دارد.
که در مدل اول بين نيز نشان می ضرایب رگرسيون متغيرهای پیش    احساس امنيت   ،دهد 

 (385 /0 =β  آماره با توجه به   )t   را با اطمينان می تواند تغيیرات مربوط به سبک هویت هنجاری 
کردن با توجه به آماره  پیش   %99 کند. در مدل دوم با اضافه شدن مؤلفه تأیید  دو متغير   tبينی 

کردن ) β= 0/ 298احساس امنيت )  توانند تغيیرات مربوط به سبک ( با هم می β=0/ 158( و تأیید 
کنند. پیش   99هویت هنجاری را با اطمينان % در مدل سوم با اضافه شدن مؤلفه نوازش با   بينی 
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-0/ 154( و نوازش ) β=0/ 227(، تأیید کردن ) β=0/ 334سه متغير احساس امنيت )   tتوجه به آماره  
 =β بينی کنند پیش   99توانند تغيیرات مربوط به سبک هویت هنجاری را با اطمينان %( با هم می

آماره   با توجه به  با اضافه شدن مؤلفه محبت  امنيت    tو در مدل چهارم  چهار متغير احساس 
 (303 /0 =β( کردن  تأیید   ،)195 /0 =β ( ) β=- 0/ 219(، نوازش  با هم می β= 0/ 142( و محبت  توانند  ( 

 بينی کنند.پیش  99تغيیرات مربوط به سبک هویت هنجاری را با اطمينان %

 های جو عاطفی بینی تعهد از روی مؤلفه پیش   برای گام  به : تحلیل رگرسیون گام 9جدول  
 SS df MS F P مدل

1 
 0/ 000 39/ 866 843/ 062 1 843/ 062 رگرسيون

   21/ 148 499 615/10552 ماندهباقی 

2 
 0/ 000 22/ 323 468/ 789 2 937/ 578 رگرسيون

   21/ 000 498 10458/ 099 ماندهباقی 

 تأیید کردن 1

 تأیید کردن + تشویق کردن 2

گام   9در جدول   بينی تعهد از روی هشت مؤلفه جو پیش   برایگام  به نتایج تحليل رگرسيون 
کردن، تجربه  تأیید  نوازش،  اعتماد عاطفی )محبت،  کردن،  های مشترک، هدیه دادن، تشویق 

که در جدول نيز مشاهده می کردن و احساس امنيت( ارائه شده است. همان  شود از ميان گونه 
پیش مؤلفه  توانایی  کردن،  تشویق  و  کردن  تأیید   ، مذکور نسبت های  دارند.  را  تعهد   های بينی 

 (.P<0/ 01)  ی دارند قدرت تبيین خوب   ن، بيگر آن است که متغيرهای پیش بيان   Fدار  معنا 
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 های جو عاطفی بینی تعهد از روی مؤلفه : ضریب تعیین و ضرایب رگرسیون مربوط به پیش 10جدول  

جدول   نسبت   10در  و  تعيین  همان ضریب  است.  شده  ارائه  رگرسيون  تحليل  که های  گونه 
کردن با هم  مؤلفه   شود مشاهده می  کردن و تشویق  از واریانس   2/8توانایی تبيین % های تأیید 

را به  کردن به تغيیرات تعهد  براساس نتایج مندرج در جدول، تأیید  تنهایی طور معنادار دارند. 
کردن   7/ 3توانایی تبيین %  این ميزان به ،  از واریانس تعهد را دارد و با اضافه شدن مؤلفه تشویق 

 رسد.می   8/ %2
پیش    متغيرهای  رگرسيون  می ضرایب  نشان  نيز  اولبين  مدل  در  که  کردن   ، دهد  تأیید 

 (272 /0=β  آماره به  توجه  با   )t   می % از  بيش  اطمينان  با  را  تعهد  به  مربوط  تغيیرات   99تواند 
، دو متغير تأیید  tبينی کند. در مدل دوم با اضافه شدن مؤلفه تشویق کردن با توجه به آماره  پیش 

توانند تغيیرات مربوط به تعهد را با اطمينان ( با هم می β=0/ 119( و تشویق کردن ) β= 0/ 196کردن ) 
 بينی کنند.پیش   99بيش از %

 گیرینتیجه .  7
پژوهش   از  ،  هدف  سبک حاضر با  خانواده  عاطفی  جو  رابطه  سازگاری بررسی  و  هویت  های 

دست آمده  ه افغانستانی شهر قم بود. نتایج ب ساله مهاجرین    17تا    12آموزان دختر  اجتماعی دانش 
که فرضيه پژوهش تأیید شده است از تفسير و تحليل  یعنی جو عاطفی خانواده بر   ؛ ها نشان داد 

دانش سبک  اجتماعی  سازگاری  و  هویت  می های  افزایش  را  آن  و  دارد  تأثير  دختر  دهد. آموزان 
دهنده این واقعيت است که روابط عاطفی و های دیگر نشان های پژوهش حاضر و پژوهش یافته 

 یابی آنها دارد. نقش مهمی در سازگاری و هویت  ، حمایت والدین از فرزندان 

 B β t R R 2 SE P مدل  
 0/ 000 4/ 59864 0/ 073 0/ 272 6/ 314 0/ 272 0/ 556 تأیید کردن 1

2 
 3/ 509 0/ 196 0/ 401 تأیید کردن

287 /0 082 /0 58260 /4 
000 /0 

 0/ 034 2/ 121 0/ 119 0/ 233 تشویق کردن
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 دست به  های با یافته  ش حاضر پژوه  و چهارم  اول  های فرضيه  از بررسی  آمده  ست د به  نتایج 
کيدر  های  یافته   ، مثال   رای است. ب هماهنگ    قبلی  های پژوهش  از  آمده  پاپینی    ، ( 1992) راسبرگ و 

احمدی    ، ( 1385نجفی، احدی و دلاور )   ، ( 1386رضایی و همکاران )   ، ( 1387خو ) مرجان فرزانه   ، ( 1994) 
که ميان جو عاطفی خانواده و سبک هویت 1383)  آن است  از  کی  رابطه مثبت و معناداری    ، ( حا

دارد  یعنی  وجود  به ؛  باشد  عاطفی خانواده مساعدتر  جو  اندازه  برای  هر  فرزندان  به  زیاد  احتمال 
ک شده توسط فرزندان،  کسب یا شکل  کرد. همچنين جو عاطفی ادرا کمک خواهد  گيری هویت 

حمایت  والدین،  روان  سلامت  والدین،  فرزندپروری  تشویق  سبک  بودن،  و  کردن گر  گرم  روابط   ،
  تأثيرگذار است و   ، آن   ویژه یابی و سبک  منش بودن والدین در هویت صميمانه داشتن و دموکرات 

گيری شخصيت فرزندان  دهد. بنابراین، خانواده در شکل تری را در فرزندان شکل می هویت موفق 
کند. پیوند ضعيف و نامناسب عاطفی بين والدین و فرزند، عامل بالقوه  نقش قابل توجهی را ایفا می 
زمينه  که  است  می نيرومندی  رفتاری  و  شخصيتی  مشکلات  انواع   نشان  ها پژوهش   شود. ساز 

 کسب  برای  نوجوان  به  کمك  در  زیرا  ؛ دارد  موفق  هویت  رشد  بر  را  تأثير  بيشترین  محبت،  که  دهد می 
 روش  مؤثرترین   شود می  مواجه  آن  با  که  هایی چالش  و زندگی  تغيیرات  در  نفس اعتمادبه  و  اطمينان 

)  و 1است. ساموليس  )  و 2ماتوس ،  ( 2001همکاران  و  1994) 3بلواشستين  و  شولتيس  ، ( 1999همکاران   )
 و  خانواده  طرف  از  پذیرش  و عاطفی  صميميت  ترکيب  که  دادند  نشان  ( 1984همکاران )  و4کمپل 
 . شود می  نوجوان  در  اطلاعاتی  هویت  سبك  ایجاد  موجب  نوجوان  به  استقلال  دادن 

تأیید و همسویی با   حاضر با های دوم و سوم پژوهش  دست آمده از بررسی فرضيه ه نتایج ب 
تام لاستر   ،( 1994کوردک و فاین )   ،مثال   براینتایج تحقيقات انجام شده توسط سایر پژوهشگران  

 
 

1. Samuolis 
2.  Matos 
3. Schulthess & Blustein 
4. Compbell 
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 ( که ميان جو عاطفی خانواده و 1994دابویس و همکاران )  ،( 1994و دیگران  از آن است  کی  ( حا
 سازگاری اجتماعی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. 

 است  این واقعيت  دهنده نشان  دیگر  های پژوهش  و حاضر  پژوهش  های بين یافته  همسویی 
شدن و سازگار شدن   اجتماعی  فرایند  در  مهمی  نقش بسيار  فرزندان  با  مادر  و پدر  عاطفی  روابط  که 

 همدلی  نيز  با فرزندان خود  و دارند  آميز محبت  رفتارهای  والدین  که  هایی دارد. در خانواده  نوجوانان 
کودکان  مثبت  تعامل  و  ارتباط برقرار  دیگران  با  احترام  با  توأم  و  مثبت  اخلاقی  با رفتارهای  نيز  دارند 

کردن   اجتماعی  در  که  نيستند  کسانی  تنها  خانواده  و اینکه والدین  با  گفت توان  کرد. می  خواهند 
اما دارن  فرزندان نقش  اجتماعی  ترین اصلی  ، خانواده  د،  عاطفی   های جنبه  و  هاست آن  شدن  نهاد 

گر پدر  محوری  جایگاه  زمينه  این  در  فرزندان  و  والدین  روابط   ای صميمانه  و  گرم  روابط  مادر  و  دارد. ا
و داشته  فرزندانشان  با  تأمين  حد  در  و  مطلوب  راه  از  را  خود  کودکان  نيازهای  باشند  د  کنن  لزوم 

 به  مشکلات  حل  در  و گذارند می  زندگی اجتماعی  به عرصه  پا  نفس اعتمادبه  و  غرور  با  فرزندان نيز 
نمی  بيم  و ترس  خود  وو   معلمان  ، ها سی کلا هم  دوستان،  با  و دهند راه   مشکلی  اجتماع  محيط 

گرا، مبتکر، توانا و لایق در دفاع از خود  متعهد، قوی، واقعيت  . همچنين اشخاصی داشت  نخواهند 
  گيرند ای با فرزندانشان در پیش می هایی که روابط گرم و صميمانه و اجتماع خواهند بود. خانواده 

کودکان  داشت.  خواهند  سازگار  مهارت  طور همان  فرزندانی   آموزش  راه   از  را  اجتماعی  های که 
 اجتماعی،  های مختلف در موقعيت  والدین  عملکرد   شيوه مشاهده   با   آموزند والدین می  مستقيم 
عاطفی خانواده  توان چنين تبيین کرد که هرچه جو گيرند. می یاد می  را  مطلوب  اجتماعی  عملکرد 
افزون مطلوب  فرزندان  به  والدین  محبت  و  نشان  تر  خود  از  بيشتری  سازگاری  فرزندان  باشد  تر 

 .  دهند می 
پژوهش  از  نشان  برخی  نيز  عواملی    دهد می ها  شغل   مانندکه  والدین،  تحصيلات  سطح 

والدین، فوت یکی از والدین، مهاجرت و تعداد فرزندان بر وضعيت اقتصادی و اجتماعی خانواده 
کنونیگذارد می   تأثير  وضعيت  در  اینکه  به  توجه  با  زمينه   ، .  خانواده  در  اقتصادی  ساز مسائل 

امور محسوب می  از  این  پیشرفت در بسياری  از  گر خانواده  ا در سطح   نظر شود، طبيعی است 
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فضای عاطفی گرم   ( 1386)عربی، پذیرد.  می این عوامل تأثير    از جو عاطفی خانواده    ضعيفی باشد
کنند و از طرف والدین مورد  که در آن فرزندان و نوجوانان احساس امنيت  و صميمی خانواده 

سازگاری اجتماعی  بينی پیش  به  شوند و مورد مهر و محبت قرار بگيرند قادر توجه و تشویق واقع 
نوجوانان  می  در  نشان  تحقيقات  و  است.  تشویق  اعتماد،  و  پذیرش  محبت،  و  عشق  که  دهد 

از عوامل تعيین  ارزشی بين فردی خانواده  و نظام  از ستایش فرد  کننده سازگاری فرد در بيرون 
 (.1386زاده،  محيط خانواده است )حسين 

گيرانه، مانند نگرش مستبدانه، سهل   والدین نسبت به نوجوان نامطلوب باشد  رگاه نگرش ه   
با مدرسه، هم غيرمسئولانه و توأم با بی  د. کنسالان و جامعه را دشوار می توجهی، سازگاری فرد 

روابط محبت  ایجاد  را در خانه تجربه نکند  که محبت  را دشوار فردی  از خانواده  آميز در خارج 
در هر داشت.  خصمانه نسبت به مردم خواهد  و  علاقه  بی   ، تفاوت نگرش بی   ، یابد و در نتيجه می 

ویژه روابط پدر و مادر با روابط خانوادگی به با  فرد    شود. می روابط اجتماعی او مختل    ، دو حال
گيرد ی های اجتماعی خارج از خانه را فرام ها و آداب و رسوم گروه یکدیگر، تطابق با معيارها و ارزش 

 کند. الگوهای رفتار اجتماعی فرد مشابه به والدین اوست.و با دیگران همکاری می 
گسسته در خانواده  کم است و روابط و همبستگی بين اعضای آن  که تنبيه و مجازات حا ای 

رفتار پرخاشگرانه  از خود نشان می است فرد  آرامای  آزاد و  که  خانواده   و در   دهد. در محيط  ای 
کم است احساس اعتمادبه های شاد و رضایت روابط و همبستگی  نفس  بخش بين اعضای آنها حا

محيط کار، درس و اجتماع فراهم و پذیرش اجتماع در فرد پرورش یافته، موجبات سازگاری او در  
که ناسازگاری به بدین ترتيب می   شود. می  گرفت هر جا  دنبال خورد باید به چشم می توان نتيجه 

ارتباط والدین با   شيوه خانواده و    ، ها و علل اجتماعی آن در محيط پرورش اوليه فرد یعنیریشه 
ب فرزندان  با  آنها  تعامل  کيفيت  و  نوجوان  و  یافته ودکودک  همسویی  با .  حاضر  پژوهش  های 

بيان پژوهش  دیگر  شيوه های  فرزندان،  و  یکدیگر  با  والدین  عاطفی  روابط  که  است  آن  های  گر 
کم بر خانواده  فرزندپروری، قاطعيت همراه با ارائه آزادی به فرزندان و در مجموع جو عاطفی حا

ارد. تبيین نتایج پژوهش یابی و سازگاری نوجوانان د نقش بسيار مهمی در فرایند رشد و هویت 
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شناسی که به ارتباط عاطفی والدین و فرزندان و چگونگی های مختلف روان مدد نظریه به حاضر  
آنها توجه داشته  نيازهای عاطفی  بر تجربه   ، مثال   برای پذیر است.  امکان   ، اند تأمين  های فروید 

گيری کودک در پنج سال نخست حيات و ارتباط عاطفی والدین با او و اریکسون بر اهميت شکل 
کيد    (1389)فيست و فيست،   اند. کرده اعتماد در نخستين سال حيات تأ

شخصيتی خود به ارضای نيازهای اساسی از جمله نيازهای   -( در نظریه انگيزشی 1970مازلو )
از نظر او سلامت جسمی  . عاطفی و نقش والدین در تأمين آنها توجه خاص مبذول داشته است 

امکان  اساسی  نيازهای  این  تحقق  پرتو  در  سازگاری  و  روانی  دیگر و  و  اضطراب  و  است  پذیر 
بنابراین جلوه  نيازهای اساسی است.  این  ارضای  از  زاییده محروميت  توان می   ، های ناسازگاری 

که هر اندازه، خانواده از محيط و جو عاطفی سالم و در نتيجه رفتارها و تعاملات سالم  تری  گفت 
باشد  بهره  یك   و مند  صميميت،  یك صداقت،  فضای دلی،  بر  عشق  و  مهربانی  ملاطفت،  رنگی، 

فس  ن همان ميزان نيز فرزندان در کسب هویت، افزایش اعتمادبه به   شود عمومی خانواده مستولی  
تر بوده و در نتيجه با وقایع زندگی و اطرافيان، و داشتن خودپنداره مثبت و روابط اجتماعی موفق 
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 51- 33 / 1404/ سال     چهارم شماره    / سومسال    / مطالعات تعليم و تربيت با رویکرد اسلامی  

گاری کودک و نوجوان با  ؤ راهكارهای م  ثر والدین در اصلاح ناساز
 کید بر منابع اسلامیأ ت 

 2، فاطمه شریفی زارچی1سيده عاليه دانش
 چكیده

هدف  حاضر  مقاله   م با  راهکارهای  و  ؤ ارائه  کودک  ناسازگاری  اصلاح  در  والدین  ثر 
ت  با  اسلامی  أ نوجوان  منابع  بر  شده  کيد  و  ،  است. بدین منظور انجام  متون دینی 

های تربيتی  شيوه که    داد نشان  بررسی شد و    تحليلی - ی شناسی با روش توصيف روان 
گر  تحقيقات بيان قابل توجهی دارد.    های رفتاری فرزندان اثر والدین بر بروز ناسازگاری 

که  با فرهنگ و باورهای دینی افراد در  همسویی روش   آن است  های اصلاح رفتار 
والدین با استفاده    : عبارتند از   نتایج پژوهش   برخی از .  اثربخشی آن نقش بسزایی دارد 

مستقيم  راهکارهای  زمينه   و   از  می غيرمستقيم  محيطی  و  اصلاح  ساز  به  توانند 
شامل  اصلاح ناسازگاری کودک و نوجون  های غيرمستقيم  روش ؛  ناسازگاری بپردازند 

های  ساز و روش های مستقيم شامل زمينه روش ؛  ساز، محيطی و رفتاری است زمينه 
کام  . راهکارهای زمينه مختص دوره تحولی است  گفتن اذان، برداشتن  ساز شامل 

 نوزاد، گفتن اذان و اقامه، انتخاب نام نيکو و... است.  
کلیدی:  گان  ، کودک و نوجوان  ناسازگاری ناسازگاری،    اصلاحهای  راهکار  واژ

اسلامی.کودک و نوجوان، ناسازگاری در منابع  
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 مقدمه .  1
که بيشترین تعداد آنها زیادی را در سطح جهان تشکيل می   عيتجم ،  کودکان و نوجوانان  دهند 

کم  کشورهای  هستند در  یک   و   برخوردار  می حدود  تشکيل  را  جمعيت  بنابراین سوم  ، دهند. 
گرفت نمی  نادیده  را  فعال  و  انبوه  جمعيت  این  مشکلات  و  مسائل  کيا،    . توان  کا از    ( 1387) یکی 

مختل   را  فرزندان  تربيت  مسير  که  در   کندمی مسائلی  ناسازگاری  است.  فرزندان  ناسازگاری 
 شودنقص در سازگاری با خود و انطباق نيافتن با محيط پیرامون گفته می   به  شناسی پزشکیروان 

شود که از هوش عادی می   گفته یا کژخو   1به کودکان و نوجوانانی ناسازگار   . (574/ 2،  1390)نيکزاد، 
طور عادی قادر ولی رفتار غيرعادی و ناهنجار دارند و به هستند،    بهر بالایی برخوردار یا حتی هوش 

،  )ميلانی   به حفظ رابطه با افراد نيستند  در مقابل عوامل نامطلوب   بيشتر ها  ناسازگاری   (. 1399فر
می محيط ظاهر می  نامطلوب شود و  به شرایط  کودکان  که  است  پاسخی  یا  کنش  وا گفت  توان 

گيتونی،  خانوادگی و اجتماعی از خود نشان می   .(1384دهند )
او  کودک باشد در  یا قدرت سازگاری  توانایی، مقاومت  از  هرگاه فشار عوامل نامساعد بيش 

کنش  کرده و باعث بحران وا گذرا و ناپایدار می   ،های عاطفی حاد های غيرعادی ایجاد  شود. ولی 
از در   نمی   بسياری  باقی  زیادی  مدت  نامطلوب  عوامل  چون  خودبه موارد  کودک  و مانند  خود 

می به  باز  عادی  رفتار  به  و  شده  تعدیل  پا   ،گردد تدریج  عوامل  این  گر  ا باشند بولی  کم کم   رجا 
کنش  به وا و  یافته  شدت  کودک  غيرعادی  ناسازگاری های  می صورت  بروز  شدید  کند. های 

کنشی ممکن است در محيط خانوادگی، تحصيلی و اجتماعی روی دهند.ناسازگاری  با   های وا
که می ای می حله شروع نوجوانی، نوجوان به مر تری تجزیه و شکل عميق تواند مسائل را به رسد 

های بزرگسالان را همانند دیگر استدلال   ،تحليل کند و از قدرت تفکر انتزاعی بهره بگيرد. نوجوان 
های جدیدی را برای حل مسائل و حل تواند تفسيرها و راه نوجوان می پذیرد. اینک  نمی  گذشته 
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در این دوران، زیر   های جدید را برای خود مورد ارزیابی قرار دهد. حل مشکلات ارائه کند و این راه 
کم بر محيط اجتماعی نوجوان و خودداری از هماهنگ شدن با ؤ س  ال بردن قوانين و مقررات حا

 .شود والدین و پذیرش قوانين مدرسه تا حدودی جزئی از روند رشد طبيعی نوجوان محسوب می 
گر این سرکشی 1381)ژانت زرب،   که روند رشد طبيعی نوجوان را دچار اختلال ها به ( ا حدی باشد 

حتمال رخداد اختلالات عاطفی و رفتاری ا  مانع پیشرفت تحصيلی نوجوان شود، برای مثال  کند 
 یابد.افزایش می 

از وظایف   شوند که یکی گاه والدین با ناسازگاری کودک و نوجوان مواجهه می   ، در مسير تربيت 
رفتارهای مطلوب و اصلاح رفتار ایجاد    ،برخورد صحيح و بسترسازی لازم برای تغيیر رفتار یعنی   آنها

کند تا با در نظر گرفتن همه جزئيات و فنون مؤثر وظيفه آنها ایجاب می   ،نامطلوب است. بنابراین 
ای  که جامعه آینده، جامعه  کنند ای تربيت  گونه به  در اصلاح و تعليم و تربيت، کودک و نوجوان را

ن های پیشي پژوهش   های خلاق و متعهد بر خود ببالد. در پویا، آباد و آزاد باشد و با داشتن انسان 
کلی اصلاح رفتار اشاره شده است. )ده بررسی عوامل، اصول و روش   به  ( مقاله 1390شيری،  های 

( در 1396)است. محبی    کرده در این حوزه را بررسی   ؟عهم اصول کلی اصلاح رفتار، سيره معصومان
کيد بر منابع اسلامی أ های اصلاح و تغيیر رفتار با ت پژوهشی در زمينه روش   خود،   نامه قالب پایان 

های شناختی تغيیر و اصلاح رفتار با ( روش 1396) و با رویکرد رفتاری انجام داده است. محمدی  
های تحولی مانند کودکی و ها به دوره در این پژوهش را بررسی کرده است.  کيد بر منابع اسلامی  أ ت 

است   اشاره  نوجوانی وجودهمچنين    .نشده  مطالعاتی   با  حوزه،  این  در  والدین  نقش  اهميت 
 ه است. نشد انجام  نامه صورت مستقل و با رویکرد اسلامی در قالب مقاله یا پایان به 

پژوهش  تکميل  و  امتداد  در  حاضر  پیشين پژوهش  بهره   های  توصيفیبا  روش  از  -گيری 
نوجوان  ت  و  کودک  ناسازگاری  اصلاح  در  والدین  راهکارهای  اسلامی را  حليلی،  منابع  به  توجه  با 

منظور  کند.  می بررسی   رفتار روش به  بدین  اصلاح  و  تربيت  در  غيرمستقيم  و  مستقيم  های 
راهکارهای :  ال اصلی پژوهش عبارت است از ؤ شود. در این راستا س تفکيک موضوع پرداخته می به 

روش پژوهش در این تحقيق از نوع .  مؤثر والدین برای اصلاح ناسازگاری کودک و نوجوان چيست 
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 از   ضرورت   مورد   اطلاعات   و  منابع   آوری جمع   از   بعد   گر است. پژوهش   تحليلی -و توصيفی   کيفی 
  .است   پرداخته  آن   تحليل   و  توصيف   به   دینی   و شناسیروان   منابع   و  متون 

 راهكارهای غیرمستقیم.  2
 های مستقيم و غيرمستقيم است. راهکارهای اصلاح ناسازگاری در کودکان و نوجوان شامل روش 

طریقی انجام شود که ذهن انسان به ست که انتقال در آن به ا  ای روش تربيت غيرمستقيم، شيوه 
نبرد،   پی  به آن  نظر  مورد  مفهوم  نيمه بلکه  یا  ناهشيار  به  شکل  شود  انسان هشيار   . منتقل 

گی 1399، همکاران و .،  )مرتضوی  ء های متربيان، شرایط زمان و مکان، تربيت و جز ( با توجه به ویژ
موزش غيرمستقيم وضو به  آ   ثرتر است.ؤ آن، گاه روش مستقيم و گاه روش غيرمستقيم در تربيت م

گفته   ؟ع؟پیرمرد توسط امام حسن و امام حسين  کنایه   مانندهایی  و  »الکنایه ابلغ من التصریح؛ 
گویی رساتر است« و مثل معروف »به در بگو تا دیوار گویی از صراحت و مستقيم و غيرمستقيم 
(. روش غيرمستقيم  1380موگهی،  کند )کيد می أ ستقيم در تربيت تمکارگيری روش غير بشنود« بر به 

 شود.های محيطی تقسيم می ساز و روش ه های زمين به روش 

  ساز راهكارهای زمینه .  1  - 2
ولی زمينه    گذارند، نمی ثير  أ ها و رفتارهای اخلاقی تها، بينش گرایش   بر   طور مستقيم ها به این روش 

ای و ا به دوره مشخصی از زندگی اختصاص ندارند و در هر دوره هکنند. این را برای تغيیر آماده می 
هر   می حيطه در  )عجمیای  شوند.  مطرح  همکاران،    .،توانند  زمينه 1396و  تربيت، س (  در  ازی 

ت  برای  اقدامی  و  روش  هر  انجام  از  قبل  دارد.  مقدمی  باید أ جایگاه  تربيتی  فرآیند  ثيرگذاری 
زمين زمينه  تا  شود.  ن ه سازی  انجام  لازم  نمی   شودسازی  ت چندان  به  روش أ توان  های  ثيرگذاری 

 سازی مناسب است.تربيتی اميد داشت. موفقيت در تربيت پیش از هر اقدامی مرهون زمينه 

لات والدین.  1-1-2  درمان اختلا
تربيت، سال  که در  را به ها نظر صاحب از موارد مهمی  تربيت  تعليم و  خود  نظران و متخصصان 

کرده است ارتباط والدین و فرزندان است. خانواده  که پیوند بين   ،معطوف  اولين نهادی است 
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آميز کودک چه خشن، چه محبت   ی آورد. رفتار اوليا وجود می ه کودک، والدین و محيط اطراف را ب 
و رفتارهای شخصيتی نابهنجار   شودالگوهای فرهنگی خاص انجام می  ه براساس کنندو چه منع 

می  زمينه والدین  ت تواند  به  توجه  با  باشد.  کودکان  در  روانی  اختلالات  بروز  نامطلوب  أ ساز  ثير 
و   نوجوان  و  کودک  روان  بر  والدین  روانی  به   اینکه اختلالات  مشکلات  کاهش  این  طبيعی  طور 

 (1391،  )آبستر  . نخواهند یافت توجه فزاینده به پیشگيری و درمان این مشکلات معطوف است

 سبک فرزندپروری  اصلاح . 2-1-2

های رفتاری فرزندان اثرات ناسازگاری های تربيتی والدین بر بروز  های فرزندپروری یا شيوه سبک 
کيفيت رفتار والدین بر عملکرد تحصيلی، روابط با همسالان و سازگاری   قابل توجهی دارد. نقش 

های متفاوتی برای تا( روش و همکاران، بی .،  )شکوهی یکتا   . در دوره نوجوانی مشخص شده است 
شکل صحيح و براساس فطرت اینکه فرزند به   ای. در تعاليم اسلام بر استفرزندپروری مطرح شده  

که خدا به وی عطا   های مختلف روانی، تربيت شود و شخصيتش در جنبه   کرده است، انسانی 
کيد  أ ای تسبک فرزندپروری ویژه   صورت بهنجار رشد کند بر عاطفی، معنوی، فردی و اجتماعی به 

يوه فرزندپروری مسئولانه با ش   ، از دیدگاه احادیث  تا(.و همکاران، بی .،  شده است )شکوهی یکتا
والدین   ، شود. در این شيوه دور از افراط و تفریط مشخص می دهی متعادل و به تقاضاها و پاسخ 

 . شودخواهانه فرزندان شکوفا  کنند تا فطرت فضيلت تلاش می 

 سازی محیط تربیت اصلاح و سالم .  3  - 1  - 2
کند.  یکی از عوامل مهم تکوین و تغيیر انسان، شرایط مختلف محيطی است که در آن زندگی می 

. هرچند گذاردمی ثير  أگيری شخصيت او ت رشد و شکل بر    کندتجاربی که فرد از محيط دریافت می 
گی برخی    افراد انسانی با ارثی دارند، متولد می سری ویژ که جنبه  اما محيط و  ،  شوند های ذاتی 

گی جنبه  های ها یا نهان ماندن آنها دارد. محيط های مختلف آن، نقش بسزایی در بروز این ویژ
ک ک، افراد پا ایجاد   ،( بنابراین 1392دهد. )اميری،  های آلوده، افراد آلوده را پرورش می و محيط  پا

کان و  نقش بسزایی در اصلاح ناسازگاری در کود  ، موانع محيطی   کردن بسترهای مناسب و برطرف  
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اعراف، آن را در   هسور  58دليل اهميت نقش محيط در تربيت، خداوند در آیه  به رد.  نوجوانان دا 
ب  کشد و می تصویر می قالب تمثيل به  ي َّ ذ ی فرماید: »وَ الْبَلَد الطََّ ه  وَ الََّ ذْن  رَب َّ إ  خَبيثَ   ی خْر ج نَباته ب 

ف الْ ی لا   كَ نصَر َّ داً کَذل  لاَّ نَک  قَوْمٍ  یخْر ج إ  محيط زندگی ها به گياه و  شْکرون«. در این آیه، انسان ی ات  ل 
اصلاح رفتار مشکل است   تغيیر و  ، زار و شيرین تشبيه شده است. در محيط آلودهبه زمين شوره 

شوره چنان  زمين  در  نيستند  قادر  باران  قطرات  برویاند.   ،زار که  سنبل  و  سالم   گل  سازی روش 
 های اصلاح و تغيیر است. این روش بر مبنای تأثيرگذاری و تأثيرپذیری انسانیکی از روش ،  محيط 

(. 1396)محبی،  پذیرد می   موقعيت محيطی اعم از زمانی، مکانی و اجتماعی تأثير   از است. انسان  
، انسان هم از به  را   که او   پذیردمی   وضعيت محيطی تأثير   از باطن    نظر ظاهر و هم از    نظر   بيان دیگر

کرده است. انسان همچنين خود را در برابر تأثيرات محيط مجبور نمی  مبنای    ند و بر دا احاطه 
 کند تا محيط را سالم سازد.هدفمندی تلاش می 

 رشد و ارتقای معنویت محیط .  4  - 1  - 2
کودکان و نوجوانان   کردنمواجه    ه های عملی برای تربيت دینی و اصلاح و تغيیر، شيویکی از روش 

 بدن  های مذهبی و دینی است. این روش بر مبنای تغيیرپذیری تدریجی روح وبا فضاها و مکان 
اقتضای  براساسو نيز  دو مبنای هدفمندی است. کودکان و نوجوانان بنا بر فطرت و خلقت خو 

 برند و این بيشتر های گروهی و هنر لذت می رشد جسمی، عقلانی و عاطفی خود از زیبایی عبادت 
می  مشاهده  مذهبی  فضاهای  برای  ها  آن  کردن آشنا  شود.  در  بستری  مذهبی  و  دینی  کن  اما با 

کودکان به  است.  اسلامی  دستورهای  عملی  آموزش  نوعی  و  دینی  شخصی  تجربه  آوردن  دست 
کودکان و نوجوانان از مشاهده یاد می   بابيشتر رفتارهای اوليه را از راه تقليد و   کردن  گيرند. نگاه 

از  افراد قبل  رفتار  کيفيت  مربيان در مکانی مانند مساجد و  و  رفتار مذهبی نمازگزاران، والدین 
 (1396)محبی،  . تأثيرگذار است  ها آن   آن در رفتار   ام دادن فرایض دینی و بعد از انج 
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 ی عملیاتی ها راهكار .   2  - 2

 ویی گقصه .  1  - 2  - 2

که به از روش  ثير أ ت   بر اوشکلی شگفت در ذهن و روح انسان نفوذ کرده و های یاددهی و یادگيری 
گذارد. یکی ثير می أغيرمستقيم و پنهان ت صورت  سرایی است. قصه و داستان به داستان   گذارد می 

می  نشان  علاقه  آن  به  کودکان  که  مواردی  اختيار از  در  را  خود  آنها  است.  قصه  شنيدن  دهند 
پذیرند. ير لازم را از او می أث دهند و ت و با شوق و هيجان زیاد به قصه گوش می   دهند می گو قرار  قصه 

گر جذاب و مناسب، طراحی و  کودک است، بلکه ا قصه علاوه بر اینکه حاوی پیام مفيدی برای 
می  تلاش  نوجوان  و  کودک  شود  شخصيت بيان  با  را  خود  همانند  کند  آن  و  کند های  والدین   .

بپردازند و زمينه   هاهای جذاب به ساخت الگوی معنوی ذهن آن توانند با بيان داستان مربيان می 
آن کنند تا این حس رضایت باعث درونی شدن انجام اعمال دینی فراهم    را در   ها علاقه و انگيزه 

کميجانی   . عمل اخلاقی در وجودشان شود  (1394،  ان و همکار .،  )

 اصلاحی مستقیم   راهكارهای .  3
زمان با مشاهده الگوهای کيد بر آموزش صریح و مستقيم است؛ یعنی متربی هم أ ت ، در این روش

راهنمایی  مناسب،  رفتار  رفتاری  اصلاح  چگونگی  و  معيارها  درباره  نيز  را  صریحی  و  آشکار  های 
به دریافت می  این بخش  که شامل روش کند. در  موضوع  زمينه تفکيک  روش های  و   هایی ساز 

به   است  مکه  ناسازگاری  اصلاح  بر  مستقيم  می   ثر ؤ طور  اشاره  و   .،خدادی)حاج   شود. هستند، 
 (1400همکاران،  

   ساز زمینه   اصلاحی مستقیم   راهكارهای .  1  - 3
شود، بلکه در دو مرحله  والدین در پرورش فرزند تنها به زمان بعد از ولادت منحصر نمی نقش  

فرمود:   ؟ص؟قبل از آن، یکی انتخاب همسر و دیگری دوران بارداری مادر حائز اهميت است. پیامبر 
کنيد »  اجتناب  احمق  و  سفيه  زنان  با  ازدواج  و  ؛  از  بلاست  همسری  چنين  با  مصاحبت  زیرا 

از 103/ 35تا،  )مجلسی، بی   « فرزندانش ضایع خواهند شد   با داشتن همسری متدین و    ، روین ا (. 
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ت  از عوامل  یکی  نيکو  )پراز أ اخلاق  است  تربيت  همکار .،  ثيرگذار در  از   . (1399،  ان و  مراد  اینجا  در 
از ویژه  مواردی است که در ایجاد و تربيت فرزند قبل از تولد و به   ،ساز قبل از تولد های زمينه روش 

ساز بعد از تولد از جمله  های زمينه ثيرگذار است. همچنين در این بخش به روش أ منظر وراثت ت
 گفتن اذان و اقامه در گوش نوزاد، انتخاب نام نيک و... اشاره شده است.

 گفتن اذان و اقامه در گوش نوزاد.  1  - 1  - 3
گوش راست   گفتن در  کارها در آداب دینی، اذان  گوش پس از تولد، اولين  گرفتن در  نوزاد و اقامه 

گفتن اذان و اقامه  کهرا اعلام می   ی پیام بسيار مهم   ،چپ اوست.  مادر و اطرافيان نوزاد ،  پدر   کند 
به  آنچه  به  نسبت  تولد  آغاز  نوزاد می از  تا صدایی جز گوش  کنند  و تلاش  باشند  رسد، حساس 

 .صدای الهی را نشنود و آوایی جز آوای خدایی در اطراف او پخش نشود

 برداشتن کام نوزاد .  2  - 1  - 3
خرما، آب )در صورت امکان آب   مانندکام برداشتن از سيره معصومان است و با چيزهای مختلفی  

کلينی،    فرات و پس از آن آب باران(  شده عسل یا هر نوع شيرینی دیگر انجام می   ( 24/6،  1375)
کام فرزندانتان را با خرما » کند که فرمود:  نقل می   ؟ع؟ منين علیؤاز اميرالم   ؟ع؟است. امام صادق 

 .( 137/ 15  ،هـ.ق 1414)حر عاملی،  « چنين کرد   ؟ع؟با حسن و حسين  ؟ص؟بردارید؛ زیرا پیامبر 

 انتخاب نام نیک .  3  - 1  - 3
نيز همراه او خواهد بود انتخاب نام است.  که تا پایان عمر  کودک  از نکات مهم در سير تربيتی 

از حقوق اوليه  کاظم   انتخاب نام نيک و مناسب  از امام  که   ؟ع؟ کودک است.  فرمود:   نقل شده 
حق فرزند این است »   : فرمود  ؟ص؟ . پیامبر « ال کرد ؤ در مورد حق فرزند س ؟ص؟ فردی از رسول خدا » 

کلينی،   ( دهی«  قرار  نيکویی  جایگاه  در  را  او  و  گردانی  نيکو  را  او  تربيت  و  نام  (.  48/6،  1375که 
کلينی، دهمچنين ایشان فرمو  : »اولين نيکی انسان به فرزندش انتخاب نام نيک برای اوست« )

ت (.  18/6،  1375 او  شخصيت  و  روانی  روحی،  صفات  در  فرد  است.  ا ثيرگذ أ نام  در   بنابراین،ر 
های صالح از جمله  متعددی انتخاب نام نيک با معنای خوب و انتخاب نام انسان   های روایت 
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که نشان  یا اسامی  نام پیامبران  انتخاب  از  توصيه شده و  بندگی خداوند است،  با دهنده  هایی 
گستاخی در برابر خداوند یگانه  که دلالت بر سرکشی و  معانی نامناسب و تحقيرکننده یا اسامی 

 کنند، نهی شده است.می 

 شیردهی به نوزاد.  4  - 1  - 3
در دوران شيرخوارگی   ویژه کننده در تربيت صحيح کودک، تغذیه او به یکی از عوامل مؤثر و تسهيل 

کودک بسيار اثرگذار است. در روایتی از   نظر است. این دوره چه از   جسمی و چه روحی در رشد 
کرم تا، )مجلسی، بی   « يچ شيری برای کودک بهتر از شير مادرش نيستاست: »ه آمده    ؟ص؟ پیامبر ا

در روایات به صفاتی که لازم است دایه کودک داشته باشد یا از آنها خالی باشد نيز اشاره   (. 76/ 23
. کند صفات دایه )چه جسمی و چه روحی و عقيدتی( را به کودک منتقل می ،  زیرا شير ؛  شده است 

ت  کودک  علیأ شير چنان در طبيعت، شخصيت و ظاهر  امام  از  روایتی  که در  است   ؟ع؟ثيرگذار 
د شده است: »تخيروا للرضاع کما تخيرون للنکاح فان الرضاع یغير الطباع؛ بهترین فرد را برای کي أ ت 

فطرت را تغيیر   ،زیرا شير   ؛ کنيد طور که بهترین را برای ازدواج انتخاب می رضاع انتخاب کنيد همان 
 (.100/ 23تا،  دهد« )مجلسی، بی می 

 مشترک  اصلاحی  راهكارهای .  2  -3

 روش انذار و تبشیر .  1  - 2  - 3
های رفتاری در حوزه اصلاح و تغيیر، روش تبشير و انذار است. تبشير و انذار برخلاف یکی از روش 

نگری است و بر مبنای تأثيرگذاری و تأثيرپذیری مبتنی هدف پیشگيری و آینده تشویق و تنبيه به 
انذار به   عمل در   ه معنای بشارت دادن به نتيج است. تبشير به  و  و  آینده  معنای هشدار دادن 

، ابلاغ پیام همراه با ترساندن 96، ص 1396)محبی،    . آینده است   ترساندن از نتيجه عمل در  ( انذار
همواره در معرض لغزش و انحراف    کودک یا نوجوان در مسير زندگی خود (.  1387،  طریحی ) است  

 ، روازاین   . و هر آن ممکن است از آنها خلافی سر زند و هوای نفس آنها را به تباهی بکشاند  قرار دارند 
گر روش انذار  فرزندان نيازمند روش مفيدی برای تغيیر و مصون ماندن از شر و فساد هستند. ا
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کند و زمينه دوری از نابهنجاری و اصلاح آنها را می ،  توسط والدین اعمال شود  تواند آنها را بيدار 
بازدارد   کند فراهم   زشت  کارهای  ادامه  از  به   . و  انسان  به روان دليل  همچنين  ای گونه شناختی 

چه  که  است  شده  دائمی  آفریده  لذت  و  منفعت  به  رسيدن  برای  آنی  منفعت  و  لذت  از  بسا 
ازاین چشم  کند.  نيرو تبشير می   ، روپوشی  او  به  و  برانگيخته  و تلاش مثبت  کار  به  را  فرزند  تواند 

کار  باشد تواند جنبه پیشگيرانه داشتهبخشد. این روش می  و در فرد ایجاد شوق و اشتياق برای 
کار های مطلوب مطلوب نماید و هرگونه سستی و نااميدی را از او بازدارد و با ایجاد انگيزه او را به 

،   کند وادار   گر  (.1395)افشا

 سازی روش اسوه .  2  - 2  - 3
روش  از  مبناییکی  بر  روش  این  است.  الگویی  روش  تربيتی،  انسان  های  بودن  و   اجتماعی 

ای تأثيرگذاری و تأثيرپذیری و اصول مرتبط با آن مبتنی است. روش الگو و سرمشق، نقش عمده 
این روش از دیرباز   . های مهم ایجاد رفتارهای تازه در افراد استدر ایجاد رفتار افراد دارد و از روش 

که در ميان افراد بشر متداول  افلاطون و ارسطو بازمی   مانند کم به یونانيان باستان  دست  گردد 
های دیگر اعتقاد داشتند و این روش مشاهده رفتارهای انسان   با بوده است. آنها به یادگيری رفتار  

گران و مشاهده رفتار دی  ؛ زیرا شد بدیهی تصور می   ی رفتار  د های متوالی برای ایجادر طول قرن 
اسوه   کی از بارزترین مصداق الگو و ( ی 118، ص 1396)محبی،    . طبيعی است   ی تمایل،  یادگيری آن 

که باید سرمشق قرار   دانندی می را برترین افراد ، آنهازیرا فرزندان   است؛ پدر و مادر  ،برای فرزندان 
که   هستنداین عقيده    یابند و بر طور جمع می ها را در وجود ایشان به و همه مزایا و خوی   د گيرن

کافی را دارند  در همه شئون و  ها والدین برای یاری رساندن به آن  این مطلب در   .مشکلات توان 
می   مورد  نيز صدق  مربيان  نمونه   ؛ کند سایر  در نظر طفل،  الگوی زیرا مربی  و  برتر  که    یای  است 

الگو در صلاح و فساد   رو، ازاین   . رودکودک از نظر رفتار و اخلاق، دانسته یا ندانسته دنبال او می 
  ، گر  (.1395کودک عامل مهمی است )افشا
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 روش مواجهه با نتیجه عمل .  3  - 2  - 3
گاهی لازم  ،  براساس این روش  . شود فرد با پیامد اعمال خوب و بد خود مواجه می ،  در این روش 

غي  رفتار  طبيعی  پیامد  با  نوجوان  و  کودک  روبه ر است  خود  نتيجه مطلوب  دیدن  با  تا  شود  رو 
کریمطبيعی رفتارش دست از رفتار ناسازگار بردارد. در   نيز به این روش اشاره شده است:   قرآن 

که در  خاطر هزینه های آن نابود شد و او را به هر حال عذاب الهی فرا رسيد و تمام ميوه »به  هایی 
دست  پیوسته  بود،  کرده  صرف  می آن  هم  بر  را  خود  درحالی های  بر ماليد  باغ  تمام  که 

کاش و می   هایش فروریخته بودداربست  قرار نداده بودم«    !گفت: ای  کسی را همتای پروردگارم 
کهف: (  42 .) 

 روش محبت.  4  - 2  - 3
ها و بهترین دهنده قلب داروی تسکين   ،این روش بر مبنای جذبه حسن و احسان است. محبت 

ی کارآمد اوسيله   ، ا در هر مکان و زمان ج های تربيت است. محبت به حل مشکلات و ناسازگاری راه 
دارند  نياز  عاطفه و محبت  به  موقعيتی  هر  در  همگان  است.  بوده  از  ،  و مؤثر  کودکان بيش  اما 

کليد حل    ، کند. محبت جا و ناقصشان را محبت اصلاح می ه ب ا . رفتار ن هستند   دیگران تشنه محبت 
است  تربيت  خواست ؛  مشکلات  بر  کودکان  زیاد  اصرار  مقابل  در  والدین  یا گاهی  نامعقول  های 

می  اعمال  نامناسب  رفتاری  محبت غيرممکن،  رفتار  موقعيتی  چنين  در  حتی  ولی  آميز کنند، 
محبت، احساسات و تمایلات خانوادگی و  (  1398،  ان و همکار   .، )شریعتی   .ر استثرت ؤ تر و م مناسب 

گون زندگی، عميق و ریشه ها را نسبت به همدیگر در عرصه اجتماعی انسان   کند؛دار می های گونا
زیرا مهربانی و محبت به زندگی خانوادگی و اجتماعی گرما بخشيده و صميميت، صداقت و برخورد 

 .( 1398همراه دارد )شریعتی، نيک را به 

 ای کردن تكالیف روش مرحله .  5  - 2  - 3
گاهی تکاليف ،  خداوند در مقام تربيت بنابراین،  های انسان است.  این روش مبتنی بر محدودیت 

 ،سپس در آخر   کرده ومرحله بيان  به مرحله   ، تدریجابتدا به یعنی  است؛  ای بيان کرده  را چندمرحله 
حکم تحریم    ، کن کردن رباخواری برای ریشه   قرآن   ، برای مثال  کند.طور کامل مطرح می تکليف را به 
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اخلاقی بسنده  ی سوره روم نخست درباره ربا به پند 39در آیه   . است  کرده را در چند مرحله بيان  
این روش   اب .  فرماید: »و ما آتيتم من ربا ليربوا فی اموال الناس فلا یربوا عند الله« شده است و می 

کوته اعلام می  که تنها از دیدگاه افراد  گرفتن افزایش کند  که ثروت رباخواران از راه سود  بين است 
انتقاد از عادات   با سوره نساء    161در آیه  .  یابد، اما در پیشگاه خدا چيزی بر آن افزوده نمی شودمی 

فرماید: »واخذهم الربا و قد و می   است   و رسوم غلط یهود به عادت زشت رباخواری آنها اشاره کرده
شدت ممنوع اعلام شده و در حکم به هرگونه رباخواری    279تا    275در سوره بقره آیات  .  نهوا عنه« 

کلوا الربا اضعافا مضاعفه«.  جنگ با خدا بيان شده است: »یا ایها الذین آمنوا لا تا

 راهكارهای مختص به دوره کودکی   . 3  - 3
گی تحرک، بازی و فعاليت از غالب  دارد. درک و شناخت محدودی  ، کودک در این مرحله  ترین ویژ

 را داشته باشد.کودک در این دوره است. کودک باید آزادی لازم برای کشف خود و محيط اطراف  
با توجه به فقدان وجود تکليف تربيتی در این دوره، جایی برای اعمال قدرت و فشار برای مربيان 

و نباید با اجبار   رد ماند و حتی رفتار مذهبی کودک نيز صورت بازی و سرگرمی دا و والدین باقی نمی 
گودرزی . و خشونت همراه شود  (1396و همکاران،  .، )

 درمانیبازی .  1  - 3  - 3

از روش  کودک اهميت ویژه یکی  که در رشد  آزاد   دارد،ی  ا هایی  کافی برای بازی  داشتن فرصت 
کند و با محيط و  مقصود خود را در عمل بيان می ، ای است که کودکاست. بازی در اصل وسيله 

برقرار می جامعه  پیوند  و حياتی دا اش  اساسی  نقش  کودک  زندگی  بازی در  که طوری به   رد کند. 
های خوبی لذت بردن، فرصت   در خلالو    کنند رشد می   ،برند کودکان از بازی و ورزش لذت می 

 ؟ص؟ پیامبر   ( 1397،  انو همکار .،  سيف )محمدی   . د نیاب برای بيان احساسات و عواطف خود می 
)ابن  باید برایش بچگی کند« »من کان عنده صبی فليتصاب له؛ هرکس کودکی نزد اوست  فرمود:
 (.هـ.ق 1406بابویه،  
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 روش مبالغه در عفو .  2  - 3  - 3

کی از آن است    است.  احسان و ناظر به اصل فضل   این روش بر مبنای جذبه حسن و این اصل حا
دليل ضعف که در رابطه تربيتی باید عدم موازنه را الگو قرار داد. استفاده از این روش برای کودک به 

و  شناختی  ظرفيت  محدودیت  به  توجه  با  دارد.  بيشتر  اولویت  شناختی  قوه  و  جسمانی  قوای 
کنند و نظم  بخشی کمتری در رفتار خود ضعف در قوه حافظه ممکن است دستورات را فراموش 

عفو بيشتری   ، والدین با توجه به ضعف کودک  . بنابراین، داشته باشند و بيشتر دچار خطا شوند
کند و فضل و وفور با فضل رفتار می را باید در نظر بگيرند. خداوند خود در مقام تربيت انسان به 

را بر خود واجب   کسبت فرماید می   خداوند   .است کرده  رحمت  : »و ما اصابکم من مصيبه فبما 
در تبيین این آیه نقل شده است: »هيچ   ؟ص؟ از رسول خدا  . ( 31  ایدیکم و یعفوا عن کثير« )شوری: 

خراشد، مگر آنکه لغزد و چوبی عضوی را نمی آید و قدمی نمی جهد و پا به سنگی نمی رگی نمی 
می به  عفو  خدا  آنچه  و  است  گناهی  است سبب  بيشتر  نيست«   و  کند،  او  بر  عقابی  قيامت  در 

کلينی،   (1375.) 

 روش تزیین کلام  .  3  - 3  - 3

، در قالب شعر   المث برای    کارگيری این روشاست. به این روش بر مبنای جذبه حسن و احسان  
اولویت و اثرگذاری بيشتری دارد و موجب پذیرش   ، برای کودک با توجه به نمود بيشتر بعد عاطفی 

کودک جذابيت و اثرگذاری بيشتری خواهد داشت.    و  سازی رفتار خواهد شد و درونی   ، قرآنبرای 
که برای تربيت انسان نازل شده و در آن تعبيرات زیبا به  آیه    تکرار   . کار رفته استکلام خداست 

کوتاه»فبای الاء ربکما تکذبان« در سوره الرحمن در مقطع  آهنگ جالب و زیبایی به سوره   ، های 
 ،بنابراین   .ای یافته است کننده ه با محتوای زیبایش ممزوج شده و جاذبه خيره کطوری داده به 

پیامبر  که  ندارد  تعجب  شی   ؟ص؟ جای  »لکل  فرمود:  حدیثی  عروس  در  و  عروس  سوره   ن آ القر ء 
ذکره  جل  عروس  ؛  الرحمن  و  است  عروس  چيزی  هر  الرحم   ، قرآنبرای  )مکارم   نسوره  است« 

 (1353شيرازی،  
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 راهكارهای مختص به نوجوانی   . 4  - 3  - 3

پیوندد. این  وقوع می به   حله کودکیست که متعاقب رشد مرا یکی از مراحل رشدی    ، دوره نوجوانی 
صورت  اجتماعی  و  کی  ادرا عاطفی،  فيزیولوژیکی،  جسمی،  گون  گونا ابعاد  در  تولد  بدو  از  رشد 

از   ، این تحولات در دوره نوجوانی   ، ولی گيردمی  را دارد. یکی  گی خاص خود  و ویژ اساسی است 
که در این دوره رخ می  که در مسير تحول نوجوان به تفکر تحولاتی  دهد تغيیرات شناختی است 

می  پیدا  دست  انتزاعی انتزاعی  تفکر  ت  ،کند.  قابل  و  مؤثر  شکل أعاملی  در  است. مل  رفتار  دهی 
گيری این توانایی در نوجوان که بستر خودمدیریتی را نيز ایجاد ( با توجه به شکل 1387)خواجه، 

استقلال   و   کندمی  به  ميل  سویی  مسير از  در  نوجوان  هدایت  با  والدین  نوجوانان،  در  طلبی 
ذکر و توبه، نوجوان را در و    محاسبه نفس، تقویت ایمان، دعا   مانند هایی  خودمدیریتی با روش 

می  یاری  ناسازگاری  اصلاح  کنار  کنند مسير  در  عبرت   ا هروش این  .  زمينه  ایجاد  دعا، با  آموزی، 
 . کنندموعظه حسنه و... خود والدین نقش بسزایی در اصلاح ناسازگاری ایفا می 

 اعطای بینش.  5  - 3  - 3

های مهم مؤثر در اصلاح تربيت است که در کتب اسلامی مورد یکی از روش  ، روش اعطای بينش
، زمينه برای تحکيم اعتقادات قرآن ویژه آیات  های دینی به کيد قرار گرفته است. در آموزه أ توجه و ت

کرده   یعنی  ؛فراهم شده است  گاهی سعی  های گسترده و عميقی در موضوعات مختلف به اند تا آ
کورکورانه. این روش بر  کند نه با تقليد  گاهانه حرکت  انسان داده شود تا با انتخاب و تصميمی آ

بينی انسان در رفتارهای اخلاقی وی بسيار مؤثر تکيه دارد. از آنجا که نوع جهان   اصل تحول باطن 
گاه فردی به است روش اعطای بينش، ضرورت و اهميت خاصی پیدا می    سبب شرایط کند؛ زیرا 

و از دیدگاه نادرستی به وقایع پیرامون خود می   محيطی و یادگيری اشتباه و تجربيات بد نگرد 
ها و اصلاح نگرش   عطای بينش ، ارو، در بسياری از مواقع ازاین   . عملکرد او نيز اشتباه خواهد بود

 (1397،  ان و همکار .، )رئيسيان   .مستقيم به تغيیر رفتار و عملکرد فرد خواهد انجاميد طور  به 
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 محاسبه نفس.  6  - 3  - 3

محاسبه در    است.مراقبه و محاسبه اعمال    ، دارنده رفتار های تغيیر و تصحيح و نگه یکی از روش 
 ، دفترداری و حسابداری است. نمعنی حساب چيزی را نگه داشتن و با کسی حساب کردلغت به 

در اصطلاح آن است که به بررسی و حسابرسی عملکرد خود بپردازد که تا چه مقدار محاسبه نفس  
کرده است کيد   به این روش بسيار   و روایات  قرآن در  (  1396)محمدی،    . به وظایف خود عمل  تأ

د؛»فرمود:    ؟ع؟است. حضرت علیشده   کس از نفس خود حسابرسی    هر   مَن حاسَبَ نَفسَه سُع 
ثمره المحاسبه اصلاح؛ نتيجه »   : فرمود  ؛ همچنين ( هـ.ق1410)تميمی آمدی،  «  سعادتمند شد   ، کرد

ثمر  است   ،محاسبه   هو  رذایل  از  نفس  آمدی،    «اصلاح  و   (.632/ 1،  هـ.ق 1410)تميمی  مراقبه 
و تغيیر  در  بی   محاسبه  نقشی  متربی  رفتار  واصلاح  و بی   بدیل  استحکام  موجب  که  دارد   همتا 

تری دارد و  نوجوان نقش اساسی  ،در این روش   .شود تصميمات و اهدافش می پایداری متربی در 
 د.ن کن او را برای اجرای بهتر یاری می   ، والدین با نظارت و راهنمایی خود 

 آموزیعبرت .  7  - 3  - 3

مفهوم شود. عبرت از عبور به سوی بصيرت رهنمون می را به   انسان عبرت، راهی است در تربيت که  
یعنی از   ؛ که گویند: »عبر عبور السبيل نفوذ کردن و گذشتن از ميان چيزی گرفته شده است چنان 

کرد )مهدوی راد،    ، راه  گویا راه را شکافت و قطع  که  کرد  های دهی از روش روش عبرت   (. 1385گذر 
گسترده استفاده و در آیات متعدد به   است  برای ایجاد رفتارهای مطلوب  قرآنمهم تربيتی   طور 

هی، والدین  ر روش عبرت د   ها دعوت کرده است.شده و مردم را به پندگيری از حوادث و سرگذشت 
ار های مختلف در اختي کنند سرگذشت خوب و بد پیشنيان را با استفاده از ابزار و راه تلاش می 

با مشاهده، مقایسه  وی  تا  قرار دهد  در موقعيت ،  نوجوان  و  گرفته  پند  آنها  از  تأمل  و  و تفکر  ها 
ب  خود  زندگی  کشف ه مراحل  به  پوشيده،  ظاهر  به  ظواهر  از  را  نوجوان  چشمان  یعنی  کارگيرد، 

کلی می  های سطحی و روبنایی محفوظ باشد و از گری جلوه   رساند تا از فریب وحقایق و قواعد 
 ها گذر کرده و به بينش و بصيرت راه یابد.غفلت 
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 ایمان درمانی.  8  - 3  - 3
اسلام   پرداخت  با دین  افراد  رفتار  اصلاح  به  اعتقادات  و  باورها  برخی  نشان   . تزریق  هم  تاریخ 

ایمان   (1394)بنام،    .دهد که این باورها و اعتقادات در تغيیر رفتار افراد جامعه مؤثر بوده است می 
کمک می به خدا در درمان بيماری   92آیه    کرد. های روانی افراد مؤثر بود و به ایجاد آرامش روانی 

انعام   آورده   »کسانی فرماید:  می سوره  ایمان  و که  امنيت  نياميختند  را به شرك  ایمان خود  اند و 
آنهاست« آن.  آرامش مال  کمک   هااعتقادهای شناختی افراد متدین به  روانی  در مقابله با فشار 

از کند. اعتقادهایی مانند اینکه خداوند برحق است، خداوند مهربان است، خداوند انسان را  می 
شناختی توانند تجدید قوای روان نيایش می   با افراد متدین    ، دهد. افزون بر این بدختی نجات می 

که پس از کنند. راز و نياز حقيقی باعث ایجاد اطمينان و آرامش در فرد می  شود. طبيعی است 
های بهتر جایگزین پیدا کنند و نيز  حل توانند بهتر بيندیشند، راه افراد می   ، انجام چنين مناسکی 

،    ،گریستن   با  بنابراین، والدین با ایجاد   (. 1384بخش زیادی از فشار روانی خود را تخليه کنند )دادفر
های ناسازگاری  زمينه   ، بستر ایمان که عامل بازدارنده قوی از گناه است و با پرورش فرزند با ایمان

 دهند.را در او کاهش می 

 دعادرمانی.  9  - 3  - 3

به  لغت  در  است دعا  خواندن  به   ؛ معنای  چه  باشد  خواستن  با  همراه  خواندن  این  صورت چه 
همين معناست. به   هر جا لفظ دعا با مشتقاتش استعمال شده است   قرآن نيایش و ستایش. در  

کردن و مأنوس شدن نوجوان با دعا او   از   کنند.می رسيدن به هدف یاری    برایوالدین با آشنا 
اثرات معنوی دارد و موجب می   ، سویی  از بلایا محفوظ  دعای والدین برای فرزند  شود فرزندان 
ینَ؛  : شوند بَُّ الْمُعْتَد  هُ لا یُح  نََّ عاً وَ خُفْيَةً إ  کُمْ تَضَرَُّ پروردگار خود را به زاری و نهانی بخوانيد  »ادْعُوا رَبََّ

شود که دعا علوم می م   با دقت در روایات .  (55)اعراف:   دارد«که او از حد گذرندگان را دوست نمی 
دانشمندان  نشود.  چه  شود  خواسته  خدا  از  چيزی  دعا  در  آنکه  چه  دارد  روانی  عالی  اثر 

که توجه به خدا و اصل نيایش و دعا موجب رفع  نيز به این نتيجه رسيده ز  شناس امرو روان  اند 
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گرفتاری و ح  ی که  ی ها در محيط  اضبسياری از امر   طور اساسی، شود. به ی امراض می ت بسياری از 
 (.1396کند )محمدی،  دعا و نيایش وجود دارد، رخنه نمی 

 گیرینتیجه .  4
به مهر الهی که در  . آنها والدین نقش اساسی در تربيت فرزند دارند و اولين مربيان کودک هستند 

کودک دارند. در واقع  دل دارند دلسوزترین افراد نسبت به فرزند هستند و نقش مهم در تربيت 
اعتباری  رب  و  خداست  واقعی  می ،  رب  والدین  راستا  این  در  هستند.  والدین  توانند کودکان 

های غيرمستقيم و مستقيم به تربيت فرزند بپردازند یا با بسترسازی و استفاده از روش صورت  به 
 محيطی در تربيت کودک نقش داشته باشند. 

،  در پژوهش  اینکه    جمله   هایی مواجه است از پژوهش حاضر با محدودیت  های روش حاضر
به  ناسازگاری  بررسی  اصلاح  دینی  متون  در  نظری  روش صورت  است.  و به   هاشده  عملی  طور 

کودک و نوجوان   ر حوزه تخصصیهمچنين د   ن نشد.ررسی و تبيی ب ميدانی   منابع   ،اصلاح رفتار 
توان به غنای ها در حوزه تخصصی کودک و نوجوان می با تکميل پژوهش   . بنابراین،محدود بود

  آن افزود. 
یاری  هدف  برنامه با  به  پژوهش رسانی  پژوهشی ریزی  حوزه  این  به  غنابخشی  و  آتی  های 

: پیشنهاداتی ارائه می    شود که عبارتند از
طور ها را به های ميدانی به ارائه بسته آموزشی پرداخته و کارایی و اثربخشی روش در پژوهش - 

 کنند.ميدانی بررسی  
های در پژوهش   . بنابراین، های جنسيتی پرداخته نشد به تفکيک تفاوت حاضر    در پژوهش- 

 طور دقيق پرداخت.های جنسيتی دختر و پسر به توان به تفکيک تفاوت تکميلی می 
 .شودطور جدا بررسی  های اختصاصی ایشان به تفکيک روش نقش والدین به - 
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 72- 53  / 1404/ سال     چهارم شماره    / سومسال    / مطالعات تعليم و تربيت با رویکرد اسلامی  

  ی خدا در دعا   توجه به صفات ذاتی   ی شناخت و روان   ی ت یترب   ن یی تب 
 ی ابوحمزه ثمال 

 2، هاجر ذبيحی 1عاليه حسينی
  چكیده 

پ   ی بشر   ات ي مسائل ح   ن ی از مهمتر   ت ي ترب  که در اسلام،  کرم   امبر ی است  و    ؟ص؟ ا
منسوب به ،  ی ابوحمزه ثمال  یاند. دعا داشته   ی اژه ی به آن اهتمام و  ؟عهم بيتاهل 

 یت ي ترب  ن يسرشار از مضام  و ی عي پرمحتوا در منابع ش  یدعاها  ز ا  ؟ع؟امام سجاد 
ارتباط   ت یشناخت خداوند و تقو   ساز نه ي زم با،  یز   ی ان يدعا با ب   ن ی است. ا   ی و عرفان 

 نی ارتباط با خدا در ا  ی شناختو روان   ی تي ترب   ی هامؤلفه ،  با اوست. پژوهش حاضر 
اله   را دعا   صفات  شناخت  بر  تمرکز  فعل   ی)ذات   ی با  تأث ی و  و  بر   ن یا   ر ي (  شناخت 

 ل ي با روش تحل حاضر  . پژوهش  کند ی م   ی انسان بررس   ی و اجتماع   ی سلوک فرد 
انجام شده است. با استناد به   یابوحمزه ثمال  ی دعا   ن ي مضام   ی محتوا و کدگذار

روا قرآن   ات ی آ  روان   ات ی،  منابع  خدا   ی ارتباط  ی هامؤلفه ،  ی شناختو  با  انسان 
است و از منابع   ی ل يتحل   - ی ف يتوص ق،  ي تحق   کردی اند. رو شده   ل ي استخراج و تحل 

دهد ی پژوهش نشان می هاافته ی شده است.    گرفته بهره    ی ثی و حد   ی اکتابخانه 
مانند رحمت، قدرت، فضل   ی اله   ی صفات ذات   شناخت که عوامل شناختی مانند  

 ت ی تقو  ی آن شامل شناخت روان   آثار و    دهد ی ارتباط با خدا را شکل م   یها ه ی پا ...  و
 است.   ی اخلاق  ی هاو رشد ارزش   ی آورتاب   ش ی افزا، ی آرامش روان مان، ی ا 

گان کلیدی:   .  ی ت، ارتباط با خدا، شناخت و معرفت خداوند، صفات ذات ي ترب واژ
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 . مقدمه1
.ک.، جمعه:  می   انسان  هدایت و تربيت را   الهی  پیامبران  بعثت  ، هدفقرآن  اطهار   ( ائمه 2داند. )ر

 ربانی  الهی، عالمان  اوليای  مسير  آنها هستند. رهروان   دعوت دهندگان ادامه   نيز   معصوم  امامان  و
(. 1391اند )مصباح یزدی،  داده   را وجهه همت خود قرار   ها تربيت انسان   مربيان، حرکت در مسير   و

کلام  از پشتوانه  برخورداری  هستند بهترین   الهی  برگزیدگان  که  معصومان  سخنان  و  الهی  متقن 
  اتیآ شود. در می  هموار  ثقلين به  اتصال با بشر   هدایت   است و اسلامی  تربيت و   تعليم  برای منبع 
روا   ر ي تطه   ه ی آ مانند    قرآن  از    یاتی و  خدا که  منابع    ؟ص؟ رسول  سنی  در  و  شده شيعه   است  نقل 
و سير تربيت و هدایت   نی معارف د   ی ري ادگ ی در فهم و    ؟عهم امامان معصوم  ت ي و مرجع   ت ي اعلم 
ا   بشر  به  را  گون  گونا مذاهب  مسلمانان  و  شده  و علم   ت ي مرجع ی،  عن ی مهم    اصل  ن یثابت  ی 

است   ؟عهم بيتاهل   هدایتگری  داده  امامان 1383)تسخيری،    توجه  مفسران   (.    برگزیده   معصوم، 
 ها روش   با  را  انسان  تربيت   خود، مسير   زمان  اقتضائات   و  شرایط  به   بنا   هر یک   که  هستند  الهی   آیات

 خود، روش   دوران   خفقان  شرایط   به   بنا   ؟ع؟ سجاد  گرفتند. اماممی   پیش   در   خاصی  های شيوه   و
  دعای  ؟ع؟سجاد  امام  به  منسوب دعاهای از  بشر اتخاذ کرده بود. یکی مسئله تربيت برای را دعا

  مهم   عناصر   و  هامؤلفه   و  است   اخلاقی   و  تربيتی   عالی   مضامين  از   سرشار   که   است  ثمالی   ابوحمزه 
 شود. شامل می   را  اسلامی   تربيت   و  تعليم   نظام 

گفتار مناسب و ایجاد شرایط و عوامل  تربيت به  کمک به متربی لازم  معنای انتخاب رفتار و  و 
کمال مطلوب  برایبرای پرورش استعدادهای نهفته در تمام ابعاد وجودی   ، رسيدن به هدف و 

اس  مکتب  که  است  انسانی  جوامع  در  مهم  است  لام امری  داشته  فراوانی  اهتمام  آن  به  . نيز 
اهل   ؟ص؟پیامبر  مکتب  بزرگ   ؟عهمبيتو  در  مربيان  و  معلمان  تربيت   اسلامترین  در  که  بودند 

ا و هبه شيوه   . آنهای سعی فراوانی داشتندلام هدایت افراد و اقشار مختلف جامعه اس   ی وسلام ا 
پرداخته  تربيت  شئونات  تمام  به  مختلف  توصيه اشکال  و  در اند  خطير   هایی  امر  این  مورد 

ت. اس  اسلامی م ایشان نيز از مهمترین منابع تربيت  کلا همين دليل است که سيره و  به .  ندا داشته 
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از معارف .  دارد  ؟عهمبيت و معصومينای در سلوک تربيتی اهل دعا جایگاه ویژه  بخش عظيمی 
، این امر .  در قالب دعا منتقل شده است  ؟عهم بيتاهل   شرایط ویژه   دليل ه تربيتی مکتب تشيع ب 

.  را دارد  ؟عهماقتضای توجه ویژه به دعاها برای استفاده از این ذخيره تربيتی ارزشمند معصومين
که دربردارنده نکات   ؟ع؟منسوب به امام سجاد،  دعای ابوحمزه ثمالی یکی از همين دعاهاست 

 . متعددی در جوانب مختلف تربيت انسان و عوامل و موانع تربيت است
های تربيتی در ، آموزه های تربیتی در دعای ابوحمزه ثمالی آموزه نامه  (در پایان 1395شعبانلو )  

دعای ابوحمزه ثمالی را بررسی کرده است. در این پژوهش ابتدا به اهميت دعا و آثار ارتباط با آن 
های را یکی از راه کند و دعا  ن ارتباط را رشد انسان و جامعه توصيف می ی پرداخته، سپس نتيجه ا 

های تربيتی و اخلاقی داند. نویسنده، برخی از آموزه کننده در رسيدن به اهداف تربيت می تهسيل 
های شناختی دعا مانند توکل، توبه و...، آموزه در دعای ابوحمزه ثمالی مانند آثار تربيتی و روان 

را بيان توحيدی و خواسته  ، فرزند شایسته، خوف و رجا و...  از خداوند مانند صبر انسان  های 
 ان نکرده است. ي ب  ی مطلب  یابوحمزه ثمال   ی ت در دعاي کند، اما درباره عوامل و موانع ترب می 

گی به و   هایی از دعای ابوحمزه ثمالیکتاب آموزه ( در  1388امين )  ارتباط،  های انسان الهی یژ
طور کلی، پرداخته است. این کتاب به   نگاهی به معاد ا و موانع ارتباط انسان با خد ا،  انسان با خد 

انسان و ارتباطش با خداوند را بررسی کرده و دربردارنده نکات و مطالب مفيدی است که قسمت 
طور موانع ارتباط انسان با خدا تا حدودی برای پژوهش حاضر نيز مفيد است، اما در این کتاب به 

 اختصاصی به عوامل و موانع تربيت پرداخته نشده است. 
گونی تربيت ( در مقاله شصت توشه عرفانی از دعای ابوحمزه ثمالی، ابتدا  1397صلواتی ) گونا

توکل بر او و... را بررسی نموده است. نوع تحليل و روش نگارش   ، و سپس ارتباط با خدا  خداوندی 
 الگودهنده است، ولی این پژوهش نيز به عوامل و موانع تربيت نپرداخته است. 



 

 

یت
وترب

یم 
تعل

ت 
العا

مط
 

می
سلا

رد ا
ویك

با ر
 

56 

 . ارتباط با خدا 2
ترین ارکان تربيتی اسلام است. ارتباط صحيح و نيکو با ترین و اصلی ارتباط با خدا یکی از اساسی 

و پسندیده  نيکو  و صفات  شده  سایرین  و  خود  با  انسان  روابط  بهبود  باعث  پروردگار جهانيان 
ه  وَ هُوَ  آمده است: » قرآن آورد. در  ها پدید می بسياری را در انسان  بن  ذ قالَ لُقمانُ لا  ظُهُ ی وَ إ   یا بُنَ یع 

ركَ لَظُلمٌ عَظ  نََّ الش َّ   إ 
الَلََّّ که او را پند یاد آر[ هنگامی را که لقمان به پسرش درحالی و ]به ؛  مٌ يلا تُشر ك ب 

« ظلمی بس بزرگ است،  گفت: ای پسرم، برای خدا شریک و همتا قرار مده؛ زیرا شرک ،  داد می 
خ13)لقمان:   فرموده  براساس  که  لقمان  به (.  خود  سخن  ابتدای  است  حکيم  شخصی  داوند، 

دهنده اهميت این مسئله فرزندش و تعليم وی را ارتباط حسنه با خدا قرار داده است و این نشان 
 است. 

 . شناخت و معرفت خدا3

 فرمود:   ؟ع؟علی حضرت اولين قدم در ارتباط با خداوند، بينش، معرفت و شناخت الهی است.    
؛ شناخت خداوند سبحان، بالاتر  هاست« )آمدی، ن شناخت ی»معر فةُ الله سُبحانَهُ أعلی المَعار ف 

(. اولين امری که از خردسالی باید به فرزندان آموزش داده شود ارتباط با خدا و تقویت باور 1366
دهی و استفاده شناسان، شناخت به فرایند کسب، سازمان از نظر روان خداشناسی در آنهاست.  

می  اطلاق  ذهنی  معلومات  ) شو از  تعریف1380پورافکاری،  د  در  فلاول  گوید: می   شناخت  (. 
روان »  در  که به  شناسی  شناخت  روانی  دانستن   انسان ذهن  ثمره    فرایندهای  به  منجر  و   بوده 

گف می  می گردد،  طبقه شودته  نمادسازی،  دادن،  ارتباط  یادآوری،  شامل  فرایندها  این  بندی . 
 . ( 1382محسنی،  « ) شودمسئله و تخيل و رؤیاپردازی می   ، تجسم یا تصور، حلکردن 

عالی روان   را  شناخت  می شناسان،  اطلاعات  پردازش  سطح  شناخت، ترین  از  پس  دانند. 
ک قرار دارد شوند و از ابتدای خلقت انسان با او متولد می  ، علومی که قرآن از نظر . احساس و ادرا

خداشناسی،   طور فطری در وجود انسان قرار دارد مانند ست، جزو علومی است که به او   همواره با 
سوره   30براساس آیه    خداوند....  وحی و نبوت ودرباره  کلی    مواردالهی،  و صفات    آشنایی با اسما
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لدَّ  فرماید: » روم که می  مْ وَجْهَكَ ل  ق 
َ
ت ي ن  حَن یفَأ طْرَتَ الله  الََّ اسَ عَلَ   یفاً ف  ؛ پس روی خود را ها ي فَطَرَ النََّ

آ  ا یی متوجه  کن.  پروردگار  خالص  انسان ین  خداوند  که  است  الهی  سرشت  آفر ن  آن  بر  را   ده یها 
ها و فضایل را به نفس وی الهام کرده خلق کرده و رذیلت   توحيدیطور فطری،  به   انسان را  است«، 

و ایشان   در مورد معنای این آیه و از معنای حنيفيه سؤال شد  ؟ع؟ است. در حدیثی از امام باقر 
طْرَهْ گونه پاسخ داد: » این  یَ الْف  ُ   فَقَالَ ه  َ خَلْق  الله  قَالَ فَطَرَهُمُ اللََّّ یلَ ل  اسَ عَلَيْها لا تَبْد  ی فَطَرَ النََّ ت 

الََّ
الْمَ  فَهْ عَلَی  که خداوند انسان عْر  آفرینش الهی ؛ همان دین فطری  آفریده، دگرگونی در  آن  بر  را  ها 

(. پروردگار هـ.ق 1403  ، یرض شيخ  نيست؛ یعنی مردم را بر پایه معرفت و شناخت خدا آفریده است« ) 
نيک و بد  شناختاست و هم انسان قرار داده را در سرشت و فطرت  خود  هم شناخت   جهانيان 

شود همان تأیید تربيت علوم اخلاقی و تربيتی به افراد القا می رفتار او را. آنچه در فرآیند آموزش و 
سوی  ای خلق کرده است که ذات او به گونه (. خداوند بشر را به 1386،  شجاعی علوم فطری اوست ) 

ارتباط با ذات  آنها شناخت خداوند و  که منبع و منشأ تمام  کمالات و خصوصياتی تمایل دارد 
 (. 1382اقدس الهی است )صانعی، 

 تربیتی معرفت و شناخت خداوند   -شناختی آثار روان .  4

 تقویت ایمان و باورهای دینی .  1  - 4

ایمان و باورهای دینی انسان  در اسلام بر هر چيزی مقدم است و باعث تقویت شناخت خداوند  
زوال .  شودمی  و  سست  شناخت،  بدون  اماایمان  است،  قوی   پذیر  برابر   را   انسان ،  ایمان  در 

گناهان مقاوم  های شيطانفریب   صالحو انجام اعمال  پروردگار  اطاعت از    سمتو او را به   کرده  و 
می  کر هدایت  ( )   (1399،  ی م ی کند.  در  1368اسلامی  دریافت  (  خود  و پژوهش  افسردگی  بين   که 

انجام اعمال مذهبی تقيد به دین و  هرچه  .  د داردومنفی وج   آموزان رابطه دانش   باورهای دینی 
افسردگی دور خواهد بود.      اندازه همان  به   باشد   بيشتر  از  بر پیشگيری در این  فرد  باورها علاوه 

بيماری  به  ابتلا  می صورت  فرد  بهبودی  باعث  و  دارد  نيز  درمانی  نقش  روانی  البته شود،  های 
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که ظاهری پوشالی دارند؛ زیرا ایمان و راسخ به دی ، باوری عميق و  منظور  ن است نه باورهایی 
ندَ   دَرَجَتٌ  هُم باورهای افراد در یک سطح و درجه نيستند: »  َ  ٱ ع   (. 163عمران:   « )آل للََّّ

 ایجاد آرامش و امنیت روانی .  2  - 4

در افراد حس آرامش و امنيت روانی  باعث ایجاد    است   و حامی انسان   گاه که تکيه   شناخت خداوند
و های دنيوی  ها و نگرانی از اضطراب   خداوند متعال با تکيه بر قدرت و رحمت    مؤمنان .  شودمی 

بود  خواهند  امان  در  روانی  و  روحی  آرامش   مشکلات  به  امنيت   و  دست    و  یابند. می درونی 
ذ  در مورد شناخت خدا و ایمان به او می   قرآن(  1391،  ی ار ي بخت   ی)محمد 

نَ آمَنُوا وَلَمْ  یفرماید: »الََّ
إ  ی  سُوا  مُهْتَدُونَ؛  ی لْب  وَهُمْ  مْنُ 

َ
الْْ لَهُمُ  كَ  ولَئ 

ُ
أ ب ظُلْمٍ  را  مَانَهُمْ  ایمانشان  و  آوردند  ایمان  که  کسانی 

(. 82« )انعام:  یافتگانند ت و آنان راه هاس ایمنی ]از عذاب[ برای آن   ستمی ]چون شرک[ نياميختند به 
این امنيت علاوه بر امان از فشارهای روحی و روانی این دنيا و حس آرامش، امنيت از عذاب و 

نيز شامل می  را  نيز می فشارهای اخروی  را  امنيت اجتماعی  )مکارم شود و حتی  تواند دربرگيرد 
 (. 1374،  ی راز ي ش 

کرامت   تقویت عزت نفس .  3  - 4  بخشی و 

:  فتبار من نور »   صورت است به خالق انسان  که  شناخت خداوند  به    قرآن کریمدر   ( 35« )ر.ک.، نور
معنی عزت، شرافت کرامت از واژه کرم و به .  شودمی تقویت عزت نفس انسان  اشاره شده که باعث  

معنی آزادگی اخلاقی با ریشه تکوینی است: ها به ( و در مورد انسان 1376و حریت )حسينی دشتی،  
مْنَا بَن  »  کَث  ...  آدَمَ   یلَقَدْ کَرََّ لْنَاهُمْ عَلَی  نْ خَلَقْنَا تَفْض  ي وَفَضََّ مََّ راستی ما فرزندان آدم را گرامی و به   ؛ لًا ي رٍ م 

آفر ي و آنها را بر بس ...  م ي داشت  (. پایه و زیربنای 70« )اسرا:  م ی های خود برتری آشکار داد ده یاری از 
پذیرد که  بهداشت و سلامت روان، اهميت به کرامت ذاتی و آزادگی انسان است. اسلام هرگز نمی 

و   روانی  اختلالات  تمام  سرمنشأ  حقارت،  حس  زیرا  شود؛  مبدل  شخص  خواری  به  نفس  عزت 
.، و همکاران،  ی اخلاقی خواهد بود )سالار در مورد آثار منفی حقارت و  ؟ع؟ (. حضرت علی1393فر

فرماید: »هر کس نفسش خوار گردد به خير و صلاح او اميدی نيست و نفس عدم عزت نفس می 
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های دینی، افراد با عزت نفس (. در اسلام و آموزه 1366گردد« )آمدی،  ها جدا نمی پست از پستی 
پایبندی به عهد و پیمان (، حيا و عفت،  126/ 2،  1366  ، ی )آمدو آزاده، صفاتی مانند ایثار و گذشت  

که نشان ( 394/ 1، 1366 ،ی )آمد گناه را دارند  دهنده ، عدم دلبستگی به دنيا و دوری از شهوات و 
 سلامت روان آنهاست. 

 پذیریتقویت حس مسئولیت .  4  - 4
در  پذیری  حس مسئوليت باعث تقویت    کائنات است و ناظم    که خالق   پروردگار جهان شناخت  

کسی پذیری، توانایی پذیرش و پاسخ شود. مسئوليت انسان می  که از  کاری است  گویی و انجام 
کند. این حس در فرآیند رشد صحيح بشر شکل شود و شخص می تقاضا می  تواند، بپذیرد یا رد 

توسعه   ( 1385ان،  ي )رفعت گيرد.  می  کشورهای  روان در  جامعه یافته،  و  تلاش  شناسان  شناسان 
مسئوليت می  کودکی،  سنين  همان  از  افراد  تا  زیرا کنند  آیند؛  بار  جامعه  در  مؤثر  و  کارآمد   ، پذیر

با علم به اینکه   هاست. بشر سلامت روح و روان و شایستگی اجتماعی در گرو تربيت صحيح انسان 
در انجام وظایف و   باشد گو  به خداوند پاسخ یش مسئول است و باید  خو   کردار   در قبال اعمال و

 . کند می  پرهيز شود و از انجام کارهای ناشایست  تعهدات خود کوشاتر می 

 معنای زندگیتوجه به .  5  - 4

خداوند  و    زندگی   غاییهدف  ،  شناخت  در  است  انسان  کمک    فهم به  زندگی  شایانی معنای 
اسلام و بينش توحيدی، زندگی به تولد تا مرگ محدود نيست و وقایع پس از مرگ را در  کند.  می 

لاَّ قَليلٌ شود: » نيز شامل می  رَة  إ  ی الْخ  نْيا ف  رَة  فَما مَتاعُ الْحَياة  الدَُّ نَ الْخ  نْيا م  رَضيتُمْ ب الْحَياة  الدَُّ
َ
آیا  ؛  أ

 اندکی   آخرت، جز   برابر   دنيا در   زندگی   متاع   اینکه   با   اید جای آخرت راضی شده به زندگی دنيا به 
توجه   و بودن این دنيا و وجود دنيای دیگر    انسان با علم به گذرا(  1380(. )رجبی،  38توبه:  ) نيست«  

کمال است در انتخاب مسير زندگی خود دقت رسيدن به  و    که قرب الهی   حيات  غایی هدف    به 
در حسابرسی اعمال، . باور به زندگی پس از مرگ و توجه به معنای واقعی زندگی کندبيشتری می 
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گناه، ایجاد آرامش و سازگاری با نظام هستی و با سایر  توجه به پاداش و جزای اخروی، دوری از 
 شود.  سمت اعمال پوچ و بيهوده می ها نقش مهم و اساسی دارد و مانع از انجام و گرایش به انسان 

 یشناخت روان  ی خداوند و بررس   یشناخت صفات ذات .  5
د یعنی، با برشمردن صفات الهی به شناخت خداون  ی ابوحمزه ثمالی، در ابتدای دعا   ؟ع؟ امام

کيد می  دُهُ » کند: خالق و مالک هستی تأ دُهُ مُحَدَّ  فُهُ وَ لَا یُحَدَّ  فُهُ وَاص  فُهُ وَ لَا یَص  فُهُ مُعَرَّ  «. یَا مَنْ لَا یَعْر 
صفات   دغدغه   پروردگار شناخت  از  اصلی  همواره  بوده    دانشمندانهای  حقيقت  جویندگان  و 

گی ت.  گامی بلند در مسير معرفت خداوند متعال اساین امر  است.   ها و اوصاف هر صفات به ویژ
توان دکارت در مقوله معرفت به صفات خدا آورده است: »با شناختن خدا می موجود اشاره دارد. 

(. منظور 1376صفات او را نيز تا آنجایی که با نور طبيعی قابل شناخت است، بشناسيم« )دکارت،  
زیرا شناخت عمق صفات بی  انسان است؛  نور طبيعی، محدودیت ذهن  برای  از  پایان خداوند 

 ی دارد نهایت همتا، صفات کمالی بی بی   خداوند، آفریننده پذیر نيست.  ذهن متناهی انسان امکان 
دریچه  کدام  هر  به که  ذ ای  شناخت  می سوی  او  ک  پا نه د.  گشاینات  صفات،  این  به درک  تنها 

شود، بلکه در پرورش اخلاقی و تعالی روح انسان نيز نقشی  شناخت اجمالی خداوند منجر می 
می  ایفا  به دریچه و    کنداساسی  عميق ای  درک  هستی سوی  در  انسان  جایگاه  و  الهی  ذات  تر 

 . کند تر می گشاید و مسير تعالی و قرب الهی را روشن می 
، اقسام مختلفی دارد که یکی از آنها صفات ذاتی و صفات فعلی خداوند است.  صفات پروردگار

،  ذات در لغت به  ( در اصطلاح علم هـ.ق1416معنی حقيقت و نفس یک شیء است. )ابن منظور
 خداوندکه در وصف ذات  گویند را می  الهی  کمال  صفات آن دسته از صفات ذاتی، فلسفه و کلام، 

آنها   ذات   فقط به  در  سرچشمه می  وی ذات   از و    استکافی    پروردگار   تصور  این صفات، گيرند. 
صفات فعلی، احسان.   و فضل ،  علم،  رحمت  مانند توان به خداوند نسبت داد  مقابل آنها را نمی 

که   ا برای درک آن، تصور  صفاتی هستند  ،  و نياز است. به ذات پروردگار و مخلوق  از  عبارت دیگر
انتزاع   خدا رابطه  مخلوقات  می با  داده  نسبت  خداوند  افعال  به  و  مانندشده  و   شود  خالقيت 

https://fa.wikishia.net/w/index.php?title=%D8%B0%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%87%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikishia.net/w/index.php?title=%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%AE%D8%AF%D8%A7&action=edit&redlink=1
https://fa.wikishia.net/view/%D8%AE%D8%AF%D8%A7
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که از ذات اله   ی آن دسته از صفات ی،  صفات ذات (.  1377،  ی زدیخداوند )مصباح  رازقيت    یاست 
و در انتزاع   است   ی که همواره با ذات اله   اند ده ينام   یذات   ه این دليل صفات را ب   ن ی. ا شودی انتزاع م 

 و  و ذات همواره منصف به آنهاست مانند علم، قدرت   ست ي ن   گر یبه تصور موجودات د   از ي ا ن ه آن 
 (. 1390)عنایتی،    اتي ح 

 . مهربانی و رأفت الهی 1  - 5
کانَ ب کُم رَحيمَاً؛ خدا به هایی از دعای ابوحمزه ثمالی می در فراز  ؟ع؟امام سجاد   َ نََّ اللََّّ فرماید: »ا 

خلق به  بر  ک؛ نعمتت  رَأفَت  ن   تَحَنَُّ ب  م  عَلَيه  »وَالعائدُ  واسطه شما بندگان هميشه مهربان است«؛ 
آنان پی  به  ذ  رأفت و محبتت نسبت 

»اَلََّ و  بود«  عَل   ی درپی خواهد  وَ   ی اَوجَبتَهُ  أفَه   الرََّ نَ  م  كَ  نَفس 
؛ تو بر ذات خو  حمَه  ، پروردگار   عالییکی از صفات  «.  ی اش رأفت و رحمت به بندگان را لازم کرده یالرََّ

که در  أ مهربانی و ر  کيد   بسيار   ؟عهم معصومين  روایات و    قرآن فت اوست  است. خداوند در   شده   تأ
گيری   کردهمعرفی  «  رأفت و »   « رحيم » و    « رحمن با صفات » خود را    کریم   قرآن و بارها بر گستردگی و فرا

خو می   د رحمت  کيد  ذ  کندتأ
الََّ  

لاََّ »إ  ح  ی :  الرََّ ابُ  وََّ التََّ نَا 
َ
أ تَابُوا...  توبه مُ؛...  ينَ  بسيار  من  و زیرا  پذیر 

ُ رَ   وَ (؛ »16م« )بقره:  مهربان  غَاءَ مَرْضَات  الَلََّّ  وَالَلََّّ اس  مَنْ یشْر ی نَفْسَهُ ابْت  نَ النََّ بَاد  ئُ م  الْع  بعضی از  ؛  وفٌ ب 
« )بقره: رئوف و مهربان است ،  خدا با چنين بندگان   و  مردم از جان خود در راه رضای خدا درگذرند 

کار و های گنه (. دلسوزی و مهربانی بسيار و کرم از معانی رأفت است. شفقت خداوند بر انسان 207
ا کرامت  از مصادیق رحمت  کامل بخشی به بندگان نيکوکار یکی  ترین وجه وست. رأفت الهی به 

 (. 1388پذیرد )صداقت، ممکن در حق تمام موجودات از سوی پروردگار صورت می 
، نيازی معنوی در انسان  هاست که دریافت محبت از سوی خداوند و ابراز دوستی با پروردگار

شود. این موضوع نقش چشمگيری در سلامت روان دارد و با شناخت علاقه به خدا را شامل می 
شناسی، نياز توان باعث ارتقای بهداشت روانی افراد و جامعه شد. از نظر روان کارگيری آن می و به 

ارتباط با انسان  ها ها مطرح شده است، اما در اسلام، اصل همه دوستی به عشق و محبت در 
که به خداوند عشق بورزند محبت و رأفت الهی شامل  کسانی  محبت و دوستی پروردگار است. 

می  آنها  می حال  دوست  را  آنها  نيز  خدا  و  » شود  ت  ی فَسَوْفَ  دارد: 
ْ
ب قَوْمٍ    ی أ  ُ وَ یالَلََّّ هُمْ  بَُّ ونَهُ ح  یح  ؛  بَُّ
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که بسيار دوست دارد و آنها نيز خدا را دوست دارندبه  انگيزد« )مائده: برمی   زودی خدا قومی را 
متعددی در حيات افراد تربيتی  و   شناختی روان ، آثار فت الهی أ مهربانی و ر و باور به شناخت  (. 54

 است. فضایل اخلاقی در انسان  کسب  مسير تعليم و تربيت دینی و    نمای راه   دارد و 

 . آثار مهربانی و رأفت پروردگار 1  - 1  - 5

  : سمت پرستش دوستی و محبت با خدا محبت شخص را به اول( تقویت تعبد و اطاعت از پروردگار
شود و دوستدار فرمود: »دوستی راستين باعث اطاعت می   ؟ع؟ کشاند. امام صادقخالصانه می 

که با ایمان به رأفت الهی و هـ.ق1403،  ی واقعی، مطيع محبوب خویش است« )مجلس  کسانی   .)
کنند از روی ترس از جهنم و به طمع بهشت نيست. بنابراین، سلامت دوستی با خدا عبادت می 

 روانی بيشتری دارند. 
روان دوم(   سلامت  سلامت  خداوند    مهربانیو  فت  أ ر   :ارتقای  بهداشت  با  ارتباط و  افراد  روان 

تواند به افراد آرامش است، می  رئوف به اینکه خداوند مهربان و  زیرا باور و اعتقاد  ؛ مستقيمی دارد
کند و مانع افسردگی افراد شود. مؤمنان ممکن را    ها آن   ، نگرانی و ترس خاطر دهد و اضطراب  کم 

نيست دچار خوف و ترس شوند؛ زیرا به خداوندی مهربان و قادر اعتقاد دارند و در بخشش و  
دینی،   مطالب مطالعه    از راه   با تقویت این شناخت (  1391یاری او شکی ندارند. )محمدی بختياری،  

توان به سلامت روان خود و دیگران می   ، دعا و نيایش و انجام اعمال نيک تدبر در آیات الهی تفکر و  
 رد. کمک ک

تنها در  نه   رحمت و بخشش الهی در نگرش انسان مؤمن و معتقد به   : فزایش امید به زندگی سوم( ا 
(، بلکه در دنيا نيز تمام جهان  195رود )ر.ک.، آل عمران:  روز رستاخيز اعمال و پاداش از بين نمی 

  ، کرد. شناخت و باور به مهربانی و لطف پروردگار و    شرایط   بدترین حتی در  هستی او را یاری خواهد 
زندگی سختی  انسان   های  زندگی  ها  به  به  چالش دهد  می اميد  و  مشکلات  برابر  در  را  آنها  های  و 

 هایشان هميشه به نور اميد روشن خواهد بود.  کند و دل می تر  زندگی مقاوم موجود در  
کی از   : تقویت روابط اجتماعی چهارم(   بررسی و مطالعه مخلوقات و موجودات جهان هستی حا

کامل  آنها با یکدیگر است و هرچه موجودی  تر است. تر باشد این ارتباط بيشتر و محکم ارتباط 
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کمال جامعه اسلامی  اسلام به روابط اجتماعی بسيار توجه دارد؛ زیرا روابط سالم در سلامت و 
  ، )آقاپور دارد.  مهمی  ا 1391نقش  صفات  (  جمله  نقش    خداوندز  زمينه  این  در  ایفا   اساسیکه 

ر می  و  أف کند  الهام.  است   مهربانی ت  ر   گرفتن   با  الهی أ از  م  فت  رفتار  آن در  روابط  ی و تجلی  توان 
. اعتقاد به این تقویت کرد...  جامعه و دوستان،  اجتماعی را در سطوح مختلف از جمله خانواده،  

الهی،   باصفات  مهربانانه  رفتار  به  را  می   افراد  ترغيب  اعتماد،   کند یکدیگر  حس  ایجاد  باعث  و 
هاست.  شود؛ زیرا بعد اجتماعی از مهمترین ابعاد آفرینش انسان دوستی و الفت ميان مردم می 

های ترین شعبه من برای خدا از بزرگ ؤ م   فرماید: »مهربانی و دوستی مؤمن با می   ؟ص؟ ول اسلامرس 
کل ایمان است   (. 1386،  ی ن ي « )

های فراوانی دارد، اما براساس این حدیث، مهربانی و دوستی ایمان، شعب مختلف و شاخه   
  ، )آقاپور است.  بالاتر  آنها  همه  روان 1391از  از  بسياری  به (  مبتلا  بيماران  که  معتقدند  شناسان 

با   تعامل  در  می افسردگی  بهبود  انسان دیگران  هرچه  و  بيشتری یابند  اجتماعی  حمایت  در  ها 
)آقاپور، های روانی از جمله افسردگی خواهند بود.  تری در مقابل بيماری باشند در دژ مستحکم 

تقویت روابط اجتماعی، دوستی و محبت ورزیدن، نتيجه تجلی صفت رأفت و مهربانی خالق (  1391
 یگانه است. 

 . توجه به قدرت الهی 2  - 5
لَيکَ مُشرَعه؛  یکی از فرازهای دعای ابوحمزه ثمالی این  ب  ا  دُ سُبُلَ المَطال  ی اَج  نَّ هُمَ ا  گونه است: »اَللَّ

گر توجه به  بينم«. این فراز بيان سمت تو باز می ها و نيازهای مخلوقات را به خدایا من راه حاجت 
که  نهایت ذات باری تعالی است.  قدرت بی  ایمان به قدرت الهی نيز   با نام توجه به قدرت الهی 

که نقشی  ادیان و فرهنگ   بيشتر شود مفهومی بنيادی در  شناخته می  در تربيت   مهمی هاست 
کی از   کند. این مفهوم ها ایفا می انسان  که   است و فراتر از انسان  عظيم  باور عميق به قدرتی    حا

کم بر  معنی این است که به   ت. قدرت، یکی از صفات خدا و س ها انسان   تقدیر و    جهان آفرینشحا
گر قادر بخواهد، فعل  گر نخواهد، انجام  د می را انجام    ی ا ( 1391،  یی و رضا   ی . )سبحان دهدنمی هد و ا

که قادر بی  کل مخلوقات از اول خلقت تا آخر توسط او پروردگاری  همتا و توانای مطلق است و 
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کند و با عظمتی فراتر از درک شوند و اوست که با قدرت ابدی خویش جهان را اداره می تأمين می 
 (. 1388حيرت درآورده است )صداقت،  و فهم بشر، صاحبان خرد و عقل را به 

   ایمان به قدرت الهی . نتایج  1  - 2  - 5

تاب اول(   به :  آوری افزایش  است.  نيازمند  دیگران  سمت  از  حمایت  به  پیوسته  به بشر  دليل  همين 
ها و مشکلات زندگی با یابد. در بسياری از موارد، سختی گرایش می خانواده، دوستان و جامعه  

یاری دیگران مرتفع می  و  از بشریت حمایت  فراتر  نيازمند قدرت و حامی  انسان  گاهی  اما  شود، 
ها در زندگی خود ميرند. از طرفی تمام انسان گوید: »همه صاحبان قدرت می است. انيشتين می 

تنهایی قدرت مقابله با آن را نخواهند داشت. در رو خواهند شد که به با مشکلات و نواقصی روبه 
که در پیروزی بر سختی قدرت ماورای انسانی حس می گونه موارد نياز به یک این  ها همواره شود 

)ان  کند«  یاری و حمایت  را  از احساس 1342ن،  ي شت ي او  ناشی  روانی در بيشتر موارد  (. اختلالات 
برانگيز زندگی های سخت و چالش رتمند و حس استيصال در موقعيت ناتوانی و نداشتن حامی قد 

های و سختی مشکلات  با  رویارویی    در   ایمان به قدرت الهی (.  1393فر.، و همکاران،  ی است )سالار 
، اميد خود را حفظ کرده و با مشکلات فرابشری   یقدرت   ر ب   تکيهبا    د تا کنمی   کمک ها  به انسان زندگی  
) کنند  مبارزه گالانتر  می 2006.  تسل (  و  خداوند  قدرت  به  »اعتقاد  به  يگوید:  او  برابر  در  شدن  م 
به آنها مقاومت و   ی رقابل تحمل زندگ يتحمل درد را داده و در مراحل دشوار و غ  ییها توانا انسان 

 بخشد«. ی آرامش م 
افسردگی دوم(   و  اضطراب  از ی   :کاهش  ،  یشا   یروان های  ماری ي ب   کی  حاضر عصر  در   و   ی افسردگ ع 

است  علا اضطراب  ب ی ا م  ی.  گوشه ماری ي ن  حقارت ،  یر يگ،  ب   عقده  عزت   نداشتن انگاری،  هوده ي و 
گمشده بشر در آموزه   ی نگران نفس و   ، آرامش روح و روان و  ی و بهداشت روان   ی اسلام   ی هااست. 

.ک.، رعد:    ینان قلب ي ، اطم قرآن ان  ي ب به  ا   ی اب ی دست   ی ها برا (. انسان 28است )ر آرامش و ی به  ن 
کنند به کنند، اما هرچه تلاش می ی ا م ي خود مه   یرا برا   یاز اضطراب، گاه تمام امکانات رفاه   یدور

نم  )سالاری آرامش  همکاران،  ی رسند  و   ،. وسا 1393فر رفاهی(.  پاسخ ی ماد  ی ل  رواني ن   یگو ،   یاز 
گاه مبتلا به   ین شخص ي کند و چن ی ست و هرگز او را ارضا نم ي انسان ن  همواره مضطرب و نگران و 
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درون   ی افسردگ  پناهگاه  داشتن  بدون  و  قو  ی است  و  پرتگاه ي دن   ی محکم  را  م   یا  داند ی هولناك 
آرامش و امنيت خاطر زال  یلا ایمان به قدرت  تا(.  ی ، ب ی )اقبال لاهور را  یز   ؛دهد ی م   الهی به افراد 

  اوست  ناهگاهو پ قدرتمند    یخدا حام   نکهی با علم به ا ت و آرامش، فقط خداست. بشر  ي منبع امن 
 . ابدی ی م دست   ی و به آرامش روان افته ی  یی رها   یذهن   یها اضطراب و   استرس از  

ر  رفتارها   : اخلاقی   ی هاارزش شد  سوم(  نفسان   ی اراد   ی اخلاق،  صفات  با  و   ی متناسب  بد  و  خوب 
می با سلامت روان ي ( و ارتباط مستق 1383،  ی جان ی و آذربا   یلم یکند )د ی م   یها را معرف کمال انسان 

ن  ی گر ارتباط گسترده اان يدانند که ب ی ها م اخلاق، موضوع آن را نفس انسان   یدارد. برخی از علما
 ی ر تعادل اخلاقي را انحراف از مس  ینفسان  یها ی ماري و ب   یعلت نابهنجار  یدو موضوع است. نراق 

کر ی م   ی روح ماری  ي بعلت  له و زشت را  ی، اخلاق رذ (. برخی هـ.ق 1442،  ی داند )نراق ی م   ی م ی دانند )
اخلاق1400مرزبان،   عالمان  و  مس يس   ی برا  ی (  در  دور ي ر  و  اعتدال  ب   یر    یروان  ی های ماري از 

گون از جمله بعد شناخت   ییهاه ي توص  ایمان گردد. شناخت و  ی انسان برم   یدارند که به ابعاد گونا
کمک  به ارزش   ی بندی پا و    فهمبه قدرت الهی به افراد در   انسان را به تقوا و کرده و  های اخلاقی 

گ ی مناسب از و  ی اخلاق   یها از ارزش   ی برخوردار. کندمی   از گناه رهنمون   ز ي پره  ك ی  ی اساس  یها ی ژ
ت خالق قادر و ی ی در راه رضا فرد ن  ي چن   ی درون   ی روها ي ها و ن زه يت سالم است. تمام انگ ي شخص 

کند و خود را  می   یست خوددار یگيرد. چنين فردی از انجام اعمال ناشا ناظر بر اعمال قرار می 
اخلاق  شعائر  و  دستورات  انجام  به  مس ی م   ی ملزم  در  بنابراین،  بر ي داند.  منطبق  و  درست  ر 

.، و همکاران، ی دارد )سالارگام برمی   یاخلاق   یها ارزش   (. 1393فر

 . فضل و احسان3  - 5
حسَان کَ   : در قسمتی از دعا از فضل و احسان الهی صحبت شده است  کَ وَ إ  ی ن عَم  يتَنی ف  ی رَبََّ لَه  »إ 

که در انواع  ؛ پروردگارا تویی  ه  ل  حسَان ه  وَ تَفَضَُّ إ  نيا ب  ی الدَُّ ان ی ف  يراً فَيا مَن رَبََّ کَب  ی  هتَ ب اسم  صَغيراً وَ نَوََّ
نيکو  نام  و  بزرگی هم سربلندی  و در  کودک بودم مرا پرورش دادی  که  زمانی  و احسان،  نعمات 

ضل پایان پرورش دادی...«. فادی، پس ای خدایی که مرا در دنيا به فضل و احسان و نعمات بی د 
که موجب چيز یک زیادت در  ی  عن م به  لغت  در  ، احسان و بخشش و جزو صفات پروردگار است 

https://fa.wikifeqh.ir/%D9%84%D8%BA%D8%AA
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گنه  و   است  رجحان   معنی برتری وبه  اصطلاح  در (. فضل  1391ن،  ي کاران است )مع بخشوده شدن 
همه کل،  را  نعمت   در  است  کرده  عطا  دشمن  و  دوست  چه  مخلوقاتش  بر  خدا  که  هایی 

کردن )مع (. احسان به 1387ی،  عتمدار ی شر گيرد ) دربرمی  ( و افضال  1391ن،  ي معنی نيکی، بخشش 
به آن بسيار امر شده و پاداش احسان را بسيار بالا و عظيم دانسته    قرآن( است؛ در  1373)دهخدا،  

کاری به بهترین نحو ممکن و بدون هرگونه عيبی  است. احسان در اصطلاح به  معنی انجام هر 
)طباطبا  پذیرد  انجام  خداوند  برای  فقط  که  احسان (.  1375،  یی است  و  فضل  صفت  شناخت 

 . در وی داردپرورش فضایل اخلاقی  بشر و  تربيت    فرآیند   ی در نقش مهم   خداوند

 شناختی و تربیت نظر روان . آثار شناخت فضل و احسان خداوند از  1  - 3  - 5

 قرآندر  خداوند  شود.  ن می انسا رسيدن  کمال  به   تزکيه و  باعث فضل الهی،  :  اول( تزکیه و رسیدن به کمال 
 یفرمود: » 

َ
ذ  ی ا أ

نْکُمْ کُمْ وَرَحْمَتُهُ مَا زَکَی  ي ضْلُ الَلََّّ  عَلَ فَ   ... وَلَوْلَا نَ آمَنُوا ی هَا الََّ نْ   م  حَدٍ   م 
َ
بَدًا  أ

َ
نََّ   أ َ   وَلَک   الَلََّّ

ُ   شَاءُ ی   مَنْ   ی زَک َّ ی  ک   ؛ مٌ ي عَل    عٌ ي سَم    وَالَلََّّ کس از شما پا گر فضل خدا و رحمتش بر شما نبود هيچ  ا
این،  21« )نور:  شد نمی  از  (.  الهی در مسير زندگی و هدایت بشر های  ت موهبترین  اساسی یکی 

گناه و پليدی باعث می فضل و رحمت الهی  است.   از  از  شود انسان  ها نجات یابد و با استفاده 
به هدف نهایی کمال و قرب الهی دست یابد.  پیامبران درونی و بيرونی و امدادها و توفيقات ویژه 

گر می الله جوادی آملی  ( آیت 1374،  یراز ي)مکارم ش  شدند حال خود رها می ها به انسان   فرماید: »ا
، هرگز انسانی نمی و فضل و احسان پروردگار نبود به  از فطرت دليل ضعف و نقص بشر توانست 

کرده و با رام نمودن نفس  که   خود استفاده  خویش از شهوات رهایی یابد. در واقع فضل اوست 
 (. 1377،  یآمل   یشود« )جواد سازد و باعث غلبه بر جهل و شهوت می فطرت را شکوفا می 

تبع آن، متعهد به شکر و تلاش گر دارد و به انسان، ماهيتی ستایش :  افزایش حس شكرگزاری دوم(  
تمام مسلمانان با واژه شکر آشنایی دارند. شکر در (  1373،  یبرای رسيدن به تکامل است. )جعفر 

معنی شناخت بخشنده نعمت، پیدایش حالت خضوع و تواضع و استفاده از آن نعمت نعمات به 
گوهردر مسيری که منعم می  بار درباره چندین   البلاغهنهج و    قرآن کریم(. در  1364،  ی طلبد، است )

.ک.، اسرا:  صفت شکر صحبت شده است. خداوند شکر را باعث نجات انسان می  (. غزالی  3داند )ر

https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A7%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%AD
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های عارفان و متشکل از سه چيز است: علم، حال و عمل. فرماید: »شکر از مقام در مورد شکر می 
که نعمت فقط از منعم واقعی می  آید. حال آن شادی و انبساط روانی و علم، دانش این است 

دهد و عمل نيز قيام و رفتار نمودن با نشاطی است که پس از دریافت نعمت به انسان دست می 
شناخت فضل و (.  1387،  یض کاشان ي باشد« )ف قلب زبان و جوارح، طبق هدف معطی و منعم می 
تأثير شکرگزاری بر   ؟ع؟ العابدینامام زین کند.  احسان الهی، حس شکرگزاری را در فرد تقویت می 

های ما را در گونه آورده است: »خدایا سلامت دل این   صحیفه سجادیهسلامت روان را در فرازی از  
 (. انصاریان، بی تا ی خودت و آرامش و آسایش جسم ما را در شکر نعماتت قرار بده« ) یاد بزرگ 

روانی و  شکرگزاری به درگاه الهی، فرآیندی براساس فطرت و تنها راهکار تأثيرگزار در سلامت 
افراد   در  هنجارگونه  رفتارهای  پدیدآورنده  و  آن جسمی  انجام  به  موفق  کمی  عده  که  است 

با انسان  شوند.  می  باید  نعمت   همواره  ب مشاهده  اوسيارهای  به  خداوند  که  است داده    ی 
، انسان و براساس شيوه روان   البلاغهنهج های  کند. با توجه به تفسير خطبه شکرگزاری   درمانی شکر

از وجود بی  گاهی  آ کوچک با   ، از جانب پایان و محدودیت پایان نعمات پروردگار ترین اضطرابی 
)پارس،  نعمت  شد.  نخواهد  متصور  الهی  و (  1393های  خاطر  رضایت  افزایش  موجب  امر،  این 

 شود. می او    نشاط و شادی 

 ترویج صلح و محبت .  2  - 3  - 5
ها، زندگی اصطلاح متمدن و پیشرفته، مشکلات بشر رو به افزایش است. جنگ در این عصر به 

رو کرده و آنها را درگير ناآرامی و تشویش روانی کرده است. ها را با خطر روبه فردی و اجتماعی انسان 
برتری  و  آسيب جویی نژادپرستی  و  نفرت  و  کينه  ایجاد  باعث  افراد  افراطی  در های  روانی  های 

که  ( صلح، مقوله 1391،  ی ار ي بخت   یاجتماع شده است. )محمد  ای مهم و حياتی است و تا زمانی 
پذیرد.  ها و اختلافات اجتماعی از بين نرود، صورت نمی فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی جنگ علل  

جوامع   عمقبهتر هستند که در    ای و جامعه   جهان   داشتنبرای    مؤلفه اساسیدو  ،  صلح و محبت 
 دنبال دارد.  را به   فنا آنها تاریکی و    و عدم وجود ریشه دوانده بشری  
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ای است که در آن نيست، بلکه رفتار عادلانه   صلح از نظر جوامع اسلامی فقط رهایی از جنگ 
با مظلوم، برای همگان فرصت  و  انسانی به حق خود رسيده  باشد، هر  برابر وجود داشته  های 

و متجاوزین به حقوق دیگران مجازات شوند.  روی محبت و احسان برخورد شود  از  و  عادلانه 
( امنيت، بنيان تفکر صلح است و کسی که به خدای منان معتقد بوده و فضل و 1384،  ی ر ي)تسخ 

کند و با آنها کند. بنابراین، دیگران را حمایت می احسان او را باور داشه باشد، احساس امنيت می 
،  تعاملاتی بهتر و بر مبنای صلح خواهد داشت )هوشنگ  فضل و احسان الهی، (. شناخت  1388فر

خداوند   ی هایی که به بخشندگی و عطا است. انسان ميان جوامع  لح و محبت در ترویج ص  بنيان 
 . تر خواهند بود تر و بخشنده مهربان   سایرین نسبت به   دارند   ایمان

 گیری. نتیجه 6
با بررس ضمقاله حا در   مثابه به ارتباط با خدا    گاه یجا ی،  ابوحمزه ثمال   ی دعا  یت ي ترب   ن يمضام   یر 

اصل شد.   ی اسلام   ت ي ترب   ی محور  سجاد  ن ی ا   بررسی  امام  از  که  از    ؟ع؟ دعا  سرشار  شده  نقل 
. رديگی را دربرم   ی اسلام   ت ي و ترب   م ي نظام تعل   ی اساس   ی ها است و مؤلفه   ی ت ي ترب   ق ي عم   ی ها آموزه 

 نی تر ی اه ی ارتباط با او، پا   تی که شناخت خداوند و تقو   دهد ی نشان م حاضر  پژوهش    ی هاافته ی 
 پژوهش  در همراه دارد.  را به   ی متعدد   ی و اخلاق  ی شناخت انسان است و آثار روان   ت يعامل در ترب 

  ، اله حاضر ترب   ن ي نخست ی،  شناخت صفات  در  آن  ی اسلام  تي گام  به  و  ک   بوده  است  د يتأ .  شده 
انسان را به درک ،  یرحمت، قدرت، فضل و احسان اله   مانند   ی صفات   اني با ب   یابوحمزه ثمال   یدعا
، ی ن آرامش روا مان،  ی ا   تی تقو   ساز نه ي شناخت، زم   ن ی. ا کندی از ذات پروردگار رهنمون م  یتر ق ي عم 

مسئول  نفس،  معنادار  یر یپذ ت ي عزت  مهربان   برای است.    ی زندگ  ی و  و  رأفت  به  باور   یمثال، 
ن، ي . همچن کند ی م   ت یرا در انسان تقو   ی دواريو ام   دهد می را کاهش    ی خداوند، اضطراب و افسردگ 

 . دهدی م   شیافراد را در برابر مشکلات افزا   ی آورتاب ، ی اله   ت ی نهای به قدرت ب   مانی ا 
ثمال   ی که دعا  دهد می نشان  حاضر  پژوهش   در   ی د يکل   یبر چند عامل شناخت   ی ابوحمزه 

ک   تي ترب  از   دارد  دي تأ عبارتند  ذات   شناخت  : که  و   یصفات  فضل  قدرت،  رأفت،  مانند  خداوند 
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تقو  ،احسان  م   ت ی به  تعبد  و  نعمت   توجهو    انجامد ی توکل  شکرگزار   یاله   یها به  و   یحس 
به   ی انسان را از دلبستگ ی، به هدف زندگ  معرفتو نيز  کندی م  دار يرا در انسان ب  ی ری پذ ت ي مسئول 

به   کند می رها    ی فان  یا ي دن  اله   ی سوو  م   ی کمال  ابوحمزه دعا  ين مضام   ی بررس .  دهدی سوق  ی 
ک  ثمالی  که ارتباط صح   ی حا بر سلامت روان و رفتار انسان   ی قي عم   ر يبا خداوند تأث   ح ياز آن است 

مانند  دارد  آثاری  افسردگ   کاهش ؛  و  اله  مانی ای. همچنين  اضطراب  و قدرت  آرامش ،  ی به لطف 
اله  ی ري الگوگ ی،  روابط اجتماع   ت ی تقو و در    کندی م   ت ی را تقو   ی درون  و   یمانند مهربان   ی از صفات 

انسان  تعاملات  م   ی احسان،  بهبود  نيز بخش ی را  و  را    د  انسان  خداوند،  احسان  و  فضل  شناخت 
 . دهدی سوق م یطلب و صلح  ی کوکاري ن   یسو به 
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90- 73  / 1404/ سال     چهارم شماره    / سومسال    / طالعات تعليم و تربيت با رویکرد اسلامی  م   

 در تعالی و استحكام خانواده   ؟ص پیامبر های راهبردی  سیاست 
  3علی  ، سجاد2زینب هاشمی،  1شهنوره

 چكیده
سياست حاضر  پژوهش   تبيین  هدف  پیامبر با  راهبردی  و   ؟ص؟ های  تعالی  در 

توصيفی  روش  با  خانواده  نهاد  معتبر  - استحکام  منابع  به  استناد  با  و  تحليلی 
سيره که  دهد  های تحقيق نشان می حدیثی و تفسيری انجام شده است. یافته 

ارزش  کليدی  محور  هفت  بر  مبتنی  خانواده  حوزه  در  کانون نبوی  گذاری 
های خانواده، مدیریت اقتصادی خردمندانه، ترویج اخلاق همدلی، تبيین نقش 

در  شادی  ترویج  و  فرزندان  عادلانه  مدیریت  والدین،  به  احترام  جنسيتی، 
که هم از   ی الگوی جامع   ؟ص؟ پیامبر است.    خانواده  از روابط خانوادگی ارائه داد 

می گيری سخت  پرهيز  افراطی  تفریط های  از  هم  و  دوری کند  مخرب  های 
که آموزه حاضر  جوید. مهمترین یافته پژوهش  می  های نبوی در حوزه آن است 

کيد بر کرامت  گوی چالش تنها پاسخ خانواده نه  های عصر حاضر است، بلکه با تأ
تواند خانواده را وگو می پذیری و ترویج فرهنگ گفت انسانی، تعادل در مسئوليت 

عاطفی - حقوقی خارج کرده و به آن هویت معنویبا کارکرد فقط  از حالت نهادی  
سياست  این  اجرای  می ببخشد.  کند، ها  جلوگيری  طلاق  آمار  افزایش  از  تواند 

 . پذیر تربيت کند سلامت روانی اعضا را تأمين و نسلی متعادل و مسئوليت 
کلیدی  گان  سياست :  واژ اسلامی،  خانواده  نبوی،  خانواده، سيره  های 

. استحکام خانواده، روابط خانوادگی
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 مقدمه.  1
که نقش محوری در تشکيل و استحکام بافت جامعه  است  ترین نهاد اجتماعی بنيادی   ، خانواده 

می  گيدنس .کند ایفا  می پژوهش  ( 2006،  1) نشان  معاصر  ارتباط های  جامعه  سلامت  که  دهد 

کيفيت ساختار خانوادگی دارد مستقيم و معنی  از منظر   (.21988)مکلانهان و بلامپاس،  داری با 
ای های صالح و جامعه تنها واحد اوليه اجتماعی، بلکه محور تربيت انسان اسلامی، خانواده نه 

خطاب به مؤمنان، پیامبر  قرآن کریم . ( 1390شود )طباطبایی، های الهی تلقی می مبتنی بر ارزش 
کامل در همه ابعاد زندگی معرفی    ؟ص؟ اسلام لَکُمْ ف  کردرا الگویی  کَانَ  رَسُول  الَلََّّ     یه است: »لَقَدْ 

سْوَةٌ حَسَنَةٌ« )احزاب:  
ُ
را در   ؟ص؟ (. این آیه بدون تخصيص یا محدودیت، حيات مبارک پیامبر 21أ

انسان  برای  کامل  و  جامع  الگویی  خانوادگی،  روابط  جمله  از  شئونات  است تمام  داده  قرار  ها 
که سيره عملی پیامبر 1392)مکارم شيرازی،   کيد دارند  در    ؟ص؟(. محققان اسلامی بر این نکته تأ

دهد  ای از راهبردهای عملی برای تقویت بنيان خانواده ارائه می قالب احادیث و روایات، مجموعه 
 .(1388)مطهری،  

امروز  چالش   یجوامع  هستند با  مواجه  خانواده  حوزه  در  جدی  رسمی ؛  های  آمارهای 
کاهش رضایت زناشویی و تضعيف پیوندهای خانوادگی استنشان  . دهنده افزایش نرخ طلاق، 

ضرورت بازگشت به منابع اصيل اسلامی و استخراج   ، این وضعيت (  2004،  4؛ چرلين2000،  3)اماتو 
مطالعات پیشين در این حوزه .  د کنرا بيش از پیش آشکار می   ؟ص؟ ر راهکارهای عملی از سيره پیام

پیامبر بر جنبه   بيشتر  خانوادگی  کلی سيره  بوده   ؟ص؟های  اشعری متمرکز  و  بيات  زاده  باقری اند. 

 
 

1. Giddens, A. 
2. McLanahan, S., & Bumpass, L. 
3. Amato, P. R. 
4. Cherlin, A. J. 
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کم بر سيره پیامبر 1395)   مانند در خانواده پرداخته و مواردی   ؟ص؟ ( در پژوهش خود به اصول حا
( نيز  1397اند. رضایی و نراقی ) مداری را بررسی کرده اهتمام به خانواده، توجه به معنویات و اخلاق 

انتخاب همسر مطالعه   ؟ص؟الگوی خانواده سالم در سيره پیامبر  و  ازدواج  بر مسئله  با تمرکز  را 
ارائه راهبردهای جامع و   بارهپژوهشی محسوسی در   ءخلا   ،موجود پژوهشی  در ادبيات    اند.کرده 

پیامبر  مشاهده می برای مدیریت چالش   ؟ص؟ عملی  پژوهش .  شودهای خانوادگی  اصلی   هدف 
در تعالی و استحکام خانواده است.   ؟ص؟ های راهبردی پیامبر ، شناسایی و تحليل سياست حاضر 

های معاصر برای حل چالش   ؟ص؟ درصدد ارائه مدلی کاربردی از راهکارهای پیامبر اضر ح مطالعه  
تکميل مطالعات پیشين، رویکردی نوآورانه به مسائل خانوادگی از منظر   با   ها برآمده وخانواده 

 .دهداسلامی ارائه می 

 مفهوم شناسی.  2
:  برخی از مفاهيم این پژوهش عبارتند از

 های راهبردیمفهوم سیاست .  1  - 2

در حوزه   ؟ص؟ها و راهکارهای کلان پیامبر برنامه در پژوهش حاضر به معنی    های راهبردی سياست 
گی   است خانواده اطلاق   ،  ( 80/ 71،  هـ.ق 1403گيری بلندمدت )مجلسی،  جهت ی مانند  های که ویژ

کلينی،  امع ج  قابليت اجرا در شرایط ، ( 328/ 5  ،هـ.ق 1407نگری و توجه به ابعاد مختلف خانواده )
استخراج شده   ؟ص؟این مفهوم از سيره عملی پیامبر را دارد.    ( 116/ 14  ،هـ.ق 1409مختلف )حرعاملی،  

گاتمن  خوانی داردو با تعاریف جدید مدیریت راهبردی هم  (1  ،1999.)  

 
 

1. Gottman, J. M. 
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 . مفهوم خانواده 2  - 2
که  خانواده   ، یید اسلام أ خانواده مورد ت در پژوهش حاضر    همچون داشتنی  ی ها مؤلفه ایی است 

)مجلسی،   نسبی  و  سببی  )نوری،   ، ( 71/ 73  ،هـ.ق 1403روابط  شرعی  ازدواج  بر  مبتنی  نهاد 
 (23/ 20،  هـ.ق 1409های مشترک )حر عاملی، مسئوليت با  اجتماعی    یواحد و   (253/ 14، هـ.ق 1408

 د دار  خوانیهم شناسی نيز  های معاصر در حوزه خانواده های پژوهش این تعریف با یافته دارد.  

گاپمن (1  ،2015 .) 

 استحكام خانواده.  3  - 2

براساس معيارهای  اعضای آن  روابط  است که    منظور از استحکام خانواده در پژوهش حاضر خانواده 
دارد    اسلامی  پایداری  روابط  این  در  و  نيز    ( 256/ 3، هـ.ق 1413)صدوق، است  بحران و  برابر  ها  در 

 . ( 63/ 74،  هـ.ق 1403)مجلسی،  دارد  مقاومت  

 هتعالی خانواد.  4  - 2
معنی   به  حاضر  پژوهش  در  خانواده  کلينی، به خانواده  حرکت  تعالی  ( اخلاقی  کمالات  سوی 

 است.   ( 189، ص هـ.ق 1404)ابن شعبه حرانی،    ی خانواده رشد معنوی اعضا و    (152/ 2،  هـ.ق 1407

 برای استحكام و تعالی خانواده    ؟ص . اقدامات پیامبر 3

 گذاری کانون خانوادهارزش .  1  - 3
که اسلام با روابط خارج از قاعده و قانون اسلامی بين زن و مرد نامحرم حساس به  همان اندازه 

زدواج و داشتن روابط مسئولانه و تشکيل ، ا است  کرده شکال مختلف آن را تقبيح و رد و به اَ   بوده 
کرم  توجه مورد  داند که  می خانواده را امری مقدس و مهم   از همان   ر این ام  بوده است.   ؟ص؟ پیامبر ا

ت  فرمودمی کيد  أ تموضوع  ایشان بر این    وبوده    ؟ص؟ پیامبر سيره عملی  در  آغاز اسلام   کَاحُ سُنََّ  ی : »اَلنَّ 

 
 

1. Chapman, G. 



 

 

ست
سیا

ای 
ه

دی
هبر

را
 

مبر
پیا

 ؟ص؟ 
اده

خانو
کام 

ستح
ی و ا

تعال
در 

 
 

77 

77 

ت   بَ عَنْ سُنََّ نَّ  يفَلَ   یفَمَنْ رَغ  ؛ ازدواج سنت من است و هر آنکه از آن رویگردان باشد از من  ی سَ م 
بُن    ازدواج در مورد قداست    ؟ص؟ پیامبر .  (101/ 1،  1365)شعيری،    نيست«  سْلام    ی ف    ی فرمود: »ما  الإ 

زْو   نَ التََّ َ  عَزََّ وَجَلََّ م  لَی اللََّّ حَبَُّ إ 
َ
نَاءٌ أ ؛ هيچ بنایی در اسلام نزد خداوند محبوب ی ب  تر از ازدواج بنا ج 

کلينی،  نشده   نْ آ سوره روم:    21در آیه    نيز   قرآن(.  328/ 5،  هـ.ق 1407است« ) نْ خَلَقَ لَکُم ی »وَم 
َ
ات ه  أ

لَ  تَسْکُنُوا إ  زْوَاجًا ل َّ
َ
کُمْ أ نفُس 

َ
نْ أ َّ ةً وَرَحْمَةً ي هَا وَجَعَلَ بَ ي م  وَدََّ کليدی خانواده در ایجاد   «نَکُم مََّ بر نقش 

کيد می ،  هاست آرامش که نياز اصلی همه انسان   . ورزدتأ

 کید بر اقتصاد خانوادهأ توجه و ت.  2  - 3
 زندگی ریزی دقيق در تمام ابعاد  نيازمند برنامه است که    بنا و اساس جامعه اسلامیسنگ   ،خانواده 
کریماست.    یاقتصاد   بعد   از جمله  از    قرآن  پرهيز  و  اقتصادی  توازن  اهميت  بر  آیات متعدد  در 

کرده است کيد  ين« )اعراف:    : اسراف تأ ف  بَُّ الْمُسْر  هُ لَا یُح  نََّ فُوا إ  نْفَقُوا لَمْ ؛  (31»وَ لَا تُسْر 
َ
ذَا أ ینَ إ  ذ 

»وَ الََّ
کَانَ بَيْنَ ذَ  فُوا وَ لَمْ یَقْتُرُوا وَ  کَ یُسْر  کرم  ر پیامب . (67فرقان:  )   « قَوَامًا ل  است  الگوی کامل زندگی ؟ص؟ا

نمود. در ادامه به   های راهبردی اقتصادی را در راستای حفظ تعالی خانواده تبيین سياست   که 
 شود. اشاره می   ها سياست چند نمونه این  

 اعتدال و پرهیز از اسراف . داشتن  1  - 2  - 3

که ایشان همواره از ساده نشان می   ؟ص؟ روایات متعدد از سيره پیامبر  خوری و پرهيز از اسراف  دهد 
کُلُ مَا حَضَرَ وَ لَا  ی   ؟ص؟ : »کَانَ رَسُولُ اللَََّّ  ت آمده اس   ؟ع؟ در حدیثی از امام صادق   . کرد پیروی می 

ْ
فُ  ی أ تَکَلََّ

لَ ی مَا لَمْ  مْ إ 
غذا به    مورد خورد و هيچ کس را در  می  ، آوردند هر طعامی برایش می  ؟ص؟ ه؛ رسول خدا ي قَدََّ

الگو نه   این رویکرد .  ( 270/ 6، هـ.ق 1407کلينی، )   انداخت« ف نمی تکلَّ  از    هاست برای خانواده   یی تنها  تا 
که منجر به هزینه هوس  کنند های غيرضروری می های غذایی  که سياست و راهبردی  بل   شود، پرهيز 

   . است برای اقتصاد خانواده 



 

 

یت
وترب

یم 
تعل

ت 
العا

مط
 

می
سلا

رد ا
ویك

با ر
 

78 

 گرایی پوشی و پرهیز از تجمل ساده .  2  - 2  - 3

کرم پیامبر   کم همواره از لباس   ؟ص؟ا برای الگویی  سيره،  این  کرد.  هزینه استفاده می های ساده و 
ک است ها در مدیریت هزینه خانواده  َ  فرمود: »کَانَ رَسُولُ   ؟ع؟ امام باقر   . های پوشا لْبَسُ ی  ؟ص؟ اللََّّ

نَ الثَّ  ي الْغَل   عْلَ وَ  ی اب  وَ  ي ظَ م  فُ النََّ وْبَ؛یخْص  پوشيد، کفش های زبر می لباس   ؟ص؟پیامبر خدا   رْقَعُ الثََّ
 .(226/ 16،  هـ.ق 1403دوخت« )مجلسی،  هایش را می زد و لباس خود را وصله می 

 قناعت و مدیریت منابع مالی .  3  - 2  - 3

اهل  قناعت  دارد  خانواده  تعالی  و  استحکام  در  اساسی  نقش  که  دیگری  کهامر  است   خانواده 
کرم؟عهم بيتو اهل   ؟ص؟کيد پیامبر أ مورد ت همواره   کَنْزٌ لَا  ؟ص؟ بوده است. رسول ا فرمود: »الْقَنَاعَةُ 

 . (65/ 69،  هـ.ق1403گنج و ثروتی است که نابودشدنی نيست« )مجلسی،    ، فْنَی؛ قناعتی 
از   رهيز : پدر خانواده بر سه محور استوار است   ؟ص؟های اقتصادی پیامبر سياست   ،بنابراین 

ک و   اسراف  ک، پوشا کيد بر ساده ؛ تها سایر هزینه در خورا غيرضروری؛   تجملات   از   دوری  و زیستی أ
آموزه مالی.    منابع  عاقلانه   مدیریت   و قناعت   روحيه   تقویت  نه این  از ها  را  اقتصاد خانواده  تنها 
 .ساز آرامش روانی و رشد معنوی اعضای خانواده استکند، بلکه زمينه ها حفظ می بحران 

 گذاری اخلاق همدلی و مهرورزیارزش .  3  - 3
شناسی های روان . پژوهش است همدلی و مهرورزی از ارکان اساسی استحکام خانواده در اسلام  

که این عنصر نقش تعيین خانواده و آموزه  کيد دارند  ای در پویایی و سلامت کننده های دینی تأ
 ( 228/ 103،  هـ.ق1403مجلسی،  . )ر.ک.،  نظام خانواده دارد 

 اعضای خانواده   . روابط کلامی 1  - 3  - 3
أبداً؛    ود: فرم  ؟ص؟پیامبر  قلبها  من  یذهب  لا  أحبک  إنی  للمرأة:  الرجل  به این  »قول  مرد  سخن 

؛ نوری، 23/ 20،  هـ.ق 1409)حرعاملی،    . شود«هرگز از قلب او خارج نمی   م،دوستت دار  : همسرش که
روان   ( 253/ 14،  هـ.ق 1408 از مؤثرترین شناختی نشان می مطالعات  کلامی یکی  ابراز محبت  دهد 
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 یتواند تحول مثبت رفتار ساده می   این  (. 2015،  1چاپمن)  عوامل در افزایش رضایت زناشویی است 
کرم های  سياست   . در فضای خانواده ایجاد کند  . بر توصيه عملی نيز بودمورد در این   ؟ص؟ پیامبر ا

ایشا  برای که  است  نقل  همسر  ن نمونه  به  ، 1393)طباطبایی،    نمود می ابراز محبت    ش همواره 
 . ( 251/ 16  ، هـ.ق 1403)مجلسی،    کردمی ( و در کارهای خانه نيز مشارکت  125ص 

کند. یکی استحکام خانواده را تضمين می ،  خانواده اعضای  مهر و محبت بين  و ابراز    همدلی 
توان ابراز محبت کلامی به زن را ندارد،  این ها این است که گاهی مرد  های مهم خانواده از چالش 

فرومی  سختی  و  اندوه  در  را  خانوده  او  نامهربانی  و  زندگ خشکی  و  را  برد  کرد.   تلخ  ی  خواهد 
این بلکه    از خانواده نيست   به عضو خاصی خطاب   برای استحکام خانوده   ؟ص؟ پیامبر راهبردهای  

و  سياست  و  راهبرد ها  خانواده  اعضای  همه  برای  کرممتقابل  ها  ا پیامبر  فرماید: می   ؟ص؟ است. 
م  ی لَ  ي رُ ن سَائ کُمُ اَلْخَمْسُ ق  ي »خَ 

َ
ن  يا أ ت  ي نَةُ اَلْمُؤَات  ي نَةُ اَللََّ ينَ وَ مَا اَلْخَمْسُ قَالَ اَلْهَ ي رَ اَلْمُؤْم 

بَ   ی ةُ اَلََّ ذَا غَض  إ 
ی   لْ ب غُمْضٍ حَتََّ لَمْ تَکْتَح  ذَا غَابَ عَنْهَا زَ ی زَوْجُهَا  ظَتْهُ ف  رْضَی وَ إ  نْ  ي غَ   یوْجُهَا حَف  لٌ م  لْكَ عَام  ه  فَت  بَت 

َ  لَا   لُ اَللََّّ َ  وَ عَام  ال  اَللََّّ گفته شد: ای امير   .بُ؛ بهترین زنان شما دارای پنج صفت هستندي خ  ی عُمََّ
کدام است؟ کم صداق، نرم خو و خوش رفتار، مطيع و   مؤمنان! آن پنج صفت  فرمود: سبکبار و 

گردد. و در غياب  او راضی  از  تا  نرود  گيرد، خواب به چشمش  که همسرش خشم  آنگاه  موافق، 
کارگزار خداوندنيز دچار .شوهرش حافظ او باشد  کارگزاران خداوند است و  کارگزاری از  چنين زنی، 

کامی و خسران نخواهد ش  کلينی،  د. نا ( »1363  ،5 /324). 

 دادنفرهنگ هدیه .  2  - 3  - 3
کيد  أ الفت و مهربانی در خانواده بر آن ت ی  برای حفظ و ارتقا   ؟ص؟ که در سنت پیامبر است  هدیه دادن از اموری  

  : فرمود   ؟ع؟ امام صادق   . شود فردی می هدیه دادن موجب افزایش محبت و تقویت روابط ميان   . شده است 
یابد« )حر عاملی،   افزایش  وا؛ به یکدیگر هدیه دهيد تا محبت ميان شما  تَحَابَُّ .  ( 86/ 12،  ه.ـق 1409»تَهَادَوْا 
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موجب ترشح دوپامين )هورمون مرتبط با لذت و پاداش( و تقویت    دادن   هدیه که  دهد  نشان می   ها پژوهش 
وقَ فَاشْتَرَی تُحْفَةً فَحَمَلَهَا    : فرماید می   ؟ص؟ پیامبر   (. 2015د )چاپمن،  شو پیوندهای عاطفی می  َ»منْ دَخَلَ السَُّ

لَی ع   لَی قَوْمٍ مَحَاو  ي إ  ل  صَدَقَةٍ إ  ه  کَانَ کَحَام  ؛ هر کس به بازار رود و هدیه ي جَ وَلْ ی ال  کُور  نَاث  قَبْلَ الذَُّ الْإ   ب 
ْ
ای بخرد و  بْدَأ

اش ببرد پاداشش مانند پاداش کسی است که به نيازمندان صدقه داده است و باید هدیه را ابتدا  به خانواده 
ها در کنار سيره عملی  توصيه   ن ای   . ( 204/ 15،  ه.ـق 1408؛ نوری،  89/ 73،  ه.ـق 1403به دختران بدهد« )مجلسی،  

 کانون خانواده است.   به معنی ارزشمندی   جامعه اسلامی   در   خانواده   و توجه به مبنی بر تکریم    شان ای 

 های زن و مرد در خانوادهگذاری نقش تبیین و ارزش .  4  - 3
سياست  از  پیامبر یکی  راهبردی  آن   ؟ص؟ های  مشکلات  رفع  و  خانواده  نقش   ، برای  و  تبيین  ها 

های  براساس حقوق و مسئوليت   زوجين   خانواده است. در منابع شيعه، رابطه های اهل مسئوليت 
 . متقابل استوار است 

 رفتار نیكو با همسر .  1  - 4  - 3
کرم ایشان نقل شده است که . خانواده بود داشتنی برای اهل فردی مهربان و دوست  ؟ص؟ رسول ا

دورهم  و  صحبت  بوداهل  خانوادگی  انجام  .  نشينی  خودش  را  خودش  شخصی  کارهای  ایشان 
این سيره عملی   .خانواده خود نداشت داد و برخلاف عادت برخی از افراد توقعات زیادی از اهل می 

 او در اداره خانواده است.  های بينی و سياست دهنده جهان ایشان نشان   هایدر کنار توصيه 

 گذاری مرد و زن براساس کیفیت تعامل با خانوادهارزش .  2  - 4  - 3
کيد می  که با خانواده   : کردایشان به مردان تأ کسی است  ؛ بهترین شما  ه  هْل 

َ
اش »خَيْرُکُمْ خَيْرُکُمْ لْ 

. استگذاری مردان  معيار ارزش   ه، ( این نشان 116/ 14 ، هـ.ق 1409)حر عاملی،   . بهترین رفتار را دارد«
سَاء  . همچنين می خانواده خود دارد بهترین رفتار را با اهل   ، بهترین مردان  الن َّ فرمود: »اسْتَوْصُوا ب 

یکی از مهمترین وظایف مرد در قبال خانواده و همسرش .  خَيْرًا؛ به نيکویی با زنان سفارش کنيد« 
 ، براساس مبانی دین اسلام.  ( 116/ 14،  هـ.ق 1409)حر عاملی،    مالی و اقتصادی خانواده است   نمي أ ت 

گر زن   ؛عهده همسرش است   نفقه و مخارج زن بر  در حدیثی از    .ثروتنمد باشد  شخود  ،حتی ا
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کرم  عَ مَنْ یَقُوتُ؛ برای گناهکار بودن شخص :  است شده  نقل    ؟ص؟پیامبر ا نْ یُضَي َّ
َ
ثْمًا أ »کَفَی ب الْمَرْء  إ 

 .( 253/ 14،  هـ.ق 1408اش را بدهد، ضایع کند« )نوری،  همين بس که کسی را که باید نفقه 

 گذاری زن براساس کیفیت تعامل با خانواده ارزش .  3  - 4  - 3
های گذاری در اندیشه اسلامی مبتنی بر معيارهای معنوی و اخلاقی است که از مؤلفه نظام ارزش 

گی  ویژ بر  و  گرفته  فاصله  مادی  و  دارظاهری  کيد  تأ انسانی  روابط  کيفيت  و  درونی  د. های 

که ارزش زن را نه   ؟ص؟جایگاه زن، پیامبر   مورددر  (  1998،  1)اسپوزیتو  ارائه داد  رویکردی انقلابی 
های سطحی اجتماعی، بلکه بر مبنای عمق تأثيرگذاری او در ساختار خانواده و  براساس شاخص 

 (. 1999، 3؛ ودود1992، 2کرد )احمدجامعه تعریف 
 ؟ص؟گذاری زن در سيره پیامبر مبانی نظری ارزش اول(  

دهد که نقش زن در استحکام روابط  شناسی خانواده نشان می مطالعات معاصر در حوزه جامعه 

  4همکاران،   بيانچی و.، ) .  ترین عوامل پایداری اجتماعی است خانوادگی و تربيت نسل آینده از برجسته 
کيفيت  . ا کند نيز همين رویکرد را منعکس می   ؟ص؟ سيره عملی پیامبر  ( 2006 گرو  یشان ارزش زن را در 

.  ( 1388کند )مطهری،  دانست که در فضای خانواده ایفا می ای می و نقش سازنده   تعامل، تقوا، اخلاق 
قبيله   زن  مادی،  معيارهای  براساس  اسلام،  از  می پیش  قرار  قضاوت  مورد  ظاهری  یا    گرفت ای 

نوینی    ؟ص؟ پیامبر (.  1994،  5)اسپلبرج  معيارهای  ارائه  تعامل    مانند با  کيفيت  و  حسنه  اخلاق  تقوا، 
یکی از  .  ( هـ.ق 1403)مجلسی،    کرد ایجاد  زن  گذاری اجتماعی  ارزش شيوه  خانوادگی، تحولی بنيادین در  

کرم برجسته  که از پیامبر ا در منابع حدیثی آمده    ؟ص؟ ترین شواهد این رویکرد، روایت معتبری است 
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تيرة العفيفة العزیزة ف  أهلها،   ی است: »ألا أخبرکم بخير نسائکم؟ إنَّ من خير نسائکم الولود الودود، السَّ
ليلة مع بعلها، الحصان مع غيره، الت  کلينی،    ی الذَّ تسمع له وتطيع أمره، إذا خلا بها بذلت ما أراد منها« )

کند که همگی با  ها را برای زن شایسته مطرح می ای از ویژگی مجموعه  ، این حدیث .  ( 324/ 5،  1365
کی از  کيفيت تعامل و نقش  آفرینی در محيط خانواده مرتبط است. تحليل مضمونی این روایت حا

 که عبارتند از:   چند محور اساسی است 
الودود( الف(   )الولود  تربیتی  و  عاطفی  ب :  بعد  الودود«  »الولود  دارد:   هعبارت  اشاره  کليدی  گی  ویژ دو 

کيفيت تعامل عاطفی مادر نقش های معاصر نشان می فرزندآوری و مهربانی. پژوهش  که  دهد 

داردکننده تعيین  فرزندان  شخصيت  تکوین  در  )بولبای،ای  دهنده نشان   ، عدب این   (1988  1. 
 .است   ؟ص؟ اهميت نقش تربيتی و عاطفی زن در سيره پیامبر 

کيد بر عفت و پوشيدگی )حجاب( نه :  بعد اخلاقی و عفت )السّتیرة العفیفة( ب(   تنها جنبه ظاهری، تأ
کرامت انسانی و حفظ ارزش بلکه بعد عميق  )مصباح یزدی،   . گيرد های اخلاقی را دربرمی تری از 

یافته 1390 رویکرد با  که حجاب را وسيله زن  های مطالعات اسلامی  ( این  ای برای منطبق است 

 (. 1999،  2)ال گایندی  دانند تقویت هویت معنوی زن می 
این بخش از روایت بر اهميت تعادل در :  أهلها، الذّلیلة مع بعلها(   ی تعادل در روابط اجتماعی )العزیزة ف ج(  

دارد  اشاره  یعنی  روابط  مطالعات ؛   . همسر برابر  در  تواضع  و  خانواده  ميان  در  احترام  و  عزت 
کيد دار خانواده  ند. درمانی مدرن نيز بر اهميت تعادل قدرت و احترام متقابل در روابط زناشویی تأ

گاتمن،   پیامبر ارزش   ، بنابراین (  1999) ارائه   ؟ص؟ گذاری  متعادل  و  جامع  الگویی  زن،  به  نسبت 
نها با  ت دهد که بر کيفيت تعامل، اخلاق و نقش سازنده در خانواده استوار است. این رویکرد نه می 
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محور برای  خوانی دارد، بلکه در ارائه مدلی انسانی و ارزش های معاصر علوم اجتماعی هم یافته 
 جایگاه زن در جامعه پیشگام بوده است.

 گذاری جایگاه والدین ارزش .  5  - 3
، احسان به والدین را  قرآن کریموالدین یکی از ارکان مهم و اساسی خانواده هستند. خداوند در  

کنار توحيد و یکتاپرستی قرار داده است   إ    : در 
لَاَّ لَاَّ تَعْبُدُوا إ 

َ
كَ أ دَ ی»وَقَضَی رَبَُّ الْوَال  ا ی اهُ وَب  مََّ حْسَانًا إ  ن  إ 

فٍَّ وَلَا تَنْهَرْهُمَا وَقُلْ لَهُمَا قَوْلًا ی 
ُ
لَاهُمَا فَلَا تَقُلْ لَهُمَا أ ک  وْ 

َ
حَدُهُمَا أ

َ
بَرَ أ نْدَكَ الْک  کَر  بْلُغَنََّ ع  مًا؛ و پروردگار  ی  

گر یکی از آن دو یا هر دو در  تو مقرر کرد که جز او را نپرستيد و به پدر و مادر ]خود[ احسان کنيد. ا
کنار تو به سالخوردگی رسيدند، به آنها ]حتی[ »اُف« مگو و آنان را از خود مران و با ایشان سخنی 

 :توان نکات زیر را استنباط کرد (. از این آیه می 23)الإسراء:   شایسته بگوی« 
 است؛  گناهی نابخشودنی است احسان نکردن به والدین نيز گناهی بزرگ  ، از آنجا که شرک -
 ؛احترامی به پدر و مادر نيز ظلم بزرگی استظلم عظيم است بی   ، گونه که شرکهمان -
باشد همان - شخصی  و  مستقيم  باید  الهی  وحدانيت  به  اقرار  و  توحيد  که  به   طور  احسان 

گذار کرد انجام شود و نمی والدین نيز باید مستقيم توسط خود فرد    .توان آن را به دیگری وا

 ؟صگذاری احسان به والدین در سیره پیامبر ارزش .  1  - 5  - 3

گناه بزرگی است  دليل جایگاه پاداشی عظيم دارد. خداوند به   هااحسان به آن   و   نافرمانی والدین 
علت وجودی فرزندان   ،در نظر گرفته است. والدین   هاپاداش بزرگی برای خدمت به آن  ،ویژه والدین 

فَقَرََّ مَعَ : » فرمایدمی   باره این در   ؟ص؟ کنند. پیامبر از هيچ تلاشی دریغ نمی   ها هستند و برای رفاه آن 
دَ  ی ب  ی وال  ذی  نَفْس  ه  لَانْسُهُما ب كَ  ي كَ فَوَالََّ هاد  سَنَةٍ؛ پیش پدر و مادرت بمان. ي لَةً خَ يوْما وَلَ ی د  نْ ج  رٌ م 

که   کسی  سال بهتر جانم در دست اوست یک روز و شب انس آنان با تو از جهاد یک سوگند به 
دهنده جایگاه رفيع والدین در اسلام است این حدیث نشان   .( 71/80،  هـ.ق 1403است« )مجلسی،  

که از بالاترین ارزش گونه به  که حتی جهاد  ها در اسلام است در مقایسه با خدمت به والدین ای 
 .گيردتری قرار می در مرتبه پایین 
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 گذاری خدمت به والدین ارزش .  2  - 5  - 3

بَوَ   : فرمایددر حدیث دیگری می   ؟ص؟ پیامبر 
َ
لَی أ ةٌ ی »مَا وَلَدٌ بَارٌَّ نَظَرَ إ  جََّ   نَظْرَةٍ ح 

 کَانَ لَهُ ب کُلَّ
لاََّ رَحْمَةٍ إ  ه  ب 

حج مَبْرُورَةٌ؛ هر فرزند نيکوکاری که با مهربانی به پدر و مادرش نگاه کند در برابر هر نگاه، ثواب یک 
دهد که حتی نگاه ( این حدیث نشان می 71/74  ، هـ.ق 1403  )مجلسی،   . شود« مقبول به او داده می 

هم محبت  پاداشی  والدین،  به  است آميز  عبادات  برترین  و  دشوارترین  از  که  حج  دارد.   ،تراز 
نْ    : فرمود  ؟ص؟ پیامبر 

َ
أ حَبََّ 

َ
أ ف  ی »مَنْ  لَهُ  وَ   ی ـمَدََّ  ه   ف  یعُمْر  لَهُ  فَلْ   ی زَادَ  ه   زْق  دَ ي ر  وَال  رََّ  وَلْ ی ب  لْ ص  ي ه  

مَهُ؛  اش فراوان شود به پدر و مادرش نيکی کند و کسی که دوست دارد عمرش طولانی و روزی  رَح 
کلينی، رحم به صله   .( 152/ 2،  هـ.ق 1407جا آورد« )

کید بر همراهی اطاعت از خدا با اطاعت از والدین.  3  - 5  - 3  تأ

کند. گاهی افراد به عبادت شيطان همواره در تلاش است تا انسان  های ها را از راه راست منحرف 
: فرمود می   بارهدراین   ؟ص؟مانند. پیامبر شوند، اما از خدمت به والدین غافل می فردی مشغول می 

دَ ي الْعَبْدُ الْمُط  »  وَال  رَبَّ ه  ف  ی عُ ل  لَّ   ی ه  وَل  عْلَی ع 
َ
مادر و پروردگارش باشد در ای که مطيع پدر و نَ؛ بنده يی أ

)مجلسی،   گرفت«  خواهد  جای  بهشت  درجات  فرمود: ( 63/ 74،  هـ.ق 1403بالاترین  همچنين   ؛ 
دَ  رْضَی وَال 

َ
دَ ی »مَنْ أ سْخَطَ وَال 

َ
، وَمَنْ أ َ َ رْضَی اللََّّ

َ
که پدر و مادرش را ی ه  فَقَدْ أ کسی  ؛  سْخَطَ اللَََّّ

َ
ه  فَقَدْ أ

به  را  آنان  که  کسی  و  کرده  را خشنود  کند خدا  به خشنود  را  آورد خدا  استخشم  آورده   « خشم 
   . ( 64/ 74، هـ.ق 1403  مجلسی، ) 

 مدیریت منصفانه فرزندان.  6  - 3
که در آن والدین به فرزندان خود احترام می خانواده  آن ای  از  از توانشان توقع   هاگذارند و  بيش 

دهند. هنگامی که به فرزندان احترام گذاشته شود و ندارند فرزندانی پربارتر به جامعه تحویل می 
که والدین برایشان ارزش قائل هستند به   ها آن  کنند  گاه، محبت و احترام به احساس  طور ناخودآ

عَانَ   : فرماید در این زمينه می   ؟ص؟ پیامبر .  شودوالدین در وجودشان نهادینه می 
َ
مَ الُله مَنْ أ »رَح 

نيکی  در  را  فرزندش  که  را  کسی  کند  رحمت  خداوند  ؛  ه  رَّ  ب  عَلَی  یاری   وَلَدَهُ  والدین(  )به  کردن 
)مجلسی،  می  »   .( 85/ 71،  هـ.ق1403دهد«  پرسيدند:  ایشان  از  که  عَلَی هنگامی  ينُهُ  یُع  کَيْفَ 
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رَّ ه؛چگونه فرزندمان را در نيکی  ، وَ :  کردن یاری کنيم« فرمودب  ه  »یَقْبَلُ مَيْسُورَهُ، وَ یَتَجَاوَزُ عَنْ مَعْسُور 
؛ آنچه را که کودک در توان داشته و انجام داده است، بپذیرید قُهُ وَ لَا یَخْرُقُ ب ه  از آنچه برایش    . لَا یُرْه 

او رفتارهای نادرست و جاهلانه  .  دشوار است، درگذرید  با  او را تحت فشار نگذارید و در برخورد 
 .( 85/ 71  ،هـ.ق 1403  مجلسی، نداشته باشيد« )

:  کند چند اصل مهم در تربيت فرزندان را بيان می   ، این روایت   که عبارتند از
های فرزند های فرزند: والدین باید انتظارات خود را با سطح توانایی پذیرش توانمندی الف(  

 ؛هماهنگ کنند و از او بيش از حد توانش توقع نداشته باشند 
گر فرزند در انجام کاری ناتوان است نباید او را سرزنش  گذشت از کاستی ب(   کرد، بلکه باید ها: ا

 ؛  با صبر و مهربانی با او رفتار نمود
از فشارهای بی ج(   تنفر و جا: تحميل خواسته پرهيز  ایجاد  های غيرمنطقی به فرزند سبب 

 ؛ شود دوری او از والدین می 
تنها اثر تربيتی ندارد، نه   دوری از رفتارهای نادرست: فریاد زدن، توهين یا برخوردهای خشن د(  

نيز   ها وقتی والدین با عدالت و مهربانی با فرزندان رفتار کنند آن . برد بلکه اعتماد فرزند را از بين می 
گيرند که چگونه با پدر و مادر خود با احترام برخورد کنند. این چرخه احترام طور طبيعی یاد می به 

 .شودد و باعث رشد روانی و اخلاقی فرزندان می کنمتقابل، بنيان خانواده را مستحکم می 

 گذاری شادی و نشاط خانواده ارزش .  1  - 6  - 3
کرم   پیامبر  های خود را در زندگی بندگانش خداوند متعال دوست دارد نعمت : » فرمایدمی   ؟ص؟ا

کند  بَاس  وَمُلَاعَبَة    «؛مشاهده  رْب  وَالل َّ کْل  وَالشَُّ
َ
الْْ ی  ه  ف  ه  عَلَی عَبْد  عْمَت  ثَرُ ن 

َ
نْ یُرَی أ

َ
بَُّ أ َ یُح  نََّ الَلََّّ »إ 

؛  هْل 
َ
اش در خوردن، نوشيدن، پوشيدن و بازی خداوند دوست دارد اثر نعمت خود را بر بنده   الْْ

کند  که این حدیث نشان .  (71/ 73  ، هـ.ق1403)مجلسی،    «با خانواده مشاهده  آن است  دهنده 
های ای از شکرگزاری نسبت به نعمت تنها امری مطلوب، بلکه نشانه شادی و نشاط در خانواده نه 

غ از سن انسان .  الهی است   ، وجود آمدن و ماندگاری نشاط در هر انسانی ه ب   های ها یکی از راه فار
گر احترام  احترام به وی است.   سبب ایجاد فضایی شاد و سرزنده متقابل باشد  والدین به فرزندان  ا
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نْ وُلْد     د:فرمایدر این رابطه می   ؟ص؟شود. پیامبر در خانواده می  عْتَقَ رَقَبَةً م 
َ
مَا أ نََّ

َ
حَ ابْنَتَهُ فَکَأ »مَنْ فَرََّ

سْمَاع   قَرََّ عَ ي إ 
َ
نْ خَشْ نَ ابن ي لَ، وَمَنْ أ مَا بَکَی م  نََّ

َ
؛ ي فَکَأ ای کسی که دخترش را شاد کند گویا بنده  ة  الَلََّّ 

و کسی که پسرش را خوشحال کند گویا از خوف خدا گریسته   از فرزندان اسماعيل را آزاد کرده است 
)مجلس  به   .( 95/ 101  ،هـ.ق 1403ی است«  روایت  می این  فرزندان وضوح نشان  کردن  که شاد  دهد 

 .پسندیده، بلکه عملی با پاداش اخروی است  یتنها رفتار نه 
یکی دیگر از عوامل مهم در ایجاد فضای شاد در خانواده رعایت عدالت ميان فرزندان است. 

َ تَعَالَی  ود: فرم باره در این  ؟ص؟پیامبر  نََّ الَلََّّ لُوا بَ ی »إ  نْ تَعْد 
َ
بَُّ أ ی ف  يح  کُمْ حَتََّ وْلَاد 

َ
؛ ی نَ أ خداوند   الْقُبَل 

فرزندانتان  ميان  که  دارد  )مجلس   ، دوست  کنيد«  رعایت  را  عدالت  نيز  بوسيدن  در   ،ی حتی 
کيد می   . (75/87،  هـ.ق 1403 تواند سبب ایجاد کينه کند که تبعيض ميان فرزندان می این حدیث تأ

 . دهد که عدالت، محبت و شادی را در خانواده افزایش می و ناراحتی در خانواده شود، درحالی 
پیامبر  دارد.  وجود  دختران  به  نسبت  منفی  نگرش  جوامع،  برخی  ارزش    ؟ص؟ در  بر  کيد  تأ با 

هُنََّ الْمُؤْن سَاتُ الْغَال    د: فرمای دختران می  نََّ ؛ فَإ    ها نشمارید؛ زیرا آن اتُ؛ دختران را بد  ي »لَا تَکْرَهُوا الْبَنَات 
دهد که دختران  این حدیث نشان می   . ( 92/ 101،  هـ.ق 1403ی )مجلس   « بهایی هستند های گران مونس 

  ؟ص؟ پیامبر   توانند سبب آرامش و شادی خانواده باشند. تنها باعث شرمساری نيستند، بلکه می نه 
با حضرت فاطمه  رفتار  ارائه داد   ؟عها در  از احترام و محبت به دختران  ذَا    . الگویی عملی  إ  کَانَ  »وَ 

عَلَ  لَ ي دَخَلَتْ  إ  وَقَامَ  هَا  ب  بَ  رَحََّ ب  ي ه   خَذَ 
َ
فَأ ف  ي هَا  جْلَسَهَا 

َ
وَأ لَهَا  وَقَبََّ هَا  فاطمه   ی د  هرگاه  ؛  ه  س  بر    ؟عها مَجْل 

بوسيد و در جای  گرفت و می رفت، دستش را می شد ایشان به استقبالش می وارد می   ؟ص؟ پیامبر 
دهنده اهميت احترام و  نشان   ؟ص؟ این رفتار پیامبر   . ( 54/ 43،  هـ.ق 1403ی س مجل )   نشاند« خود می 

 . ختران در خانواده است ویژه د ه تکریم فرزند و ب 
گاهی صبر و تحمل در برابر مشکلات  . معنی خنده و شوخی نيستشادی در خانواده تنها به 

 ؟ص؟شود. پیامبر می صبر والدین در تعامل با یکدیگر سبب استحکام و نشاط خانواده    ویژهه و ب 
عَلَ   : فرمایدباره می دراین  دَاوُدَ  عْطَی 

َ
أ مَا  جْر  

َ
الْْ نَ  م   ُ الَلََّّ عْطَاهُ 

َ
أ ت ه  

َ
امْرَأ خُلْق   سُوء   عَلَی  صَبَرَ  ه  ي »مَنْ 

؛  لَامُ عَلَی بَلَائ ه  کسی که بر بداخلاقی همسرش صبر کند خداوند پاداشی مانند پاداش حضرت  السََّ
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در مورد زن نيز که نقش مهمی    ایشان   .( 354/ 76،  هـ.ق 1403ی کند« )مجلس به او عطا می   ؟ع؟ داوود
گفت که  نََّ   :در ایجاد فضای شاد و آرام دارد در پاسخ به توصيف یکی از اصحاب از همسرش  »إ 

ل   تْن    یزَوْجَةً  تَلَقََّ دَخَلْتُ  ذَا  شَ   ی إ  خَرَجْتُ  ذَا  إ  به ؛  ی عَتْن  ي وَ ورودم  هنگام  که  استقبالم همسری دارم 
بدرقه می  خروجم  هنگام  و  می آید  )مجلس ام  الًا   ( 234/ 71  ، هـ.ق1403  یکند«  عُمََّ   ََّ للَّ  نََّ  »إ  فرمود: 

جْر  شَه  
َ
، لَهَا ن صْفُ أ ه  ال  نْ عُمََّ ه  م  دٍ؛ خداوند کارگزارانی دارد و این زن از کارگزاران اوست که نصف ي وَهَذ 

 .(234/ 71  ،هـ.ق 1403  ی مجلس اجر شهيد را دارد« ) 

 گیرینتیجه .  4
سياست حاضر  پژوهش   بررسی  کرمبا  ا پیامبر  راهبردی  نتایج   ؟ص؟ های  به  خانواده  حوزه  در 

که می  های تحقيق های معاصر باشد. یافته تواند چراغ راه خانواده ارزشمندی دست یافته است 
زمان که هم   رد سيره نبوی در مدیریت خانواده، رویکردی جامع و چندبعدی دا که  دهد  نشان می 

اقتصادی،  عاطفی،  ابعاد  دا   به  توجه  معنوی  و  بيان   با   ؟ص؟ پیامبر رد.  تربيتی   کهخانواده    این 
اسلامی  محبوب  بنای  کلينی،  است  ترین  و   ( 328/ 5،  هـ.ق 1407) نسل  تربيت  اصلی  کانون  را  آن 

، هـ.ق 1409ایشان با ترکيب هوشمندانه عدالت و مهرورزی )حر عاملی،    کرد.  تعالی جامعه معرفی
الگوی بی 23/ 20 از سخت   ی نظير(  که هم  ارائه داد  روابط خانوادگی  افراطی پرهيز ه گيری از  ای 

تفریط می  از  هم  و  می کند  دوری  مخرب  سياست سه .  جوید های  اصلی  خانوادگی رکن  های 
کرامت انسانی:  از   است   عبارت   ؟ص؟پیامبر  کيد بر  احترام به والدین، تکریم زنان، )با راهکارهای    تأ

فرزندان  به  مسئوليت ؛  محبت  در  راهکار    پذیری تعادل  نقش )با  عادلانه  حفظ تقسيم  با  ها 
 (.آميز تعارضات مشورت، ابراز محبت، حل مسالمت )با   وگوترویج فرهنگ گفت (؛ و هاحریم 

های اخلاقی بسنده نکرد، بلکه  برای تحکيم خانواده، تنها به توصيه   ؟ص؟ آنکه پیامبر   مهم نکته 
مانند  عملی  راهکارهای  ارائه  هدیه   با  به  به  ،  ( 89/ 73،  هـ.ق1403)مجلسی،    دادن   تشویق  توصيه 

بر عدالت بين فرزندان )مجلس و    ( 226/ 16،  هـ.ق1403  ، ی )مجلس زیستی  ساده  کيد  ،  هـ.ق 1403  ، ی تأ
کاربردی و قابل اجرا در همه اعصار ارائه داد سياست   ( 87/ 75 که خانواده با  .  هایی  در عصر حاضر 
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افزایش آمار  از    تواند های راهبردی می ای مواجه است بازگشت به این سياست های پیچيده چالش 
کند  پذیر  نسلی متعادل و مسئوليت کند،  سلامت روانی اعضای خانواده را تأمين  ،  طلاق جلوگيری 

کند  کانون خانواده بازگرداند و    تربيت  گفت  به جرأت می .  آرامش و نشاط را به  اجرای این  که  توان 
 بخشد. معنوی و عاطفی می   ی به آن هویت و  ها، خانواده را از حالت نهادی حقوقی خارج کرده  آموزه 

که پیامبر همان  که با خانواده   د:فرمو   ؟ص؟ گونه  کسی است  اش بهترین رفتار را »بهترین شما 
عاملی،   )حر  می نيز    حاضر پژوهش  ،  ( 116/ 14،  هـ.ق 1409دارد«  و  که  دهد  نشان  فردی  سعادت 

گرو توجه به همين نهاد مقدس است کيد می   ،در پایان .  اجتماعی در  که این سياست تأ ها شود 
پذیر و قابل تطبيق با شرایط اصولی انعطاف   در قالب هایی خشک، بلکه دستورالعمل  در قالب نه  

مستلزم عزم جدی اعضای خانواده  ، مختلف خانوادگی قابل اجرا هستند. موفقيت در این مسير 
 .و همراهی نهادهای فرهنگی جامعه است 

 کاربردی   های پیشنهاد 

وگوی اختصاص زمان روزانه برای گفت :  خانوادگی مبتنی بر سيره نبوی شاملایجاد پیمان    - 
های اخلاقی  تعيین چارچوب ،  های مشترک تفریحی ریزی هفتگی برای فعاليت برنامه ،  خانوادگی 

 ؛؟ص؟های پیامبر مبتنی بر آموزه 
اختصاص  ،  ها و خدمات اعضا تهيه دفتر ثبت محبت :  اندازی صندوق محبت در خانواده راه   - 

 ؛ طراحی سيستم تشویق مبتنی بر قدردانی متقابل ،  مکان فيزیکی برای نگهداری هدایای خانوادگی 
کارگاه   -  مهارت طراحی  خانوادگی: های  سه دوره   های  آموزشی  )مقدماتی، های  سطحی 

آموزش مربيان متخصص در ،  های عينی ای با مثال توليد محتوای چندرسانه ،  متوسط، پیشرفته( 
 ؛سيره نبوی 

گویی به های پاسخ پلتفرم ،  خطوط تلفنی مشاوره تخصصی:  ایجاد سامانه مشاوره خانواده  - 
 ؛بانک اطلاعات راهکارهای عملی،  الات ؤ س 
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، شناسی خانواده مقایسه سيره نبوی با جدیدترین نظریات روان   انجام مطالعات تطبيقی در   - 
شناسی موانع اجرایی شدن آسيب و    های معاصر های نبوی در خانواده بررسی آثار اجرای آموزه 

 ؛هااین سياست 
پیمایش و   های موفق مطالعه موردی خانواده و کمی:  کيفی   های ميدانی با رویکرد پژوهش  - 

 ؛ها آثار تربيتی این سياست 
 ؛در خانواده  ؟ص؟ های نمایشی با الگوهای عملی پیامبر توليد برنامه   - 
 ؛است   تکليف - محبت#نبوی و  - خانواده#  : تبليغاتی  هایپویش اندازی راه   - 
 ؛های آموزش پیش از ازدواج در برنامه   ؟ص؟های خانوادگی پیامبر گنجاندن آموزه   - 
 ؛ای با محتوای خانوادگی های رایانه بازی : های آموزشیطراحی بازی   - 
 ؛های خانوادگی: اعطای گواهينامه خانواده نمونه نامه ایجاد تشویق   - 
 ها.له ای: استقرار مشاوران متخصص در محهای مشاوره محله اندازی خانه راه   - 

 . تواند گام مؤثری در تحکيم نهاد خانواده براساس الگوی نبوی باشد می های فوق  اجرای پیشنهاد 
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110- 93  / 1404سال  /    چهارم شماره    / سوم  سال   / مطالعات تعليم و تربيت با رویکرد اسلامی    

  و   مختلف   اندیشمندان   نظر   از   آن   های مؤلفه   و   ورزی خودشفقت 
 اسلامی   مبانی   براساس   آن   بازخوانی 

 2، سعيده باطنی1صابره سادات

  ده ی چك 
ورزی از منظر اندیشمندان های خودشفقت با هدف بررسی مؤلفه حاضر  پژوهش  

تحليلی   - شناسی و بازخوانی آنها براساس مبانی اسلامی و با روش توصيفی روان 
که مبانی اسلامی با ترکيب این   داد های پژوهش نشان  یافته .  انجام شده است 

دلی با خود و هم   و مانند توبه، عفو و گذشت، اعتدال  ی اصيل  ها با مفاهيممؤلفه 
 دهد.رویکردی متوازن برای خودفهمی و تعامل سالم با نفس ارائه می   دیگران 

سو از  نگاه  سخت   یی این  به گيری از  که  افراطی  اضطراب   های  و  خودسرزنشی 
کيد بر مسئوليت   و از سوی دیگر   کرده پرهيز  ،  شودمنجر می  پذیری، مهربانی، با تأ

گيری نتيجه   . کند انگاری جلوگيری می از سهل   محاسبه نفس، توکل و شکرگزاری 
کيد دارد که بازخوانی مؤلفه  ورزی در های خودشفقت نهایی مقاله بر این نکته تأ

آوری های روانی، افزایش تاب هش آسيب تواند به کاچارچوب مبانی اسلامی می 
و ارتقای کيفيت زندگی معنوی منجر شود و راه را برای توسعه مفهومی سازگار با 

 . کند های اسلامی هموار  آموزه 
گان  گاهی، نظریه ورزی، مهربانی با خود، ذهن خودشفقت :  ی د ی کل   واژ پردازان  آ

. اسلامی، بازخوانی مفهومی شناسی، مبانی  روان 
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 مهمقد .  1
رو روبه   ی شخص های  و ضعف ها  ها، شکست رشد و تکامل خود همواره با چالش   ر ي در مس   انسان 

ا شودی م  م   نی .  انزوا د،  یشد   ی خودانتقاد   باعث   تواند ی مواجهه  در  .  شود  ی د يناام   ا ی   احساس 
ها چالش  ن یتعامل با ا   ی متعادل و سازنده برا  ی راهکار تواند ی م   یورز خودشفقت   کرد ی مقابل، رو

نسبت به خود مطرح   کننده ت ی حما   ی کرد یرو ،  نگر مثبت   ی شناس در روان   ی ورزخودشفقت  . اشدب 
کات  د،  ی شد  ی خودانتقاد   ی جابا خود به   ی مهربان ی  شده است که شامل سه مؤلفه اصل  درک اشترا

گاهی در برابر هم احساس انزوا و ذهن  ی جا به  ی انسان  . هرچند ست ها پنداری افراطی با رنج ذات آ
روان  در  مفهوم  یافته این  پرورش  غربی  آموزه است  شناسی  اما  قرن ،  از  اسلامی  با های  پیش  ها 

کيد بر رحمت الهی، کرامت انسانی، توبه، توکل و مسئوليت  را در قالبی   یپذیری، مفاهيم مشابه تأ
حْمَة  الَلََّّ    ه ی آ  ژهیو ، به قرآن   اتی آ  اند. اخلاقی و الهی ارائه کرده  ن رََّ از رحمت خدا نااميد ؛  »لَا تَقْنَطُوا م 

  : )زمر م 53نشوید«  دعوت  نفس  با  مدارا  و  رحمت  به  را  انسان  روا ی درحال کند،  ی (   ی هات ی که 
ک   یدل هم   ت یو تقو   یافراط   یهای ري گاز سخت   ز ي بر پره   ؟عهمني معصوم  نظام    دارند.  دي با خود تأ

ترب   م ي تعل  ترک ه ن   یاسلام   تي و  با  آموزه   ی ورزخودشفقت   بي تنها  توبه، عفو،   ی ماننداخلاق های  با 
که   کند ی فراهم م   ی ا نه ي به مفهوم رشد و اصلاح نفس، زم   تر ق ي عم   ی توکل و اعتدال، بلکه با نگاه 

 کندحاضر تلاش می مقاله  .برسد  یبه تعال  یری پذت يتعادل و مسئول ، ی در آن فرد بتواند با مهربان 
نظریه  بررسی  روان با  اندیشمندان معاصر  با   ورزی شناسی درباره خودشفقت های  آنها  و تطبيق 

 د.کن ای برای بازخوانی مفهومی این سازه در بستر دینی فراهم  مبانی اسلامی، زمينه 

 یشناس مفهوم .  2

 یورز خودشفقت .  1  - 2
خود    یمعنا به   ی ورز خودشفقت  با  دلسوزانه  و  مهربانانه  شکست د رفتار  با  مواجهه  و ر  ها 

 ت ینفس و هو   یمعنا شده است: خود به   ل ي از سه جزء تشک   ب ي ترک   ن ی ا،  ی هاست. از نظر لغو نقص 
ر  از  عمل   ی معناه ب   ی و پسوند ورز  ی و مهربان  ی دلسوز  ی معنابه   « شَفَقَ »   ی عرب  شه ی فرد، شفقت 
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 ی معنابه   ی لغو  از نظر   ی ورز خودشفقت ،  نی ( بنابرا 104/ 6،  1360مصطفوی،  )   . کردن و پرورش دادن
در  ی ورز ( خودشفقت 1390نف )  ن يست ی کر   است. از نظر   نسبت به خود   یو دلسوز  ی رورش مهربان پ 

:    ی شامل سه مؤلفه اصل ی است  شناخت روان   کرد ی رو  که عبارتند از  یجا با خود به   ی مهربان است 
ک انساند،  ی انتقاد شد  است  یاز تجربه مشترک بشر   ی بخش،  رنج   نکه ی ا   رشیپذ ی،  عن ی   ی درک اشترا

گاه و ذهن   نی ا   (. 46، ص 1390،  بدون قضاوت است )نف   ی منف   جانات ي مشاهده ه   ی معنا به   ی آ
مورد توجه   یکاهش اضطراب و افسردگ   ی برا  ی مهارت در قالب    نگر مثبت   ی شناس مفهوم در روان 
 . ( 142، ص 1394لبرت،  يگ)   قرار گرفته است 

 تعلیم و تربیت .  2  - 2
  یمشخص  فی تعار ،  م يمفاه  ن ی از ا  ک یو هر  دارد  ی اژه یو   گاه یجا  ی در فرهنگ اسلام  ت ي و ترب   م ي تعل 

، ابن منظور ) آموختن و انتقال دانش است.  ی معنام« و به   - ل - »ع شه ی از ر  ت لغدر  مي تعل   دارند. 
ا 275/ 12،  هـ.ق 1414 مفاه   ی معنا به   هواژ   نی (  د   مي شناساندن  ا   شده  ف یتعر   گران ی به   نی است. 

گرفته   د یی مورد تأ   ز ي ن   می قرآن کر مفهوم در   که م   قرار  نسَانَ مَا لَمْ  دی فرمای آنجا  مَ الْإ  ؛ و به عْلَمْ ی : »عَلََّ
رشد و    ی معناو« به   - ب  - »ر   شه یاز ر   تي واژه ترب   . ( 5« )علق:  دانست، آموخت انسان آنچه را نمی 
 یمفهوم پرورش و بالندگ واژه را به   نی ( ا 381/ 2)   هاللغ   س یی معجم مقا فارس در  پرورش است. ابن 

کَمَا رَبََّ   ه ی در آ   ز ي ن   می قرآن کرکرده است.    ر ي تفس  پروردگارا! بر آنها رحمت ؛  رًا ي صَغ    ی ان  ي »رَب َّ ارْحَمْهُمَا 
 .معنا اشاره دارد  ن یبه ا   (24)اسراء:    گونه که مرا در کودکی تربيت کردند«آور، همان 

. شود ی و علوم نافع اطلاق م  ی مند انتقال معارف اله نظام   ند یبه فرآ   اصطلاح در    ی اسلام   م ي تعل 
 یند ی مفهوم را فرآ   ن ی ( ا35ص ،  1398مطهری،  )   در اسلام   ت ی و ترب   می کتاب تعل در    ی مطهر  د ي شه 
مًا   ی نبو  ث یکه با حد   داندی م   گرانهت ی هدا  مُعَل َّ ثْتُ  بُع  مَا  نََّ عنوان معلم برانگيخته من فقط به ؛  »إ 

ری )   ام«شده  ص 1377،  شهری محمدی  ترب   یخوان هم   (452،  دارد.  هوم مف   یاسلام   تي کامل 
 ی تکامل   ندی ( آن را فرآ 123/ 4،  1374طباطبایی،  )  زان ی الم در    یی دارد. علامه طباطبا  ی تر گسترده 

 ی»   ه ی با آ   ف یتعر  ن ی. ا شود ی انسان را شامل م   ی که تمام ابعاد وجود  داند ی م 
َ
ذ  ی ا أ

نَ آمَنُوا قُوا ی هَا الََّ
هْل  

َ
نفُسَکُمْ وَأ

َ
تان را از آتشی که هيزمش مردم اید، خود و خانواده کسانی که ایمان آورده   ای ؛  کُمْ نَارًا ي أ
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 ؟ص؟امبر ی پ حدیث مانند  ؟عهم ائمه اطهار  ی از ات ی ( و روا 6:  می )تحر   ها هستند، حفظ کنيد« و سنگ 
عانَ  » :  که فرمود 

َ
مَ الُله عَبْدًا أ لَ » رَح  حْسان  إ  الْاء  ه  ب  رَّ  ف  لَهُ وَتَعْل ي وَلَدَهُ عَلی ب  لَُّ

َ
أ د ي ه  وَالتََّ

ْ
ه  وَتَأ ه  ی م  هر ب   ؛ م 

 ادب   و آموزش   و   او   با  دمسازی  و وی  به   کردن  کی ي ن   با  را  خود   فرزند  که   باد   ایبنده   آن   از   خداوندی 
 .فرزندان همسوست  ت ي ( درباره ترب 169/ 15،  1408دهد« )نوری،  اری ی  شدنش   کو ي ن   وی در   کردن

 . بیان مسئله3

و اصول   یی روا ،  ی قرآن   یانسان است که بر مبان   ی رشد و تعال   ی از ارکان اساس   ی اسلام   ت ي و ترب  م ي تعل 
کرامت انسان   ی ت ي نظام ترب   ن ی استوار شده است. ا   ی اخلاق  توکل و ،  ی ری پذت يمسئول ،  ی با توجه به 

ک   قرآنکند.    تی و اصلاح نفس هدا   ی رشد معنو  ی سوعدالت، تلاش دارد تا فرد را به    مي بر تعل   دي با تأ
ذ  »:  داند ی م   یانسان را ضرور   یپرورش ابعاد وجوده،  ي و تزک 

َّ   یبَعَثَ ف    ی هُوَ الََّ م 
ُ
نْهُمْ يی الْ نَ رَسُولًا م 

عَلَ ی  آ ي تْلُو  مْ  وَ یه  مْ ي زَک َّ یات ه   که  ؛  ه  است  کسی  درس او  ميان  خودشان ناخوانده در  از  پیامبری  ها، 
گاه نه   ی ت ي نظام ترب   ن ی (. ا 2)جمعه:    « بخواند نها  برانگيخت تا آیات او را بر آ   یتنها به انتقال دانش و آ

راهکارهپردازد،  ی م  روح   ی برا  یی ا بلکه  مهربان   ه ي پرورش  مسئول ،  ی متوازن،  ارائه   ی ریپذ ت ي و 
ی دهد ی م  مفاه   ی ک .  م   ی ديکل   م ي از  ا   تواند ی که  ترب   ن یدر  مهم   ی ت ي نظام   کند   فا ی ا  ی نقش 

نسبت به   ی ت ی حما ی  کردی رو   ،نگر مثبت   ی شناس در روان   ی ورزاست. خودشفقت   ی ورز خودشفقت 
اصل  مؤلفه  سه  شامل  و  مهربان   ی خود  انسان   یاست:  کات  اشترا درک  خود،  ذهن   ی با  گاه و   یآ

 (. 46، ص 1390،  متعادل )نف
ک   ن ي ست ی کر  احساس انزوا را کاهش داده و به    توانند ی م   ی ورز دارد که افراد با خودشفقت   د ي نف تأ

گ   ( 47، ص 1390)نف،    . ابند ی دست    ی انسان های  ت ي واقع   رش ی پذ  را در    ی ورز خودشفقت   ، لبرت ي پل 
نظر  که سه س   ی بررس   ی عاطف های  ستم ي س   ه ی چارچوب  او معتقد است  است.    ی طف عا   ستم ي کرده 

برخورد افراد با خود اثر    شيوه آرامش( بر    ستم ي و س زه،  ي انگ   ستم ي س د،  ی تهد   ستم ي در مغز )س   ی اصل 
گاه ذهن   نات ی . تمر گذارند ی م    ستم ي س   ی ساز به فعال   توانند ی ورزانه م خودشفقت   ی رساز ی و تصو   ی آ

گ   جانات ي ه   م ي آرامش کمک کرده و باعث تنظ  مطالعات اسلامی این  (. در  15، ص 1394لبرت،  ي شوند )
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بررسی   کمتر  اسلامی  منابع  با  مفهومی  تطبيق  چارچوب  در  است مفهوم  مؤلفه شده  هنوز  های  . 
مقاله    ت. مند استخراج نشده اس صورت نظام ورزی در بستر مبانی اسلامی به مشخص خودشفقت 

ورزی را  های خودشفقت شناسی، مؤلفه های روان تلاش دارد با بررسی متون اسلامی و یافته حاضر 
  اعث ب   تواند ی م حاضر  پژوهش    ج ی شناسایی و در چارچوب مبانی اسلامی تحليل و بازخوانی کند. نتا 

اضطراب  ارتقا   ی آور تاب   ش ی افزا ،  ی روان   ی ها کاهش  و    ان ي مترب   ی معنو   ی زندگ   ت ي ف ي ک   ی و  شود 
  کند. مدرن فراهم    ی ت ي ترب   ی کردها ی با رو   ی اسلام های  آموزه   ق ي تلف   ی برا   ی ا نه ي زم 

 . پیشینه پژوهش4
، ي اخ   ی ها سال   در   ی ورز مفهوم خودشفقت  بوده و  نگر  مثبت   ی شناس روان   ی د ي کل   م ي از مفاه   ی ک ی   ر

  ی ورز خودشفقت ه، ی نظر  ن ی ا   گذار ه ی ( پا 2003نف )   ن ي ست ی مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است. کر 
کات درک ا ،  ی خودانتقاد   ی جا با خود به   ی مهربان   ی از سه عنصر اصل   ی ب ي را ترک    ی جا به   ی انسان   شترا

گاه احساس انزوا و ذهن    ن ی . ا داند ی می با افکار و احساسات منف   ی افراط   ی همانندساز   ی جا به   ی آ
( با  2010)  لبرت ي گ  ت. شده اس  ی ت ي ترب  ی شناس در حوزه روان   ی بعد   قات ي از تحق   ی ار ي بس  ی مبنا   ه ی نظر 

نشان    ی و   را بررسی کرده است. مفهوم    ن ی ا   ی و معنو   ی فلسف   ی ها شه ی ر  ی، درمان شفقت   ه ی توسعه نظر 
دگاه،  ی د   ن ی کمک کنند. ا  ی ورز به درک بهتر خودشفقت  توانند ی م  یی بودا   ی ها داد که چگونه آموزه 

( در پژوهش  2018باز کرد. وانگ و همکاران )   ی اعتقاد   ی ها نظام   گر ی در د   ی ق ي مطالعات تطب   ی راه را برا 
دادند که چگونه  و نشان  کردند   ی بررس را    ی در جوامع شرق   ی ورز خودشفقت  ی فرهنگ   ات ي تجل   ، خود 

 . ابد ی ی م   ی متفاوت   ی معان ،  مختلف   ی فرهنگ   ی مفهوم در بسترها   ن ی ا 
اسلام   در  مطالعات  در  1400)  ی ان ی کاو،  یحوزه  قرآن روان   کتاب (  در  مشابه   م ي مفاه ،  شناسی 

 ات یو روا   قرآن اتیبا استناد به آ   شان ی ا نموده است.  ل يتحل را  ی در متون اسلام یورز خودشفقت 
 یمبان   توانند ی گذشت و توکل م   ، وعف،  ی مانند رحمت اله   ی م ي که مفاه   نشان داد   ؟عهمني معصوم 

حوزه   نی پژوهش در ا   اتي در توسعه ادب   ی نقش مهم  ،اثر   ن یا   باشند.   یورز خودشفقت   ی اسلام 
است روان ( در  1395)  جعفری هرفته   . داشته  کریم  ی ت ی ترب  ی شناس کتاب  قرآن  نگاه  از منظر   ی با 
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مانند رضا  یم ي که چگونه مفاه ده است  و نشان دا  کرده یبررس  را  یاسلام  تي اصول ترب  ،مند نظام 
و شفقت با خود در چارچوب   ی ری از خودپذ  یاشکال در قالب    توانند ی م   ی در برابر اراده اله  م ي و تسل 

 ی ت ي ترب   یشناس پژوهش در حوزه روان   یرا برا  یدی جد   یها افق دگاه،  ی د  نی شوند. ا   ر ي تفس   ی سلام ا 
 .گشوده است  ی اسلام 

 تی معنو   ن ي رابطه ب   یبه بررس   ی ( در پژوهش 1394و همکاران )   یان ي ک،  ی سطح مطالعات تجرب   در 
که بر رو این    جی پرداختند. نتا   یو کاهش خودسرزنش   یاسلام   ان یاز دانشجو   یا نمونه   یپژوهش 

شد  م   ،انجام  ب   دهدی نشان  خودانتقاد   یمعنو   ی باورها  ن ي که  کاهش  و   ی، و  مثبت  رابطه 
که آموزه   د ی مؤ  ها افته ی   ن ی. ا اردوجود د   یمعنادار  ی بستر مناسب   توانندی م   ی اسلام   ی ها آن است 

کنند.   ی ورزتوسعه خودشفقت   یبرا  کبيرزاده نایین  خالقی   فراهم  به   ی ا ( در مطالعه 1396) پور و 
که    دهدی نشان م آنها  . پژوهش  تند پرداخ   ی و متون اسلام   یشناس شفقت در روان   مي مفاه بررسی  

ک ز  گرچه نقاط اشترا و    فی در تعر   ز ي ن   ین ی اد ي بن   ی هاوجود دارد، اما تفاوت   دگاه ی دو د  ني ب   یاد ی ا
شفقت با خود همواره در ،  ی اسلام   دگاه یدر د ثال،  م   برای .  شودی مشاهده م   م ي مفاه   ن ی کاربرد ا 

بر رابطه فرد با   شتر ي ب   ی، شناس روان در  که  ابد، درحالی ی ی چارچوب رابطه انسان با خداوند معنا م 
ک   .شودی م   د يخود تأ

گسترده در زمينه خودشفقت  هایی جدی در ورزی، هنوز شکاف با وجود پیشينه پژوهشی 
فقدان  خلأها،  این  مهمترین  از  یکی  دارد.  وجود  اسلامی  مبانی  منظر  از  مفهوم  این  تحليل 

نظام  مؤلفه بازخوانی  خودشفقت مند  است. های  روایی  و  قرآنی  مفاهيم  چارچوب  در  ورزی 
دیدگاه حاضر  پژوهش   تطبيق  روان با  اندیشمندان  آموزه های  با  اسلامی شناسی  تلاش   های 

گفت   کندمی  شناسی و معارف دینی بگشاید. نتایج ای ميان روان رشته وگوی بين افقی نو برای 
 -نگر و توسعه مفاهيم بومیشناسی مثبت تواند به غنای نظری مباحث روان می حاضر  مطالعه  

 اجتماعی کمک کند.  اسلامی در حوزه سلامت روان و رشد فردی و 
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 انجام پژوهش  روش .  5

که    تحليلی  - توصيفیروش  به   پژوهش حاضر  از تحليل متون نظری در با بهره انجام شد  گيری 
ورزی از دیدگاه اندیشمندان غربی و های خودشفقت شناسی و منابع اسلامی، مؤلفه حوزه روان 

آنها در چارچوب مفاهيم قرآنی و روایی گردید.   بازخوانی  ، داده بد   بررسی  بررسی با  ها  ین منظور
شناسی مانند نف، گيلبرت، راجرز و... و تفاسير و پردازان روان ای شامل آثار نظریه منابع کتابخانه 

( اسلامی  تحليل قرآن منابع  و  گردآوری  اخلاقی(  کتب  و  روایات  حاضر هدف    .شد   ،  ، پژوهش 
شناسی مدرن و مبانی اسلامی در های مفهومی ميان نگاه روان ها و تفاوت پوشانی شناسایی هم 

خودشفقت  چارچوب موضوع  ارائه  امکان  تا  است  سازه ی  ورزی  این  فهم  برای  بومی  و  تلفيقی 
 شناختی فراهم شود.روان 

 یورز شناسان در حوزه خودشفقت روان . دیدگاه 6
که  شناخت روان   ایسازه   ی،ورز خودشفقت  است  برا   ییتوانا ی  مهربانانه،    یفرد  مواجهه 

گاهانه و غ ذهن  کام ها، شکست با رنج   انهیگرا رقضاوت يآ )نف،   . کندی م   في خود را توص   ی های ها و نا
و   گل ي س   ل يکارل راجرز و دان لبرت،  ي گ  پلنف،    ني ست ی کر   ی هاه ی ، نظر بخش   ن ی در ا  (48، ص 1390
آثار او به    ل يدل به کسون  ی . درباره باربارا فردر شودی م   ح یبراندن تشر   ل يناتان  نبود ترجمه معتبر از 

 .شود ی مثبت ارائه م   یشناس مرتبط با روان  ی براساس منبع   ی مختصر ح يتوض ،  ی فارس 

 نف  ن ی ست ی کر   ه ی نظر.  1  - 6

 ی  ورز گانه خودشفقت چارچوب سه   . 1  - 1  - 6
 دهدی که به افراد امکان م   کند ی می معرف   ی شناخت روان   ای را سازه   ی ورزخودشفقت   ،نف   ني ست ی کر 

زمان  به   ی هادر  خود  با  حما   یا گونه دشوار  و  کنند  گرانهت ی مهربان  ص 1390)نف،    .رفتار   ،27 )
برابر خودانتقاد  ی مهربان  شده است:   لي تشک   ی لفه اصل ؤ از سه م  ی ورز خودشفقت  ی با خود در 

به   یمهربان )  رنج    تی ارائه حما   یمعنا با خود  با  ا شکست است   ای به خود در مواجهه   ت ي نسان (؛ 
انزوا  برابر  ا ؤ م  نی ا )   مشترک در  بر  رنج   ن یلفه  که  است  استوار  از تجربه   یها بخش و نقص   هاباور 
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گاه ذهن ی )همانندسازش يدر برابر ب  ی گاه آ ذهن (؛ و هستند  ی مشترک انسان  گاه  ی معنابه   یآ   یآ
 یبرا   یا برنامه ،  نف (.  1390)نف،    (.است  یاز افکار و احساسات منف   انهی گرا رقضاوت ي متعادل و غ 

گاه ذهن   شن ي ت ی مانند مد  یی هان یکرده که شامل تمر   یطراح   ی ورزپرورش خودشفقت   . است  ی آ
را ترو   دوشرطي قی ب   رشیپذ   را یز ؛  است  تبا عزت نفس متفاو  یورز خودشفقت   دهدی م   جیخود 

 (.68، ص 1390)نف، 

گ   ه ی نظر.  2  - 6  لبرت ی پل 
نظر   ی ورز خودشفقت    چارچوب   ی ورز خودشفقت ،  لبرت ي گ   پل ی:  عاطف   ی ها ستم ي س   ه ی و  در    ی را 

عصب   ی تکامل  است کند ی م   ی بررس   ی شناخت روان و  معتقد  او    یی توانا   ی، ورز خودشفقت   که   . 
است آرامش   ی عاطف   ی ها ستم ي س   ی ساز فعال  مغز  در  س   لبرت ي گ .  بخش  را    ی عاطف   ستم ي سه 

کنش )   د ی تهد  ستم ي کرده است: س  یی شناسا    زه ي انگ  ستم ي س (؛ مانند اضطراب است   یی ها مسئول وا
درمان  (.  مرتبط است   ت ي با احساس امن )   آرامش   ستم ي س (؛ و  به اهداف مرتبط است   ی اب ی با دست ) 

گ .  محور است شفقت   ی رساز ی مانند تصو   یی ها ن ی متمرکز بر شفقت شامل تمر   ( 1394لبرت،  ي )

 ی  ورز و ارتباط با خودشفقت   دوشرط ی ق ی ب  رش یپذ :  کارل راجرز   ه ی نظر.  3  - 6
دارد.   ی ورز با خودشفقت   ی ک یرا مطرح کرد که ارتباط نزد   دوشرطيق ی ب   رش ی مفهوم پذ  ، راجرز   کارل 

و توجه مثبت   ی همدل   ت ي راجرز بر اهم .  رندی خود را بدون قضاوت بپذ  د یاو معتقد است افراد با 
،    .دارد  د ي ک تأ   دوشرط ي ق ی ب   (1394)راجرز

گاه ذهن :  گل ی س   ل ی دان   ه ی نظر.  4  - 6  یورز خودشفقت   ی شناس روان و عصب   ی آ
گاه ذهن   ،گل ي س   ل ي دان    یورز که به پرورش خودشفقت   کند ی م   ف ی را حضور کامل در لحظه تعر   ی آ

گاه چرخ   نی . او از تمر کندی کمک م   (1398گل،  ي)س   .کند ی کمک به افراد استفاده م  ی برا   یآ

 گسترش و ساخت  ه ی و نظر  ی ورز خودشفقت : كسون ی باربارا فردر   ه ی نظر.  5  - 6
 دهندی ذهن را گسترش م   ،که احساسات مثبت مانند شفقت   کند ی استدلال م   کسون ی باربارا فردر 

مثبت به   یشناس در چارچوب روان   دگاهید   ن ی. ا سازند ی م   یآور مانند تاب   یشناخت و منابع روان 
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سلامت روان را   تواند ی احساس مثبت م   ک ی  در قالب   قتشف   را ی ز   ؛مرتبط است   ی ورز خودشفقت 
 (1400،  کسون ی )فردر   .کند   ت یتقو 

 ی ورز خود و ارتباط با خودشفقت   رش یذ : پ براندن   ل ی ناتان   ه ی نظر.  6  - 6
گرچه    ی شناس نفس در روان مفهوم عزت   گذار ان ي شناس برجسته و بن براندن، روان   ل يناتان  مدرن، ا
خود در   رشیدرباره پذ   شیها دگاه ی د  است، اما  ارائه نکرده  ی ورزخودشفقت   نام  با  ی ح یصر   ه ی نظر

درک   صورت خود را به  رش یاو پذ  .مفهوم دارد  ن یبا ا   ی ک ی نزد ارتباط  نفسعزت  ی شناسکتاب روان 
کند ی م   فی سرزنش تعر   ای فرد با تمام نقاط قوت و ضعف، بدون قضاوت    یوجود  تي واقع   رش یو پذ 

گاه با خود و ذهن   ی مانند مهربان   ی ورزخودشفقت   ی هاکه با مؤلفه  ، 1390)نف،    .دارد   یخوان هم   یآ
ک   اندن بر   ( 47ص  برا   کندی م   دي تأ عزت   یاب ی دست   ی که  با  به  فرد  سالم،  بدون   د ی نفس  را  خود 

گاه   رد یقضاوت بپذ  ،  ی ورزخودشفقت   ی هاموارد با جنبه   نی کند که ا   ی کامل در لحظه زندگ  یو با آ
)براندن،    ی انسان  ی ها نقص   رش ی پذ  ژه یو به  هستند  ص1396مرتبط  م 89،  او  »براسد ی نو ی (.   ی : 

کامل   ی ازي داشتن خود، ن   دوست   د«یر یها بپذ است خود را با تمام نقص   یکاف   ،د یبودن ندار   به 
ص 1396)براندن،   خودشفقت   (.145،  نظر   یورز برخلاف  دارد،  تمرکز  رنج  کاهش  بر  که   هی مدرن 

خود   رشیمتمرکز است، اما پذ   ی فرد  یر یپذ ت ي نفس و مسئول   به   اعتماد   تی بر تقو   شتر ي براندن ب 
د  پا   دگاه یدر  می به   ی ورزخودشفقت   ی برا   یا ه ی او  ص 1390)نف،    رود شمار  براند65،   ن،(. 

گاه   یی ها ن یتمر  گر خودم را با مهربان   ی لي و نوشتن جملات تکم   یمانند خودآ  ی شتر ي ب   یمانند »ا
 ی هان ی که مشابه تمر کند  ی م   شنهاد ی مهربانانه با خود پ   ی ا پرورش رابطه   ی امروز...« را برا رم،  یبپذ 

 (.98، ص1396مدرن است )براندن،  ی کردها ی در رو  یورز خودشفقت 

 ورزیدر مورد خودشفقت   اسلام. دیدگاه 7

ها، اشتباهات و خود در برابر ضعف   رش ی درک و پذ،  ی مهربان   ی معنا ه ی ب ورزدر اسلام، خودشفقت 
م   یشخص   یها رنج  که  تعال   تواندی است  منظر  گ  عه ي ش   ین ی د   مي از  قرار  توجه  گرچه ردي مورد  ا  .
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 مي ه مفا   است، اما  ذکر نشده   عه ي ش  یدر متون اسلام   م ي صورت مستق به   ی ورزاصطلاح خودشفقت 
 . شود ی م   دهیوضوح د به  شان ی ا   ره يو س  ؟عهم ائمه اطهار   ث ی ، احادقرآن مرتبط با آن در 

 به عنوان الگو    ی رحمت و مغفرت اله .  1  - 7
و »رح   ،کریم  قرآنخداوند در   را »رحمن«  رَب َّ فرماید: » و می   کند ی م   یمعرف   م« يخود    ََّ الْحَمْدُ للَّ 

صفات را به    نی ( و ا 2:  )فاتحه  « ها، ویژه خدا، مالک و مربی جهانيان است همه ستایش ؛  نَ ي الْعَالَم  
کند و از سرزنش دائم   ی با خود با مهربان   د ی انسان با   کند. ی م   ه ي توص   ز ي بندگانش ن   ل يدل به   ی رفتار 
بَاد  یلْ قُ : »د یفرما ی م  قرآن   کند.  ز ي خطاها پره  ذ   ی ا ع 

سْرَفُوا عَلَی ی الََّ
َ
ه  نَ أ نْفُس 

َ
نْ رَحْمَة  أ مْ لَا تَقْنَطُوا م 

نََّ الَلََّّ    َ   إ  رُ ی   الَلََّّ نُوبَ   غْف 
َّ

هُ   عًا ي جَم    الذُ نََّ ح    الْغَفُورُ   هُوَ   إ  ا؛  مُ ي الرََّ ز   ی بگو  بر خود  که   یرو اده یبندگان من 
ناام د  یا کرده  خدا  رحمت  م   را یز   ؛د ی نشو   د ياز  را  گناهان  همه   ،ه ی آ   ن یا   . (53:  )زمر   آمرزد«ی خدا 

 راستاست.هم  ی ورزکه با خود شفقت   کند ی م   ج یبه بخشش را ترو   د يخطاها و ام   رش یپذ 

 اعتدال در رفتار با خود.  2  - 7
ش  ک   ی ع ي اسلام  تأ امور  همه  در  اعتدال  حد   د ي بر  در  »خَ   ی قدس   ث یدارد.  است:  مُور     رُ يْ آمده 

ُ
الْْ

وْسَطُهَا 
َ
: دیفرما ی م   ؟ع؟یامام عل   .( 134، صهـ.ق 1403مجلسی،  آنهاست« )  انهيکارها، م   نی بهتر ؛  أ

نُ س   نی ا   .(253، ص هـ.ق 1410ی،  و اعتدال است« )آمد   یروانه ي م   ،مؤمن   وهي ش ؛  رَتُهُ القَصدُ ي»المُؤم 
 ز يسرزنش مداوم پره   ا ی   ی افراط  ی ريگاز سخت   د یکه مؤمن در رفتار با خود با   دهد ی نشان م   ث ی حد 

 .کندو انصاف با خود برخورد   یو با نرم 

گشت به خود .  3  - 7  توبه و باز
قرآن رابطه با خود و خداست.    یاشتباهات و بازساز   رشیپذ   ی برا  یفرصت   ی، ع ي توبه در اسلام ش 

وْ  ی وَمَنْ  »:  دیفرما ی م   م ی کر 
َ
مْ نَفْسَهُ ثُمََّ  ی عْمَلْ سُوءًا أ َ  ی ظْل  ر  الَلََّّ َ غَفُورًا رَح  ی سْتَغْف  د  الَلََّّ کس ؛  مًا ي ج  و هر 

کار بد  دا را آمرزنده و مهربان خ  خود ستم روا دارد، سپس از خدا آمرزش بخواهد به   ا ی کند    یکه 
لَهُ   ؟ع؟ ( امام باقر 110:  )نساء.  افت« ی خواهد   ذَنْبَ  کَمَنْ لَا  نْب   نَ الذََّ ائ بُ م  که از   ی کس ؛  فرمود: »التََّ
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کل   یاست که گناه   یگناه توبه کند مانند کس   ثی حد  نی ا   .(435، ص هـ.ق 1387،  ی ن ي نکرده است« )
ک   یخطاها بدون خودسرزنش   رش یتوبه و پذ   تي بر اهم   دارد. د يمخرب تأ

 انسان  ی ارزش ذات .  4  - 7
کرامت ذات   یموجود   ، قرآنانسان در   مْنَا بَن    شده است: »وَ   یمعرف   یبا  کَرََّ  ی،راست و به ؛  آدَمَ   یلَقَدْ 

کرم عند الله من بعض   ؟ص؟ امبر ی ( پ 70: )اسراء. م« ی د يفرزندان آدم را کرامت بخش  فرمود: »المؤمن أ
  نی ا  . (156، ص هـ.ق 1403ی،  است« )مجلس   تر ی گرام  اناز فرشتگ   یمؤمن نزد خدا از برخ ؛  ملائکته 

رفتار محترمانه و   سته ی مؤمن نزد خداوند است و انسان را شا   ی دهنده ارزش والانشان   ثی حد 
 .د دانی مهربانانه با خود م 

 گرانیبا خود و د   ی همدل .  5  - 7
که به   ی در مواجهه با فرد  ؟ع؟ است. امام حسن  ی و همدل   ی دهنده مهربان نشان   ؟عهم ائمه  ره ي س 

 ن ی ( ا 333، ص هـ.ق1404،  ی )حر عامل   .او را برآورده کرد   از ي و ن   پاسخ داد  یکرد با مهربان   ني توه   شانی ا 
 یکردی رو ،  ی ع ي در نگاه اسلام ش   ی ورزخودشفقت   . ابدی   مي تعم   ی ورزبه خودشفقت   تواند ی الگو م 

بهبود   ی و تلاش برا  ی انسان   ی ها نقص   رش یکه با پذ   است   شتن ی مهربانانه و منصفانه نسبت به خو 
اله  ا ردي گ ی شکل م   ی در پرتو رحمت  نه   ن ی .  تعال مفهوم  با  بلکه در   ی خوان هم   ی قرآن   ميتنها  دارد، 

 داردی از رحمت خدا بازم   ید ي ناام   از بندگان را    ،می قرآن کردارد.    ق يعم   یا شه ی ر   ز ي ن   یع ي ش   ث یاحاد 
نْ رَوْح  الَلََّّ   ي وَلَا تَ فرماید: »و می  سُوا م 

َ
هُ أ نََّ سُ یی   لَا   إ 

َ
نْ   أ لَاَّ   الَلََّّ    رَوْح    م  رُونَ؛    الْقَوْمُ   إ  و از رحمت خدا الْکَاف 

کافر از رحمت خدا مأیوس نمی  هشدار  (، اما  87« )یوسف:  شوندمأیوس نباشيد؛ زیرا جز مردم 
خودشفقت   دهد ی م  خودپرست   د ی نبا   ی ورز که  شود.    ه ي توج   ا ی  ی به  منجر  ن، یبنابرا گناه 

  یبا قلب   های کاست   رشیبا خود، پذ   مانه ی است به رفتار کر   ی دعوت،  ی عي در اسلام ش   یورز خودشفقت 
اله   دوار ي ام  رحمت  برا  ی به  تلاش مستمر  ای رشد معنو  ی و  انسا  نی .  به   ن نگاه،   ی تعادل   ی سورا 

 همراه است.  یی و خداجو ی با فروتن   ش یبه خو   ی مهربان  ،که در آن   کند ی م   تی هدا 
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 در آن  ی ورز خودشفقت   گاهیو جا  ی اسلام   تی و ترب  م ی عل . ت 8
. شود   یبررس   ین ی علم د   تر ی اصطلاح کل  دی ابتدا با،  ی اسلام   ت ي و ترب   م ي روشن شدن مفهوم تعل   یبرا 

 ی ن ی متون د  ر ي که به تفس   ی از علم .  دارد ی مختلف   یمسلمان معان  شمندان ی اند   ان ي در م  ی ن ی علم د 
 یکه بر مبان   یاست و علم   دي مف   ی جامعه اسلام  یبرا   هک  ی( تا علم ر ي )مانند فقه و تفس   پردازدی م 

از   ا ی هستند    نی که عالمان آن متد   دانند می   ی را علم   ین ی علم د   ز ي ن   ی استوار است. برخ  ی اسلام 
 یمورد توجه است، علم   شتر ي آنچه ب ان،  ي م   ن ی. در ا کند ی نم   ی تخط   ی و اخلاق   ی ن ی د   ی ها چارچوب 

که بر مبان   یگذار ه ی پا   ی ن ی د   ی شناسو ارزش   یشناس انسان ،  یشناس ی مانند هست   ی اسلام   ی است 
بر  باشد.  تعل ن یا شده  ترب   مي اساس،  روش   ی آموزش   ی نظام   ی، اسلام   ت يو  اصول،  که  و است  ها 

آن ر  قرار م   ی هادارد و در مقابل نظام   ی اسلام  ی در مبان   شه ی اهداف  ا رد ي گی سکولار   کردی رو   نی . 
 یت ي ترب   ی الگوها، بلکه  گذارد ی م   ر ي تأث   ی شناس و جامعه   ی شناس مانند روان   ی تنها بر علوم انسان نه 

 رورش دنبال پ به   ی اسلام  تي و ترب   ميسازگار است. تعل   یاله   ین ي ب که با جهان   دهدی را ارائه م   یخاص 
که هم   یی ها انسان   ین ی آفر نقش   یو در جامعه اسلام   کرده رشد    ی ن ی ها و اصول د سو با ارزش است 

 (1401همکاران،    و یزدی.،  مصباح)   کنند.ی م 
ترب   ی ورز خودشفقت  برا  یکرد یرو   اسلام،   ی تي در نظام  که    ی متعادل  با نفس است   باتعامل 

ا 140، ص 1398ی،  )مطهر  . شودی م   ی رشد معنو  ساز نه ي زم ،  ی ر یپذ ت ي حفظ مسئول   ،مفهوم   نی ( 
، ی . از منظر شناخت د دار  ید ي توح   ی ن ي ب در جهان   شه ی و ر   داشته  یو رفتار  ی عاطف،  ی ابعاد شناخت 
خودسرزنش   ی انسان   ی هات یمحدود   نانه ي ب واقع   رش ی پذ  ی معنا به   ی ورز خودشفقت   یگر بدون 

کل  یافراط  با خود در مواجهه با  متی و ملا   ی بر مهربان، ی (. در بعد عاطف 248، ص1387، ی ن ي است )
کام  ک   ها ی نا ،  ي ن   ی(. از نظر رفتار180، ص 1394جوادی آملی،  دارد )  دي تأ اعتدال در انتظارات   تی رعاز

 .( 223، ص 1388،  ی )آمد  شود ی را شامل م  ط ی از افراط و تفر  ز ي از خود و پره 
 یر يشگ ی و پ   ی تعادل روان   جاد یا   : شامل  ی اسلام   تي در ترب   ی ورزخودشفقت   ی عمل   یکاربردها 

آس   ی درون  زهي انگ   ت ی( تقو 92/ 101،  1403ی،  )مجلس   . است  یافراط   یر يگاز سخت   ی ناش  یهاب ي از 
شخص   یبرا  رشد  و  ،  )آمد   تياصلاح  ص 1388ی  افزا 254،  چالش   ی آورتاب   شی(،  برابر   ی هادر 
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 حال   نی ا   بای است.  وجود   یها ت يواقع   رشی و پذ  شرفتی پ   یتلاش برا   ني توازن ب   یو برقرار   ی زندگ 
 استفاده نادرست  و  ی سست ی،  تنبل   ه ي توج   مانند   ی از خطرات   دی با   ی ورز خودشفقت   ی ري کارگ در به 

در نظام   یورزخودشفقت .  کرد  ز يپره   یفرد  ی ریپذ ت ي نقاط ضعف و غفلت از مسئول  ت ي تثب  یبرا 
که با پذ   ت يرشد شخص   لي و تسه   ی تعادل روان   جادی در ا   یعامل مؤثر،  ی اسلام   تي ترب   رش یاست 

آملی،    کند ی کمال را هموار م   یسو حرکت به ،  یانسان   یها ت ی محدود (. 167، ص 1394)جوادی 
متوازن   ییو الگو  رد يقرار گ  استفاده کارآمد مورد    ی ت ي ترب  ی ها برنامه  ی در طراح   تواند ی م   کرد ی رو   ن ی ا 

   .از رابطه انسان با خود ارائه دهد

 های اسلامیورزی در پرتو آموزه های خودشفقت مؤلفه .  9
کرامت انسان، رحمت الهی، توبه، شکرگزاری، توکل آموزه  کيد بر    و اعتدال، بستر   های اسلامی با تأ

ها در متون کنند. این مؤلفه ورزی فراهم می برای بازخوانی مفهومی مانند خودشفقت   ی مناسب 
 . هستندابزاری برای مقابله با خودانتقادی، اضطراب و انزوای روانی    ،نگر شناسی مثبت روان 

  گران یبا خود و د   ی مهربان .  1  - 9
خودشفقت  بنيادین  ارکان  از  عطوفت  و  گيلبرت،    ورزی مهربانی  ( ص 1394است  برای 52،  که   )

معنای ویژه مهربانی با خود، هنگام بروز مشکلات که به انسان در حال رنج، لازم و قطعی است، به 
نوعان، با نفس و هم   ی مهربان(.  46، ص 1390آرامش دادن به خود و عدم انتقاد از خود است )نف،  

 ت: استوار اس   ی مؤلفه بر دو محور اصل   ن ی است. ا  ی اسلام   ی ورزخودشفقت   یسنگ بنا 
کر :  یانسان   ی هاضعف   رش یذ الف( پ گسترده خداوند    م ی قرآن  فرماید: می با اشاره به رحمت 

کْتُبْ لَنَا ف  »  ه  هَ   ی وَا نْ   ذ  رَة    ی وَ ف    حَسَنَةً   ا ي الدَُّ ا   الْخ  نََّ لَ   هُدْنَا   إ  ص    ی عَذَاب    قَالَ   كَ يإ 
ُ
شَاءُ   مَنْ   ب ه    بُ ي أ

َ
 ی وَرَحْمَت    أ

عَتْ  . خدا  « ایم سوی تو بازگشته و برای ما در این دنيا و آخرت، نيکی مقرر کن که ما به ءٍ؛  ی شَ   کُلََّ   وَس 
(. 156« )اعراف:  رسانم و رحمتم همه چيز را فرا گرفته است عذابم را به هر کس بخواهم می »فرمود:  

ا مَن لَم  ي: »ل یدفرما ی م   ی ث ی در حد   ؟ع؟ امام صادق نَّ کبیسَ م  رْ  ست ي از ما ن ؛  رَنايرحَمْ صَغ  ی رَنا و  ي وَقَّ 
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کلينی،    « کسی که به بزرگسالان ما حرمت ننهد و با خردسالانمان مهربان نباشد  ( که 165/ 2،  1387)
  . است  یدر تمام سطوح روابط انسان   ی دهنده ضرورت مهرباننشان 

کردن   ن یگز ی با جا   توانندی م در تعليم و تربيت اسلامی    اني : مرب ی ت ي امن ترب   یفضا   جادی ا ب(  
گفت   ی هاسرزنش  با  دانش   ی گوها و مخرب  به  ب سازنده  اشتباهات، بخش   اموزند ي آموزان  از   یکه 

برا   ی ر يادگ ی   ندی فرآ  داستان   ی است.  از  استفاده  توبه  ی قرآن  ی هانمونه،  آدم  مانند   ؟ع؟ حضرت 
ی  »  عَلَ   آدَمُ فَتَلَقََّ فَتَابَ  مَاتٍ  کَل  ه   رَب َّ نْ  هُ ه   ي م  نََّ ابُ   هُوَ   إ  وََّ ح    التََّ کلمه ؛  مُ ي الرََّ مانند  را  کلماتی  آدم  پس 

کرد و   که مایه توبه و بازگشت بود  ؟عهماستغفار و توسل به اهل بيت  از سوی پروردگارش دریافت 
که    دهدی ( نشان م 37)بقره:  « اش را پذیرفت؛ زیرا او بسيار توبه پذیر و مهربان است توبه   پروردگار 

 د.باشن   ی رشد معنو   ساز نه ي توانند زم ی خطاها م 

  ی دوار ی همراه با ام  ی ری پذ ت ی مسئول .  2  - 9
مسئوليت  اسلامی،  نگرش  به در  نه  به پذیری  بلکه  نفس،  سرکوب  برای معنای  فرصتی  مثابه 

 (. 35، ص 1398خمينی،  د. )موسوی  شوسوی خداوند تلقی می بازسازی و حرکت به 
ام   ، توبه-  در  :  ی دواريابزار  کرخداوند  ذ  فرماید: »می   می قرآن 

الََّ ه  ی  ی وَهُوَ  بَاد  ع  عَنْ  وْبَةَ  التََّ قْبَلُ 
السََّ ی وَ  عَن   وَ ي عْفُو  تَفْعَلُونَ ی ئَات   مَا  می ؛  عْلَمُ  بندگانش  از  را  توبه  که  اوست  گناهان و  از  و  پذیرد 

می درمی  انجام  را  آنچه  و  می گذرد  )شوری:  داند دهيد،  خداوند  25«.  ک (  تأ پذ   د ي با    توبه   رش یبر 
 ی » توبه نصوح   مانند  یی ها. داستان دارد ی امکان جبران را همواره زنده نگه م  ،بندگان 

َ
ذ  ی ا أ

نَ ی هَا الََّ
نَصُوحًا عَسَی   تَوْبَةً  الَلََّّ   لَی  إ  تُوبُوا  کُمْ آمَنُوا  نْ   رَبَُّ

َ
عَنْکُمْ سَ ی   أ رَ  وَ ي کَف َّ کُمْ  لَکُمْ  ی ئَات  تَجْر  دْخ  اتٍ  نْ   یجَنََّ م 

نْهَارُ 
َ
هَا الْْ که شما را از بازگشت به گناه ای مؤمنان! به پیشگاه خدا توبه کنيد، توبه ؛  تَحْت  ای خالص ]
کند و شما را به بهشت   ،اميد است پروردگارتان   ،بازدارد[  که از زیر گناهانتان را از شما محو  هایی 

همراه با   ی ری پذت ي از مسئول   ی عمل   ییالگو (  8« )تحریم:  ]درختان[ آن نهرها جاری است، درآورد 
  . دهندی ارائه م   د ي ام 

تشو  یبرا   یز یر رنامه ب-  خطاها:  طراح دانش   قی جبران  به   ی برا  یعمل   ی هابرنامه   ی آموزان 
فعال  در  مشارکت  مانند  رفتار  آس  ا ی  ه ی ر يخ   ی هات ي اصلاح  اشتباهات   یناش   یها ب ي جبران  با   از 
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 یکه پس از اشتباهات بزرگ به مقامات معنو   ی داستان افراد  تی با روا   تواند ی معلمان م کمک  
 کند.   تی آموزان تقو را در دانش   ی دواريام دند  ي رس 

گاه ذهن .  3  - 9   ی اسلام   ی آ
گاه ذهن  تا بدون   کندی به افراد کمک م   مانند محاسبه نفس و مراقبه   یی هان ی در اسلام با تمر   یآ

 ی برا  ی راه  و   محاسبه روزانه اعمال ؛  محاسبه نفس .  کنند  یاب ی عملکرد خود را ارز د،  یقضاوت شد 
گاه  : »وَ د یفرما ی توکل مدرباره    م ی قرآن کر (.  1398است. )موسوی خمينی،  و اصلاح رفتار    یخودآ

لْ یَ مَنْ   َ  فَهُوَ حَسْبُهُ   تَوَکََّ « )طلاق: و هر کس بر خداوند توکل کند خداوند برای او کافی است ؛  عَلَی اللََّّ
از   ی که آموزش توکل، اضطراب ناش  کند ی م   ی ادآوردر تعليم تربيت اسلامی ی  ان ي به مرب   ه ی آ  ن ی ا (.  3

 ی اله  یهااز کلاس به تفکر درباره نعمت   یق ی . در عمل، اختصاص دقادهدی را کاهش م   ییگرا کمال 
گاه ذهن  نی ا  تی به تقو  تواندی همراه با ذکر »لا حول ولا قوه الا بالله« م  یتنفس   ن یا تمر ی  کمک  یآ

 کند. 

 و نگاه مثبت    یشكرگزار .  4  - 9
نه   ی شکرگزار اسلام  عملی  در  بلکه  لفظی،  با رشد نفس تحليل می   است فقط  پیوند  در  شود. و 

ص 1374طباطبایی،  )  تقو گزاری  شکر   ( 234،  است.ورز خودشفقت   تی بر  مؤثر  کر   ی    م ی قرآن 
ز  دی فرما ی م 

َ
نْ شَکَرْتُمْ لَْ کُمْ ی: »لَئ  کرد« ؛  دَنََّ کنيد، قطعاً ]نعمت[ شما را افزون خواهم  گر شکرگزاری   ا

ک   ها ی نگاه مثبت به توانمند  ت یبر تقو   ه ی آ  ن ی ا   . (7:  م ي)ابراه  برای عمل   ی هان ی تمر  . دارد   د يتأ ی 
به  ی ضعف شخص ک ی لی تبد  ا ی ها در دفترچه  ثبت روزانه نعمت   شکرگزار فعال بودن، مهم است؛ 

که    یی هاصبر از روش   نی به تمر ی  حوصلگ کم   لی هدف رشد مانند تبد   یرا به شکرگزار   فرد است 
 . کندی م  ب ي فعال ترغ 

  ط ی از افراط و تفر  ز یاعتدال و پره .  5  - 9
فرما باشد و ها حکم . توازن و اعتدال باید بر تمام فعاليت داند می   اصل اساسی را  روی  ميانه ،  اسلام 

شود.  پرهيز  تفریط  و  افراط  علی  از  وْسَطُهَافرماید می   ؟ع؟ امام 
َ
أ مُور  

ُ
الْْ »خَيْرُ  ، ؛  :  امور بهترین 
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آنهاست ميانه  ) ترین  ص1382نراقی،  «  کر(.  57،  اسلام   می قرآن  ميانهامت  و  معتدل  امت  را    ی 
وَسَطًا: »خواند ی م  ةً  مََّ

ُ
أ کُمْ  قرار   شما را امتی ميانه ]و؛  جَعَلْنَا از افراط و تفریط[  معتدل و پیراسته 

 . است   ت ي ترب  ی ها دهنده ضرورت تعادل در تمام جنبه ( که نشان 143)بقره: « دادیم 

 همراه با رحمت   ه ی تنب .  6  - 9

خَذَ   مَنْ   وَ : »د یفرما ی م   ؟ع؟ یامام عل 
َ
مَالًا   وَ   ناً ي م  ی   أ وا   ش  لَ   ذَمَُّ ر    ه  ي إ 

رُوهُ   وَ   قَ یالطََّ نَ   حَذََّ ؛    م  هر کس الْهَلَکَة 
راست   و  چپ  به  و  کند  رها  را  راست  می راه  نکوهش  او  بر  را  راه  شود  کت منحرف  هلا از  و  کنند 

می  رضی،  دارند برحذرش  )شریف  پره   ان يمرب   ،ث ی حد   نی ا (  1397«.  به  روش   ز ي را   یها از 
 متعادل   ه ي و تنب   قی تشو   ستم ي مثال، استفاده از س   رای. بخواندی انگارانه فرامسهل   ای   رانهيگسخت 

جا محروم   نی گز ی مانند  فعال   یها ت يکردن  با  د  یجبران   ی هات يموقت  به  کمک    گرانی مانند 
که روش تشویق،   ،کند   نه ی آموزان نهادرا در دانش   یتعادل رفتار   تواندی م  البته باید توجه داشت 

تنبيه است. در   بر  »  قرآن مقدم  بَش  آمده است:  اس   لنََّ ل  ةً  کَافََّ لَاَّ  إ  رْسَلْنَاكَ 
َ
أ وَنَذ  ي وَمَا  وَ ی رًا  نََّ رًا  کْثَرَ   لک 

َ
  أ

اس   دهنده نفرستادیم، ولی بيشتر رسان و بيم و ما تو را برای همه مردم جز مژده عْلَمُونَ؛  ی   لَا   النََّ
گاهی ندارند   یورز خودشفقت   ی هامؤلفه (. بنابراین،  28« )سبا:  مردم ]به این واقعيت[ معرفت و آ

که انسان را از قفس   ی اوسته ی هم پ به   ی ها تا اعتدال، حلقه   ی از مهربان   منابع اسلامی در   هستند 
به   ی خودسرزنش و  کرده  م رها  سوق  متوازن  رشد  ا دهندی سمت  نه مؤلفه   ن ی .  سطح ها  در  تنها 

طراح ،  ی فرد در  ب   س یتدر   یها روش ،  ی درس   ی محتوا  ی بلکه  خانواده  تعامل  کاربرد    او  مدرسه 
 .دارند

 یری گجه ی نت . 10
نشان   حاضر  مؤلفه   دهد می پژوهش  خودشفقت که  همان های  نظریه ورزی  در  که  های گونه 

اند های کریستين نف، گيلبرت، راجرز و دیگران مطرح شده نگر از جمله دیدگاه شناسی مثبت روان 
آموزه  ریشه در  نيز  اسلامی  ساختاری  های  و  عميق  آیات  دارند های  بررسی  روایات    قرآن.  و 

ضعف   کند می آشکار    ؟عهم بيتاهل  پذیرش  خود،  با  مهربانی  مانند  مفاهيمی  انسانی، که  های 
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مؤلفه ذهن  با  انسانی  کرامت  و  اعتدال  توبه،  اميد،  گاهی،  خودشفقت آ هم های  راستایی ورزی 
هایی برای رشد و  تنها اصول اخلاقی، بلکه شيوه ها در منابع اسلامی نه مفهومی دارند. این مؤلفه 

ورزی  که رویکرد اسلامی به خودشفقت   دهدمی این بازخوانی تطبيقی نشان    .هستند   تعالی روح 
تواند مکملی عميق برای با تمرکز بر پیوند انسان با خداوند و با تکيه بر ابعاد معنوی و اخلاقی می 

های اسلامی بعد الهی، نگر غربی، آموزه شناسی مدرن باشد. برخلاف نگاه درون های روان نظریه 
می مسئوليت  قرار  خود  با  مهربانی  کنار  در  نيز  را  نفس  مستمر  اصلاح  و  براین، بنا   دهند. پذیری 

خودشفقت  مفهومی  مفاهيم بازنگری  توسعه  برای  نو  افقی  اسلامی،  معارف  پرتو  در  ورزی 
می روان  فراهم  بومی  پژوهش  کن شناختی  می د.  گفت مقدمه تواند  حاضر  برای  وگوی ای 
روان رشته بين  ای ساز توليد ادبيات علمی تازه شناسی و الهيات اسلامی باشد و زمينه ای ميان 

پیشنهاد   دینی او پاسخ دهد.   - زمان به نيازهای روانی انسان معاصر و مبانی فرهنگیشود که هم 
ورزی های خودشفقت های کاربردی مؤلفه تر ظرفيت های آینده به بررسی عميق شود پژوهش می 

 شناسی اسلامی، اخلاق، و سلامت روان در جوامع دینی بپردازند.در سطوح مختلف روان 
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134- 111  / 1404/ سال     چهارم شماره    / سومسال    / مطالعات تعليم و تربيت با رویکرد اسلامی    

 ( Z) د های عزت نفس نوجوانان نسل ز  والدین و چالش 

 2، زهرا سادات حسينی1تسنيم فاطمه کرمعلی

 چكیده
با حاضر  پژوهش  مواجه هستند.  فرد زمان خود  های منحصر به نسل زد با چالش 

د  هدف   های با تلفيق آموزه بررسی راهکارهای ارتقای عزت نفس نوجوانان نسل ز 
 -روش تحليلی . در این پژوهش به شناسی انجام شد های روان اسلامی و یافته 

گی با  توصيفی   ویژ نفس،  عزت  کليدی  مفاهيم  کيفی،  د  رویکرد  ز  نسل  و های 
که والدین   نشان داد . نتایج پژوهش  گردید تحليل آیات و روایات اسلامی بررسی  

بهره  هم با  قناعتگيری  ذاتی،  کرامت  مانند  اسلامی  مفاهيم  از   ، زمان 
گفتار شناختی مانند ذهن های روان پذیری و تکنيک مسئوليت  گاهی و تقویت  آ

می  مثبت  مطالعه درونی  کنند.  تعدیل  را  مجازی  فضای  منفی  تأثيرات  توانند 
ای والدین و توليد محتوای آموزشی های تربيتی تلفيقی بر بر طراحی کارگاه حاضر  

کيد دارد. پیاده  تأ و متون اسلامی  شواهد علمی  بر  راهکارها مبتنی  این  سازی 
می نه  نوجوانان  نفس  عزت  ارتقای  به  زمينه تنها  بلکه  شکل انجامد،  گيری ساز 

تاب جامعه  پژوهش  ای  بود.  خواهد  متعادل  و  ایجاد حاضر  آور  در  نوین  گامی 
 شود. هماهنگی بين سنت و مدرنيته در عرصه تربيت نسل آینده محسوب می 

گان کلیدی  ، و نوجوانان  والدین د، نسل ز   ، نوجوانان zنسل عزت نفس، : واژ
های عزت نفس.چالش 
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 مقدمه .  1

امکان چهارچوب ذهنی است که به فرد   و نسبت به خود   فرد  ميزان پذیرش و احترام  عزت نفس،
کرامت   باهای اسلامی  در آموزه این مفهوم  .  دهد را می   شاز نقاط قوت استعدادهایبرداری  بهره 

است  مربوط  انسان  ذاتی  ارزش  به  و  خورده  پیوند  انسان  ( 165/ 13،  1393،  طباطبایی )   . ذاتی 

؛ 2017،  2رو هستند )توئنجبا عزت نفس پایین روبه   1دهد که نوجوانان نسل ز دتحقيقات نشان می 

ی.پی.ای ضروری است   والدین   این نسل برای های عزت نفس  به چالش   پرداختن  ، پس ( 2019،    3ا 
آن    تا  ارتقای  کنند بتوانند در  ایفا  ز    .نقش مؤثری  کنونی    د،نسل  از    است   اولين نسلی   ونسل  که 

کرده کودکی با اینترنت و فناوری  عزت کاهش    مانند جدیدی    های با چالش و    های دیجيتال رشد 
گاهی  است.    مواجه   نفس  ی عزت نفس این نسل، ارتقا   توانایی آنها در  ا وه آسيب این  والدین از  آ

آن به   بلکه  شود،می   فرزندانشان  تنها موجب سعادت فردینه  کل جامعه و نسل آینده   مزایای 
است. ميرزا ترابی و همکاران   این زمينه انجام شده  دی در متعدمطالعات    . گسترش خواهد یافت

در 1403)   )  « آموزه مقاله  براساس  نفس  عزت  مفهومی  اسلام مدل  نوجوانان  « های  مهدی   ، در  و 
«، تأثير حمایت عاطفی خانواده بر اضطراب اجتماعی و عزت نفس مقاله » ( در  1404اردونی اول ) 

کتاب ( در  1403. حامد بخشی و همکاران )اند را بررسی نموده   و خانواده   ی های اسلام آموزه نقش  
زِد  روان  نسل  آلفا  شناسی  مهارت   به و  گرایش بررسی  با  مقابله  و  ارتباطی  فرهنگی های  های 

پژوهشپرداخته  اما  زمينه تلفيقی    اند،  این  در  مطالعه    جامعی  است.  نگرفته  با  حاضر  صورت 
در گام نخست، مفاهيم کليدی مانند شده است.  روش کيفی انجام  توصيفی و به   - رویکرد تحليلی

د    ،عزت نفس  گی   سپس با بررسی،  شده تعریف  نوجوانان و نسل ز  های نوجوانان نسل زد، آیات ویژ
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روایات   وو  روان   مربوطه  نظری  روان   ، شناختی مفاهيم  مکتب  از  عملی  و  راهکارهای  شناختی 
 .شود ارائه می های دینی برای والدین  آموزه 

 شناسیمفهوم .  2

 عزت نفس.  1  - 2

. از منظر  که به ارزیابی ذهنی فرد از ارزشمندی خود اشاره دارد   است   بنيادین   هومی مف   ، 1عزت نفس 
از پستی    بازدارنده   را بزرگی و ارجمندی نفس و حالت نفسانی   آن (  14903/ 10،  1377لغوی، دهخدا ) 

گان عربی    که   کند تعریف می  ،  ) عزت  در واژ ،  2012راغب اصفهانی،  ) ( و نفس  103/ 8،  1994ابن منظور

دار (  789ص  روان   د. ریشه  دیدگاه  راجرز از  خود  1961) 2شناسی،  به  احترام  و  پذیرش  ميزان  را  آن   )

حترام به خود  ا در سلسله مراتب نيازها به    آن را (  1954) 3مزلو (. 110ص ،  1961راجرز،  د ) کن توصيف می 
(.  1954مزلو،  کند ) )موقعيت و مقبوليت( تقسيم می   )شایستگی و استقلال( و احترام از سوی دیگران 

از    آن (  1994) 4براندن  ترکيبی  شخصی ا را  کارآمدی  ذاتی   و  حساس  ارزشمندی    داند می   احساس 
  در   قرآن کرامت ذاتی انسان پیوند خورده است.    با   های اسلامی در آموزه   این مفهوم   (. 1994براندن،  ) 

  224  خطبه  در  ؟ع؟ داند. امام علی و مؤمنان می  ؟ص؟ عزت را ویژه خدا، پیامبر ،  سوره منافقون   8آیه  
)آمدی فرماید می   البلاغه نهج   » يَة  الْمَعْص  ب  نْهَا  یُه  لَمْ  نَفْسُهُ  عَلَيْه   کَرُمَتْ  »مَن    حدیث ،  هـ.ق 1407،  : 

  مرتبط است« به امامان    ارزش واقعی انسان به ميزان معرفت اوفرماید: » می ؟ع؟ (. امام صادق 8730
و    است  ی بين در واقع )خودبرتربينی کاذب( غرور با   عزت نفس (. تفاوت  120/ 24  ، هـ.ق 1403  )مجلسی، 
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عزت نفس به ارزش ذاتی    ؛ زیرا متفاوت است   ها در انجام کارها( نيز )باور به توانایی   ا اعتماد به نفس ب 

 (. 2013،  1شود )مرک فرد مربوط می 

 د نسل ز  .  2  - 2

که 1997  -2012)متولدین    د نسل ز   که از  اند، اولين نسلی هستند  معروف نيز    به دیجيتال نيتيوها  ( 

فناوری  و  اینترنت  با  کرده کودکی  رشد  دیجيتال  ؛ 2001،  3پرنسکی؛  2019،  2)دیموکاند.  های 
کنند  های اجتماعی استفاده می روزانه از شبکه  این نسل   %95  بيش از در آمریکا  ( 1403احمدیان،  

گی 2023 ، 4)مرکز تحقيقات پیو  حساسيت به مسائل جهانی مانند    ،وطنی جهان آنها  های بارز  (. ویژ
دليل تجربه  به   گرایانه رویکرد عمل و    ( 2020محيط زیست و عدالت اجتماعی )مرکز تحقيقات پیو،  

اقتصادی   به   2008رکود  را  آنها  که  مهارت   سمتاست  و  شغلی  داده  آموزیامنيت   است  سوق 

گریس  و  می   آنها   %68- 75بين  (.  2016  5،)سيملر  به ترجيح  کنند دهند  فعاليت  آزادکار  صورت 

همکاران،  6کينسی )مک  روان 2020و  جنبه  از  نسل  این  چالش (.  با  افزایش شناختی  مانند  هایی 
سطح اضطراب و افسردگی مواجه است که بخشی از آن به استفاده زیاد از فضای مجازی مرتبط 

 % 45 گزارش داده است که   7شناسی آمریکاانجمن روان  (.  201ص   ، 2017  و همکاران،   .، )توئنج  . است 
د  از نوجوانان این نسل احساس تنهایی می  به محتوای  کنند. از نظر ترجيحات فرهنگی، نسل ز 
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ک و ریلسکوتاه مانند تيک  د نسازی محصولات تمایل دار و به شخصی   دهندمی علاقه نشان   1تا

های اساسی قبلی تفاوت های  ها با نسل (. این نسل از نظر ارزش 4202  2و همکاران،  .، )مک کينسی 
بر مسائلی مانند عدالت اجتماعی و پایداری محيطی  Y و X های که بيش از نسل طوری ه دارد ب 

کيد می   (. 2023؛ توئنج،  2019  )سيملر و گریس، کند  تأ

 نوجوانان.  3  - 2

 (جدید ) از نظر لغوی، این واژه در فارسی از ترکيب نو  است.    رشد انسانی   ی از مرحله مهم   ، نوجوانی
( نوجوان را فردی در حال گذار  1381تشکيل شده است. فرهنگ معين )   (فرد در حال رشد )  و جوان

کسی که تازه نوجوانی را  (  1377دهخدا )   ( 496/ 4،  1381)معين،    . کند از کودکی به جوانی تعریف می 
از دیدگاه علمی، سازمان    .کند ( توصيف می 13/ 19498،  1377،  )دهخدا  است  به سن جوانی رسيده

داند که با تغيیرات گسترده ای بين ده تا نوزده سالگی می ( نوجوانی را دوره 2020) 3جهانی بهداشت

را ( تغيیرات جسمی و بلوغ جنسی  2021و همکاران ) 4جسمی، روانی و اجتماعی همراه است. پاپاليا

گی   از  دوره  ویژ این  بارز  آن  های  به  و  دارند. دانسته  کيد  شناختی،    تأ منظر  این 1972)5پیاژهاز   )

که در آن   6مرحله را عمليات صوری توانایی تفکر انتزاعی و استدلال منطقی در فرد رشد   ،ناميده 

( نيز این دوره را بحران 1968) 8(. اریکسون256، ص 2021، 7؛ سانتروک145ص ،  1972پیاژه، یابد ) می 
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نقش  سردرگمی  برابر  در  می ،  هویت  جست توصيف  به  فرد  که  خود و کند  مستقل  هویت  جوی 

)اریکسون،  می  ص 1969پردازد  کروگر 128،  ص 2020،  1؛  نظر    (. 45،  ) از  ک    ،نوجوانی   (2021سانترا
دنبال استقلال از خانواده و  که در آن فرد به   استگيری شخصيت  ای حياتی برای شکل مرحله 

گسترده در تمام ابعاد . این دوره به ش است تشکيل هویت شخصی خود دليل تغيیرات سریع و 
و نيازمند حمایت و راهنمایی مناسب از سوی خانواده و   دارد  ایحساسيت ویژه   ، وجودی فرد

 جامعه است.

 نظری   مبانی .  3

 شناسیابعاد مختلف عزت نفس از دیدگاه روان .  1  - 3

روان  در  نفس  عزت  به مفهوم  معاصر  مطالعه  شناسی  چندبعدی  براساس   شده صورت  است. 
کلی   شود. می بندی  های انجام شده، عزت نفس در پنج دسته اصلی طبقه پژوهش  عزت نفس 

بعد  پایدارترین  ارزشمندی خوبيان و    )صفتی(  از  فرد  کلی  ارزیابی  که   د گر  ثابت   نسبت، به   است 

)روزنبرگمی  بلاسکوویک 1965  ، 2ماند.  و  کا  توما توسط  که  بعد  این  قالب  ( 1991) 3(  ميزان   در 
دوست ارزش  و  پذیرش  ) گذاری،  خود  بلاسکوویک،  داشتن  و  کا  شده118ص ،  1991توما تعریف   ) 
که نوسانات موقتی را در پی رویدادهای مختلف در مقابل عزت نفس حالتی قرار می   است،  گيرد 

 .(1991  4دهد )هيثرتون و پوليوی،زندگی نشان می 
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به  که  است  مشروط  نفس  عزت  سوم،  وولف گفته  نوع  و  دست 2001) 1کروکر  به  به (  یابی 
یا شکننده،  دفاعی  عزت نفس  است. در مقابل،  وابسته  تأیید دیگران  یا  استانداردهای خاص 

می  نشان  را  ارزشمندی  از  بالایی  سطح  گرچه  آسيب ا تهدیدها  برابر  در  اما  استدهد،    پذیر 

کرنيس کنش این نوع عزت نفس می  (.2003،  2) های نامناسبی مانند پرخاشگری منجر تواند به وا
 و  ترین شکل سالم  ، ر نهایت، عزت نفس غيرمشروط یا اصيل. د ( 1996و همراهان،   شود )بامایستر 

کرنيس،   مستقل از عوامل خارجی است   و گر پذیرش پایدار خود بيان  (2003 .) 

 نوجوان و عزت نفس.  2  - 3
  جسمی، شناختی و اجتماعی   با تحولات گسترده  است که   رشد  حياتی در ای  مرحله ،  دوره نوجوانی 
گيری  های شکل چالش   شاملشناسی رشد، نوجوانی  . از دیدگاه روان گذارد تأثير می بر عزت نفس  

)اریکسون،   استقلال 1968هویت  رایان(،  و  )دسی  )بامایستر 2000،  3طلبی  اجتماعی  روابط  و  و   ( 

)پاپاليااست  )1995  4،ليری  بلوغ  تغيیرات  همکاران،    .،.  بدنی 2021و  تصویر  بر  شناختی   (  رشد  و 

)دسی و رایان، 5گرینظریه خودتعيین   براساس   گذارد. نوجوان اثر می   ارزیابی   بر خود(  1969)پیاژه،  
مانند  استقلال (  2017 اجتماعیطلبی  حمایتی   روابط  محيط  نفس    در  عزت  رشد  انجامد می به 

 .بر احساس تعلق مؤثر است(  2022    6،اورث و رابينز سالان ) . حمایت هم ( 1995)بامایستر و ليری،  
را تهد گرایی می آل های عاطفی و ایده با این حال، حساسيت  کند تواند عزت نفس نوجوان  . ید 

بين شایستگی، ارزشمندی، تعلق   تعادل  مستلزم   ،عزت نفس سالم که    معتقد است   (1994براندن )
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راه   از  که  کنترل است  امن  و  آموزش مهارت ارتباطی،  فضای  و  ؛  1994)براندن،    ا هروابط حمایتی 
  شود. تقویت می   (2020سازمان جهانی بهداشت،  

 چهار ارکان اساسی عزت نفس و اهمیت آن در رشد فردی.  3  - 3

:   بر چهار رکن اصلی استوار است  و  ای اساسی در سلامت روانپایه ، عزت نفس سالم  که عبارتند از
که از راه تجربيات موفق شکل می های  باور فرد به توانایی ی یعنی،  احساس شایستگ  گيرد فردی 

افزایش می   ر د   مت مقاوو  (  1994  ،براندن   ؛ 31، ص 1965)روزنبرگ،   را  )اورث و برابر مشکلات  دهد 
  ، ( که نقش محوری در پذیرش خود با تمام نقاط قوت و ضعف )  احساس ارزشمندی (،  2022رابينز

ک،  ؛  36، ص2011،  1نفسلامت روان دارد )  روابط حمایتی بر  مبتنی  که    2تعلق   احساس  ، ( 2013مرا
کنترل و    ( 1995  ، بامایستر و ليری   ؛ 231ص ،  2000است )دسی و ریان،   )باور به تأثيرگذاری   احساس 

زندگی(   نظریه خودتعيین بر  است گری که در  کيد شده  تأ و دسی،  )   ،  براندن 90ص ،  2017رایان   .)
کيد (  1994)  و نقص در هر   داده سيستم عزت نفس را شکل    ی این ارکان، تعامل پویا   که   کند می   تأ

 پذیری روانی منجر شود.تواند به آسيب یک می 

گی .  4  - 3  نسل زد   نوجوانان   های ویژ

گی   که  (1403  احمدیان،؛  2001،  3)پرنسکیبومی است    دیجيتال  اولين نسل ،  نسل زد  های منحصر ویژ
فردی   جهانی به  )توئنج،    اندیشیمانند  اجتماعی  مسائل  به  ویژه  توجه  چند توانایی  و    (2017و 
گریس،  وظيفگی   و  )سيميلر  ص2019دیجيتال  دارد.    (89،  دیجيتال را  زندگی  حال،  این   ،با 

ناشی از تصاویر مقایسه اجتماعی ناسالم  مانند    ایجاد کرده است  آنهابرای عزت نفس    ی های چالش 
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 (،2018و همکاران،   .، )توئنج، اضطراب عملکرد در محيط رقابتی ( 2018و همکاران،  .، )توئنج  آرمانی 
 (.2021،  توئنج.، و همکاران هویت مستقل و انزوای اجتماعی پارادوکسيکال )   گيری مشکل در شکل 

 نفس عزت   هایلفه ؤ م . 5  - 3

چهار  برای    ها پژوهش  نفس  می عزت  مطرح  را  اصلی  ، 1994)براندن،    1خودپذیری کند: ستون 

( 92ص،  1994)براندن،    3وجود  ابراز  (، 78ص ،  1994براندن،  )   2شخصی  پذیری مسئوليت  (، 56ص 

(، سه 2000دسی و رایان )   ، گری از دیدگاه خودتعيین .  (108ص ،  1994)براندن،    4شخصی  یکپارچگی و

شایستگی روان   اساسی   نياز  رایان،  )   5شناختی  و  و   6خودمختاری (، 231ص ،  2000دسی  )دسی 

های . پژوهش نقش محوری دارند (  237، ص 2000دسی و رایان،  )   7تعلق ( و233ص ،  0002رایان،  

،  )   جدیدتر  رابينز و  ،  )   8عاطفی  ثبات (2022اورث  رابينز و  ص 2022ارث  و10،   پذیریانعطاف  ( 

،  )   9شناختیروان  پاپاليا )   10بدنیتصویر    . اندبه این فهرست افزوده نيز  را   ( 12، ص 2022ارث و رابينز

از عوامل تأثيرگذار ویژه در   ( 2015  12و همکاران،فردولی  )   11مقایسه اجتماعیو  (  2021،  و همکاران
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تغيیر   م دائ طور  به در تعامل با محيط    که عزت نفس است    مهم، پویایی   نکته   نوجوانی هستند. 
کرنيس،   کند می   (. 2017؛ رایان و دسی،  2005)

د  6  - 3  اجتماعی  - های عزت نفس: تحلیل روانی چالش و  . نسل ز 

. تحقيقات گذاردمی قرار  عزت نفس آنها تأثير    بر   های چندبعدی مواجه است که نسل زد با چالش 
در حالی که    ،مجازی با اضطراب و افسردگی مرتبط است   فضای   از   زیاد  دهد که استفاده نشان می 

تنهایی   یک  احساس  خاموشدرقالب  است   اپیدمی  شده  شناسایی  آنها  ميان  و   .،)توئنج   .در 

کالبرگ  شود می عدم امنيت شغلی    باعث ( ناپایداری اقتصادی  2021همکاران،   شکاف   و  (2018،  1)
شناختی شامل های روان چالش   (.2023افزوده است )توئنج،    بر مشکلات ها نيز  نسلی در ارزش 

را رشد فردی    که   (2020،  2)بک  است گرایی غيرانطباقی  انتقاد درونی شدید، ترس از شکست و کمال 
شبکه کنمی محدود   اجتماعی،  منظر  از  مقایسه  د.  ایجاد  با  مجازی    ناسالم،  اجتماعی های 

و .،  کند )آرونسون می   را تهدید عزت نفس    ، 3مجازی  و زورگویی   محدودکننده   جنسيتی   های نقش 

هویتی  (. 2022  4همکاران، هویت  شامل  مسائل  فرهنگی 1968اریکسون،  )   5بحران  تعارضات  و   )

های چندلایه نشان شوند. چالش می   سردرگمی در ارزشمندی شخصی   نيز باعث (  1997،  6)بری
د  می  ز  در نسل  نفس  تقویت عزت  که  اجتماعی و دهد  روانی،  ابعاد  به  جامع  رویکردی  نيازمند 

 .استشناختی  
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 های عزت نفس نسل زد و چالش  والدین .  4

 والدین و خودپذیری در نوجوانان نسل زد .  1  - 4

شامل نقاط و  معنای پذیرش جامع تمام ابعاد وجودی فرد  به   و   هسته عزت نفس   ، خودپذیری
گزاف است حسن ظن به با    در اسلام   ( این مفهوم 1994)براندن،    . قوت و ضعف، بدون قضاوت 

نْسَانَ ف  456/ 1،  هـ.ق 1407)آمدی،    نفس  حْسَن  تَقْو    ی( و آیه »لَقَدْ خَلَقْنَا الْإ 
َ
ت. س ( همسو 4  مٍ« )تين: ی أ

 خویشتن  به  نسبت   محور الهی   و  متعادل   نگرشی  ،ی مفهوم حسن ظن به نفس در اندیشه اسلام 
کلام امام علی  غررالحکم کتاب   در   که   است  که ریشه در   ؟ع؟ با استناد به  آمده است. این مفهوم 
کيد می   مانند آیاتی     د و تفاوت بنيادین با اعتمادکن آیه بالا از سوره تين دارد بر کرامت ذاتی انسان تأ

دارد.    به  غربی  صرف  متعالی، نفس  نگاه  قوت    این  نقاط  قالب  توأمان  الهی)در  و    ( امانت 
واقع ) ها  محدودیت  نگاهی  استبا  نه گونه به (  بينانه  و  بينجامد  خودتحقيری  به  نه  که  ای 

هُ« ) ی مانند  دیث ا ح اخودپسندی. این نگاه در کنار   تا، المازندرانی، بی »مَن عَرَفَ نَفسَهُ فَقَد عَرَفَ رَبََّ
َ  اتقان عمل:  به    ؟ع؟ ( و سفارش امام صادق30/ 3 نََّ الَلََّّ نْ  ی»إ 

َ
حَدُکُمْ عَمَلًا أ

َ
لَ أ ذَا عَم   إ 

بَُّ نَهُ« ی ح  تْق 
 تجلی یافته است.   ، (22/264،  هـ.ق 1403مجلسی،  ) 

ایفا می   ، گيری خودپذیری والدین در شکل  که می کنند. مطالعات نشان  نقشی دوگانه  دهد 

م   به   گرا کمال   فرزندپروری  همکاران،)   انجامد ی خودانتقادی  و  که( 2017  1هویت  درحالی   ، 
«   سوره لقمان با  (. 2011ف،  ن )کند  را تقویت می خودپذیری    والدین،  خوددلسوزی   خطاب »یا بُنیَّ

کرموا أولادکم وأحسنوا آدابهم « ) و حدیث   ( 12 - 19)لقمان:   الگوی   ( 95/ 104  ، هـ.ق 1403  ، ی مجلس »أ
بعد   سه  در  را  اسلام  تحقير ) عاطفی  تربيتی  از  غيرمستقيم) تربيتی    ، (پرهيز  حقوقی  ( آموزش   : و 

 
 

1. Hewitt, P. L. 



 

 

یت
وترب

یم 
تعل

ت 
العا

مط
 

می
سلا

رد ا
ویك

با ر
 

122 

. است   خوان هم   ( 2مازلو و    1بالبیشناسی ) روان ها با نظریه  این آموزه   کند. ترسيم می   رعایت عدالت
جایگزینی ارتباط مجازی، افراط در محبت مادی و   مانند هایی با این حال، تربيت امروز با چالش 

ها با دانش روز  مواجه است. راهکار عملی، تلفيق این آموزه   ؟عهم بيتغفلت از سيره عملی اهل 
بهره  و  ائمه  تربيتی  سيره  مطالعه  لقمان،  گفتار  از  الگوگيری  جمله  از  یافته است  از  های گيری 

پذیری تدریجی را نيز حفظ کرامت ذاتی کودک، مسئوليت   با  شناسی. این نگاه جامع اسلامی روان 
کرمعلی،    دهد و الگویی متعادل برای تربيت نسل امروز ارائه می   دادهآموزش   (1402 ). 

 پذیری شخصی در نوجوانان نسل زد والدین و مسئولیت .  2  - 4

مواجهه مستمر با    ؛ زیرا پذیری مواجه است ای در رشد مسئوليت سابقه های بی با چالش  د ز   نسل 
کامی و تأخير در رشد مهارت   باعث فضای مجازی و تغيیرات اجتماعی سریع،   های  کاهش تحمل نا

،  خود  اسلام با الگوی تربيتی متعادل ( 2018، 4؛ گيد 2018 3  ، رایداوت و راب )   . گيری شده است تصميم 
کيد   دهد ای ارائه می راهکارهای حکيمانه  در سوره لقمان با    و   آموزش تدریجی   بر   قرآن   از جمله: تأ

« و بُنیَّ »یا  امام علی توصيه   خطاب  امام حسن   ؟ع؟ های  گاهانه مسئوليت   درباره   ؟ع؟ به  آ   پذیری 
دشتی،  )  نيز  روان   (. 31نامه ،  1391الرضی،  مدرن  تدریجی    مختلفی،   های روش   با شناسی  تفویض 

پومرانتز   مسئوليت  و  گرولنيک  خودتنظيمی 2009  5، ) تقویت  و  را  2002،  6)زیمرمن  (  می (    کند.تأیید 
که در منابعی مانند الکافی  هم   ؟عهم بيت ها با سيره عملی اهل جالب اینکه این یافته  خوانی دارد 

هفت سال اول را به بازی کودک اختصاص  ؛  صورت »دَع  ابنَکَ یَلعَب سَبعاً( به 46/ 6،   1407، کلينی ) 
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کرمعلی،    « دهيد  کرم 1402بيان شده است ) کُم  در حدیثی می   ؟ص؟ (. پیامبر ا
َّ
کُلُ کُم راعٍ وَ 

َّ
فرماید: »کُلُ

ه؛ همه شما مسئوليد و همه شما درباره زیردستانتان بازخواست خواهيد شد«  ئ مَس  ت  يََّ ولٌ عَن رَع 
کيد دارد که بر مسئوليت  ( 38/ 72  ، هـ.ق 1403  )مجلسی،  ترکيب  .  پذیری دوسویه والدین و فرزندان تأ
پذیری، ایجاد تعادل بين حمایت  مؤثرترین روش تربيت مسئوليت که  دهد  نشان می   ا ه این آموزه 

های فردی  عزت نفس سالم و توانایی پذیرش مسئوليت   با نسلی    تا   عاطفی و دادن آزادی عمل است 
 صر حاضر است. های تربيتی ع . این الگوی تلفيقی، پاسخی جامع به چالش پرورش یابد و اجتماعی  

 والدین و ابراز وجود در نوجوانان نسل زد .  3  - 4

، احساسات و نيازه اشاره دارد به توانایی ابراز مؤثر    ای کليدی از عزت نفس ابراز وجود مؤلفه   .افکار
این مهارت 1994)براندن،   د    (  ز  از    تردید مانند  های چندبعدی  با چالش در نسل  نيمی  از  بيش 

( خود  نظرات  صریح  بيان  در  است  روبه   (2017،  توئنج نوجوانان  شده  فضای رو  تأثيرات  در  که 
و همکاران،   .، های جنسيتی و تجربيات منفی مانند زورگویی ریشه دارد )آرونسون مجازی، کليشه 

ارائه می   (. 2022 راهکارهای عملی  با چارچوبی متعادل،  و دهد. شهيد مطهری در  اسلام  تعلیم 
با  و   مهارت ارائه   این  شناسی، الگویی برای پرورش با تلفيق معارف اسلامی و روان تربیت در اسلام 

پیامبر  عملی  سيره  به  جوانان   ؟ص؟ استناد  با  مشورت  دادن   در   مانند  اهميت  بر  حدیبيه  صلح 
کيد می  اس     یآیات   با(. این نگاه 1398)مطهری،   کندفرصت ابراز نظر به کودکان تأ لنََّ مانند »وَقُولُوا ل 

 ( همسوست.83 حُسْنًا« )بقره: 
می  پرهيز  شدید  کنترل  و  مطلق  آزادی  از  که  مطهری  متعادل  نظریه دیدگاه  با  های کند 

خودتعيین روان  مانند  معاصر  رایان،  شناسی  و  )دسی  )بندورا، 2000گری  اجتماعی  یادگيری  و   )
یافته ( هم 1977 مغز نوجوانان برای رشد که  دهد  شناسی نيز نشان می های عصب خوانی دارد. 

گيد،  مهارت  گفت والدین می   (. 2018ها به فضایی امن نياز دارد ) گو، وتوانند با ایجاد فضای امن 
کيد بر کرامت ذاتی انسان  راه  آموزش بيان محترمانه با الهام از قرآن و تقویت اعتماد به نفس از  تأ

 .کمک کنندپرورش این مهارت    در به نوجوانان   ( 70)اسراء: 
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 والدین و یكپارچگی شخصی در نوجوانان نسل زد .  4  - 4

ها و انسجام بين باورها، ارزش )1یکپارچگی شخصیای در حفظ  سابقه های بی نسل زد با چالش 
و  رفتارها )اریکسون،  (  سالم  هویت  حدود  مواجه    (1968بنيان  نسل   % 68است.  این  جوانان  از 

)مرکز   ن هویت واقعی خود و انتظارات اجتماعی فاصله عميقی وجود دارد بي کنند  احساس می 
: دهدرخ می (. این تعارض در سه سطح اصلی  146، ص 2023؛ توئنج،  8، ص 2022تحقيقات پیو  

ارزش  و فرهنگ جهانی )فنیتنش بين   با شکاف نسلی عميق    ،( 63، ص 2003،  2های خانوادگی 
  ایجاد خودهای متعدد در تأثير مخرب فضای مجازی  و  ( 15، ص 2020والدین )مرکز تحقيقات پیو، 

کيد بر صراط مستقيم این    . (123، ص 2017  سردرگمی هویتی )توئنج،   و )حمد:   مفهوم در اسلام با تأ
فراتر محور  مسيری الهی   رایکپارچگی شخصی    و  خوردپیوند می (  32( و عدم تفرقه در دین )روم:  6

که در آن، فرد با تلفيق عقل، فطرت و شریعت به وحدت درونی  داند  شناختی می از سازگاری روان 
 رسد.می 

در   والدین  است. نقش  حياتی  زمينه،  محيط   این  در  ارزش   های نوجوانان  متعارض با  های 

الگوی رفتاری پایدار و   با هایی  خانواده   که حالی در   ، (2003شوند )فنی،  می   3دچار آشفتگی هویتی

با   قرآن(.  42، ص 2012،  4کنند )بامرایندهای اخلاقی به رشد یکپارچگی کمک می هماهنگ با ارزش 
هْل  

َ
نْفُسَکُمْ وَأ

َ
مسئوليت والدین در ایجاد هماهنگی بين اعتقاد و    (6)تحریم:    کُمْ نَارًا« ي عبارت »قُوا أ

کيد دارند عدالت رفتاری و ثبات در ارزش شود. روایات نيز بر  عمل را یادآور می    )البخاری،   گذاری تأ
 -هماهنگی والد  که شناسی مدرن  روان   دیدگاه با(. این  236، ص 1392شهری،  ؛ ری 913/ 2  تا،بی 

 
 

1.  Personal Integrity 
2.  Phinney, J. S. 
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4.  Baumrind, D. 
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می   را 1فرزند ص 2020،  2)تامپسون  داند کليدی  همسوست( 34،  اسلامی   . ،   شناختیروان   -راهکار 
گشوده، اما جهت تقابل سنت و مدرنيته برای مقابله با     تعاملی  با الهام از سيره دار  ، ایجاد فضای 

گردان  در گفت   ؟ع؟امام صادق  دمانن   ؟عهمبيتاهل  نسلی یکپارچه با هویتی برای پرورش  وگو با شا
 .است مستحکم  

 والدین و نیاز به شایستگی در نوجوانان نسل زد .  5  - 4

با چالش  زد  احساس شایستگی  نسل  تحقق  فردی در  به  منحصر  ا های  ست. مطالعات مواجه 
که  از نوجوانان آمریکایی معتقد   % 59دهد  نشان می  تصویر غيرواقعی از    ، های اجتماعی شبکه ند 

محتوای مجازی بر که  کنند  احساس می %   65( و  2022)مرکز تحقيقات پیو،  .  دهند زندگی ارائه می 
(. این مسئله با تعارض بين معيارهای سنتی 150، ص 2023خودپنداره آنها تأثير منفی دارد )توئنج،  

است. شده  تشدید  جدید  ارزشی  الگوهای  و  شایستگی   موفقيت  اسلامی،  دیدگاه  مفهومی   ، از 
ئٍ مَا ي فرمود: »ق    ؟ع؟ امام علید.  شو که ابعاد مادی و معنوی را شامل می   استجامع   َّ امْر 

کُل  مَةُ 
نُهُ ی  دهد نوجوانانی که فرصت شناختی نشان می های روان پژوهش   (.1391الرضی و دشتی،  « ) حْس 

موفقيت  داشته تجربه  را  تدریجی  بزرگسالی های  در  بيشتری  انعطاف   ،اند  روانی  دارند پذیری 

خوانی دارد. والدین های اسلامی درباره تدریج در تربيت هم (. این یافته با توصيه 2018،  3)دویک 
کيد بر فرآیند یادگيری به توانند با طراحی چالش می  جای نتيجه، های متناسب با سطح رشد، تأ

ارائه بازخوردهای سازنده و ایجاد فضای امن برای تجربه و خطا به رشد متوازن شایستگی کمک 
کرمعلی،   ( حکيمانه   ترسيم  (.1402کنند  خداوند  تعادل  به  توکل  و  فردی  تلاش  کنار   بين  در 
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گرولنيک 1997شناسی درباره خودکارآمدی )بندورا،  های روان یافته  و   .، ( و نقش حمایت والدین )
 دهد.( الگویی جامع برای پرورش نوجوانان امروز ارائه می 2019  همکاران، 

 دخودمختاری در نوجوانان نسل ز  والدین و نیاز به  .  6  - 4

خودمختاری  به  رکن نياز  نوجوانان    ،  روان  سلامت  توانایی    معنای به   و اساسی  و  استقلال  احساس 
گاهانه  آ د    برای این نياز    ( 2000)دسی و رایان،    است.   انتخاب  های منحصر به فردی  با چالش نسل ز 

والدین، مربيان و همسالان  از  نوجوانان  از    % 54  که طوری به   ، است   مواجه  تأثير    با انتظارات متضاد 
کنترل (. سبک 2023)مرکز تحقيقات پیو،    پذیرند می  که در آن های فرزندپروری  های  گيری تصميم   ، گر 

؛ سونس  1991دهد )بامریند،  احساس خودمختاری را کاهش می   % 40تا    شود می گرفته  مهم از نوجوان  
گسترش مشاغل  2019گرولنيک،    ؛ 2010  1، و وانستنکيست  کنار ناپایداری اقتصادی و  (. این مسئله در 

د    %28 تنها   شود می   باعث (  2018،  2موقت )آتور  کنترل واقعی بر زندگی خود داشته  از نسل ز  احساس 
پذیری  از منظر اسلامی، خودمختاری با اختيار و مسئوليت   (. 15، ص 2023باشند )مرکز تحقيقات پیو، 

کيد  با هدایت حکيمانه    همراه استقلال تدریجی نوجوانان    بر   ؟عهم بيت پیوند خورده است. سيره اهل  تأ
کشت تشبيه و بر    ؟ع؟ به امام حسن   31  در نامه   ؟ع؟ د. امام علی دار  ذهن نوجوان را به زمينی آماده 

کيد   شناسی مدرن درباره  های روان (. این نگاه با یافته 1391دشتی،  )   است   کرده هدایت غيرمستقيم تأ
 دارد.   ی خوان ( هم 1968گيری هویت )اریکسون،  نقش استقلال در شکل 

حمایتی  رویکردهای  اتخاذ  با  کنند.  توانند می   والدین  کمک  سالم  خودمختاری  رشد   به 
گذاری تدریجی مسئوليت   راهکارها شامل  ها متناسب با سن، ایجاد فضای امن برای تجربه و وا

گفت   های کارگيری روش و به   یادگيری از خطا  کرمعلی،    . جای تحکم استوگو به تربيت مبتنی بر  (
رشد انگيزه درونی و خودمختاری    در   انتخاب   حق  حمایت از نيز بر  نگری  ( نظریه خودتعيین 1402

 
 

1. Soenens, B., & Vansteenkiste, M. 
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کيد   آنها  ، خودتنظيمی بالاتر گيری ن کودکان در تصميم (. مشارکت داد 2000)دسی و رایان،   دارد تأ
،  کمی بينی  را پیش در بزرگسالی   گرولنيک و پومرانتز حمایت والدین در دوران   همچنين (.  2009ند )

ترکيب  (. 2016، 1از اضطراب مرتبط با استقلال را کاهش دهد )آرنت % 50تواند گذار به بزرگسالی می 
یافته آموزه  با  اسلامی  روان های  می   ، شناسیهای  ارائه  متوازن  که  الگویی  یا هم  دهد  انفعال  از 

گاهانه  مسئوليت   کند و هممی طغيان نوجوان جلوگيری   رشد استعدادها را در چارچوب    وپذیری آ
که  همان .  کندمی   را تقویت ها ارزش  کرمگونه  گرفتن از جوانان به استقلال   ؟ص؟ پیامبر ا با مشورت 

توانند با این رویکرد، نسلی متعهد و خودباور گذاشت، والدین امروز نيز می احترام می   ها فکری آن 
 پرورش دهند.

 والدین و نیاز به تعلق در نوجوانان نسل زد .  7  - 4

د   ز  نوجوانان نسل  در  اجتماعی  ارتباط  و  تعلق  به  نياز   ، حاضر عصر  تناقضات چشمگيری در  با 
با وجود نفوذ می روست. مطالعات نشان  ه روب  که  ها های اجتماعی، نگرانی شبکه   گسترده  دهد 

 از منظر این مسئله  درباره تأثيرات منفی آنها بر احساس انزوا و تنهایی نيز در حال افزایش است. 
خْوَةٌ« )حجرات: مانند اسلامی با مفاهيمی  نُونَ إ  مَا الْمُؤْم  نََّ که  10 اخوت اسلامی در آیه »إ  ( و روایاتی 

کيد دارند  ( قابل تحليل  467، حدیث  1882/ 1  تا، بی   ، البخاری )   بر پیوندهای اجتماعی عميق تأ
مراتب نيازهای مازلو سلسله   مانندهایی  شناسی نيز این نياز اساسی در نظریه است. از منظر روان 

توانند والدین می   ای برای سلامت روان شناخته شده است.( پایه 1969( و دلبستگی بالبی )1943) 
بر   با  امن و پذیرا  و اصول دلبستگی ا ایجاد محيط خانوادگی  فرزند در اسلام  الگوی تکریم  ساس 

روان  کنند.  ایمن در  کمک  نياز  این  ارضای سالم  روابط سالم   راهکارها شاملشناسی به  ترویج 
از  الهام  با  از فضای مجازی  استفاده  نيکو، مدیریت متعادل  اصل معاشرت  رعایت  با  اجتماعی 

 .است   های اسلامی مفهوم اعتدال و تقویت هویت جمعی مثبت مبتنی بر ارزش 
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 شناختی در نوجوانان نسل زد پذیری روان ثبات عاطفی و انعطاف ،  والدین .  8  - 4

انعطاف  و  عاطفی  ثبات   ، امروز پرتحول  روانی در جهان  روان   هایستون   ، پذیری  اصلی سلامت 
د    که  دهد ند. تحقيقات نشان می هست نوجوانان  های مهارت ،  های قبل نسل   در مقایسه با نسل ز 

های اسلامی با مفاهيمی ( آموزه 2017)توئنج،    ند.تر و سطح اضطراب بالاتری دار هيجانی ضعيف 
ذ    مانند 

کْر  الَلََّّ « )رعد:  ی اطمينان قلب در آیه »الََّ نَُّ قُلُوبُهُم ب ذ  کيد بر اعتدال  28نَ آمَنُوا وَتَطْمَئ  ( و تأ
)مجلسی،   أوسطُها«  الْمور   »خَيرُ  حدیث  ارائه   ( 16/292  ، هـ.ق 1403در  ارزشمندی  راهکارهای 

، 1نگر )سليگمنشناسی مثبت های روان توانند با تلفيق این تعاليم با یافته والدین می   دهند. می 
تکنيک 2011 و  ذهن (  کابات های  ( گاهی  کنند. 2016،  2زینآ کمک  هيجانی  تعادل  ایجاد  به   )

عملی   :  راهکارهای  از عاطفی عبارتند  تعادل  مدیریت   ؟ص؟ پیامبر   سيره  براساس  الگوسازی  در 
احد هيجان   جنگ  در در  ایشان  رفتارهای  هيجانآموزش مهارت ،  مانند  تنظيم    ترکيب  با های 
گاهی و مفاهيم اسلامی مانند ذکر  مانند ذهن   هایی تکنيک  تقویت  ، در لحظات خشم  « یا حليم » آ

حل و رشد پس از بحران با نه مفهوم صبر در سه سطح تحمل، یافتن راه فعالا   تفسير   با  آوری تاب 
 احساسات بيان  برای  ایجاد فضای امن  و  ؟ع؟ الهام از آیات و روایات مانند داستان حضرت ایوب

 دعاها  و  آیات   با   را   احساسات   که   هيجانات  دفترچه  مانند   ابزارهایی   و   خانوادگی   وگوهای گفت   راه   از 
سازی اجتماعی بندورا شناسی مدرن مانند مدل این راهکارهای ترکيبی که از روان   . کندمی   مرتبط 

بهره می  سيره معصومين  اسلامی  منابع  اجرا   برندو  گام به   قابل  با سن  به صورت  و متناسب  گام 
کليدی، تبدیل مفاهيم انتزاعی به فعاليت هستند  های ملموس روزانه مثل تمرین تنفس  . نکته 

گاهانه همراه با ذکر برای تأثيرگذاری عميق   تر است.آ
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 والدین و تصویر بدنی در نوجوانان نسل زد .  9  - 4

به درک فرد از ظاهر فيزیکی و احساسات مرتبط با  است و عنصر کليدی عزت نفس   ، تصویر بدنی 
کش  . آن اشاره دارد کيد بر تقوای قلبی )حجرات:  های اسلامی در آموزه   ( این مفهوم 2012،  1)  با تأ

لا  13 الله  »إنَّ  نبوی  حدیث  و  و ی (  صورکم  إلی  )مجلسی،    نظر  (  88/ 77  ،هـ.ق 1403أموالکم« 
گی را  ارزش ذاتی انسان    ،محور همسوست. این نگاه الهی  غ از ویژ در   و   شمردبرمی های ظاهری  فار

گيری نقش محوری در شکل   ، والدین   دارد.   قرار   گرایانه جامعه بنيادین با معيارهای مادی   تقابلی 
نوجوانان   با  که  دهد  . مطالعات نشان می دارندتصویر بدنی  فرزندان  از ظاهر  والدین  انتقادات 

کيد افراطی بر زیبایی   و  (1920  2،وب و هيکرافت اختلالات خوردن و نارضایتی بدنی مرتبط است ) تأ

می   موجبظاهری   نفس  عزت  ) کاهش  اهل 2014،  3گروگانشود  سيره  بر   با  ؟عهمبيت(.  کيد  تأ
و   بخشی از ایمان  در قالبسلامت جسمانی همراه با پرهيز از خودآرایی افراطی، توجه به نظافت  

که ، الگویی متعادل ارائه می پرهيز از قضاوت براساس ظواهر  هم از افراط و هم از انزجار از   دهد 
گفت والدین می   د. کن گيری می جلوبدن   های گو درباره نگرانی و توانند با ایجاد محيطی امن برای 

کيد بر عملکرد بدن به  ها و تقویت رسانه   برابر جای ظاهر آن، الگوسازی رفتارهای سالم در  بدنی، تأ
تر در نوجوانان نسل گيری تصویر بدنی سالم به شکل   های الهی مفاهيمی مانند شکرگزاری نعمت 

کنند ز د   تلفيقی کمک  رویکرد  این  یافته آموزه   ، .  با  را  اسلامی  روان های  ترکيب های  روز  شناسی 
 .کند می 
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 گیرینتیجه .  5

ی مانند کرامت های های اسلامی با یافته که تلفيق هوشمندانه آموزه   دهد حاضر نشان می پژوهش  
و قناعت  و  انسان  معاصر روان   ذاتی  گاهی   شناسی  آ ذهن  و  درونی  گفتار  تقویت  راهکار مانند   ،

سازی تأثيرات منفی فضای دیجيتال و خنثی برای ارتقای عزت نفس نوجوانان نسل ز د    ی جامع 
که مسئوليت پارچه رویکردهای یک   کند. فراهم می  را در ای  پذیری، خودمختاری و خودپذیری 

های بنيان   و هم شوند  موجب رشد فردی می   همکنند  های اسلامی تقویت می چارچوب ارزش 
های شود کارگاه برای تحقق این هدف، پیشنهاد می   کنند.ریزی می آور را پی ای سالم و تاب جامعه 

که هم آموزشی ویژه والد  شناختی های روان مهارت   و  افزایی دینی معرفت   ،زمان ین طراحی شود 
که هم از شواهد علمی بهره هنآموزش د   را کاربردی   د. همچنين توليد محتوای آموزشی تلفيقی 

گام مؤثری بر ضرورت  حاضر  . پژوهش  خواهد بود  ببرد و هم ریشه در متون اسلامی داشته باشد 
الگوی  و  دارد  کيد  تأ تربيت  عرصه  در  مدرنيته  و  سنت  ميان  پلی  با   ی نوین   ایجاد  مواجهه  برای 

 .دهد اجتماعی نوجوانان عصر دیجيتال ارائه می   -های روانی چالش 
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