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 وه نامهیش
 :دییل توجه فرمایذ جهت ارسال مقاله به موارد سندگان ارجمندینو

 .ه باشدگر ارسال نشدیات دیر نشرچاپ دی ه و براه بودنگارندی علم آوردستمقاله د .1
 دییو تأی اوراز د وفصلنامه است که بعده دیریئت تحريه هچاپ به عهدی رش مقاله برایذپ .2

گونه چياست که فصلنامه هی هیت چاپ آن، اعلام خواهد شد. بديه، صلاحینشری همکاران علم
 ا رد مقاله بر عهده نخواهد داشت.یرش و یدر قبال پذی تعهد

مقاله بر  ر و ارجاعات مندرج دی نظری هادگاهیا دیو ی از صحت علمی ناشی هاتيه مسئوليکل .3
 سندگان آن خواهد بود.یا نویسنده و یعهده نو

 ش مقالات آزاد است.یرایص و ويه در تلخیدفتر نشر .4
 ه با ذکر مأخذ بلامانع است.ینقل مطالب نشر .5
کثر  15حداقل در ی مقالات ارسال .6 شماره  Bbadr( و با قلمیاکلمه 300) صفحه 25صفحه و حدا

 باشد.شده ی نيچحروف wordط يدر مح14
 ن مقالات حتما ارسال شود.يده لاتيچک .7
 ق سامانه ارسال شود.یه مقالات فقط از طريکل .8
 ر( در مقاله درج شود:یبه صورت ز ) سندگان مقالات به طور کاملیمشخصات نو .9

/ استادياستاد/ دانش) ی, رتبه علمی ليسطح و رشته تحص ی، ام و نام خانوادگن   .10 / مربیار (, یار
  ی.ل شخصيمیل، ای, موبایسازمانی وابستگ

 سندگان در پورتال درج شود. یسندگان به طور کامل در بخش نویه نويمشخصات کل .11
ا یسنده یل ضمائم( بدون نام نویو هم فا pdfل یو هم فا wordل یهم فا) ل مقالاتیفا .12
 سندگان باشد.ینو

 سنده مسئول مقاله مشخص شود. ینو  .13
 باشد. APAوه يفهرست منابع به شم يو تنظی درون متنی استنادده .14
کار 14ه مقاله حداقل ياولی بررس .15 کثر ی روز  کاریو حدا  د.يطول خواهد کشی ک ماه 
 قرار دارند.ی و داوری ت بررسید و مبتلابه در اولویمقالات با موضوعات جد .16
را ی داوراز لازم جهت ارسال به يه امتياولی که در بررس شد ارسال خواهدی به داوری مقالات .17

 ند.یکسب نما
ه، روش یکرد و هدف نشریه: هماهنگ بودن موضوع مقاله با روياولی موارد مورد توجه در بررس .18

 ع بودن موضوع.یمقاله، نو و بدی ت نظريفيپژوهش، ک
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 APAوه یبه شی رفرنس ده
 ک کتابیسنده و یک نویالف( ارجاع به متون در داخل متن با 

گر نام نو1  شود؛یان ميمتن بی سال انتشار( در انتها) متن ذکر شود: فقطسنده داخل ی. ا
گر نام نو2 گراف ) متنی سنده و سال انتشار داخل متن ذکر شود در انتهای. ا ا خط( ارجاع آورده یپارا

 شود.ینم
گر نام نو .3 گراف ی انتها) متنی سنده و سال انتشار در متن ذکر نشود، ارجاع، داخل پرانتز انتهایا پارا
(ینوی نام خانوادگ) شود:یان ميا خط( بی  سنده، سال انتشار

گر کتاب دارا شماره  سنده، سال انتشار، شماره جلد/ینوی نام خانوادگ) چند جلد باشد:ی تبصره: ا
 صفحه(

گر ذکر شماره صفحه ضرور نام ) شود:یان ميباشد شماره صفحه بعد از سال انتشار بی تبصره: ا
 سنده، سال انتشار، شماره صفحه(ینوی خانوادگ

گر کتاب دارا سنده دوم.، ینوی سنده اول.، نام خانوادگینوی نام خانوادگ) سنده باشد:یچند نوی تبصره: ا
 سنده سوم، سال انتشار(.ینوی نام خانوادگ

گر کتاب ب (گران، سال یسنده اول.، و دینوی نام خانوادگ) سنده دارد:یش از سه نويتبصره: ا  انتشار
 سنده نامشخصیب( ارجاع به متون با نو

چند کلمه » ) شود:یا... داخل پرانتز همراه با سال انتشار نوشته میا مقاله ی. چند کلمه از عنوان کتاب 1
 ، سال انتشار(.«ا...یا مقاله یاز عنوان کتاب 

گر کتاب دارا ، سال انتشار، شماره «ا...یا مقاله یچند کلمه از عنوان کتاب ») چند جلد باشد:ی تبصره: ا
 جلد/شماره صفحه(

گر ذکر شماره صفحه ضرور چند کلمه ») شود:یان ميباشد شماره صفحه بعد از سال انتشار بی تبصره: ا
 ، سال انتشار، شماره صفحه(«ا...یا مقاله یاز عنوان کتاب 

 ینترنتیج( ارجاع به منابع ا
 تیخ مشاهده متن از سایا تار یت یسنده، سال درج متن در ساینوی خانوادگنام 

 نامه و رسالهانید( ارجاع به پا
(یسنده، سال نگارش ینوی )نام خانوادگ  ا انتشار
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 م فهرست منابعیتنظ 

 الف( کتاب: 
: یسال انتشار(. نام کتاب. نام مصحح ) سندهینام نو ی، نام خانوادگ • ا مترجم، محل انتشار

 ی.انتشارات
گر نو  شود.یباشد نوبت چاپ بعد از عنوان کتاب در پرانتز ذکر می سنده کتاب شرکتیا

: ینوبت چاپ(. نام مصحح ) سال انتشار(. نام کتاب) (یشرکت) سندهینام نو • ا مترجم، محل انتشار
 ی.انتشارات

 ب( مقاله: 
)دوره انتشار(،  هیسال انتشار(. عنوان مقاله. عنوان مجله، شماره نشر) سندهینام نو ی، نام خانوادگ •

 مقاله.ی مقاله شماره انتهای شماره ابتدا
 مقاله درج شده در مجموعه مقالات:

ی ابتداسال انتشار(. عنوان مقاله. عنوان مجموعه مقالات، شماره ) سندهینام نو ی، نام خانوادگ •
 مقاله.ی مقاله شماره انتها

 ا رساله:ینامه انیج( پا
 سال انتشار(. عنوان رساله. رشته و رتبه. دانشگاه.) سندهینام نو ی، نام خانوادگ

 سنده مشخص ندارد مثل فرهنگ لغتیکه نوی د( کتب
: انتشارات) نوبت چاپ() عنوان کتاب  ی.سال انتشار(. محل انتشار

 : ینترنتیو( منابع ا
 ت.یخ مشاهده سایت، تار یت، آدرس سایسنده، عنوان مقاله، سال درج مقاله در سایعنوان نو
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 26-9 /1403  سال / سومشماره  /سومسال  / با رویکرد اسلامیتعليم و تربيت مطالعات 

های کوچینگ در منابع اسلامی و نقش کوچینگ آموزشی مؤلفه
 عملکرد مدیران آموزشیدر ارتقای کیفیت 

  2داود صفا، 1لعيا مقدسی

 چکیده
کثری از عملکرد مدیران آموزشی به دليل نقش مؤثر این حرفه در ترقی جامعه بهره وری حدا

و نظام آموزش و پرورش، امری ضروری است. مدیران آموزشی در جامعه اسلامی برای 
ها های نوین آموزشی، نيازمند روشارتقای هرچه بيشتر عملکرد خود و استفاده از استراتژی

های کارآمد هستند. کوچينگ ابزاری تعاملی است که با توسعه شایستگی روز و و ابزارهای به
پژوهش حاضر با در رساند. تر و مؤثرتر به اهداف مطلوب میفردی و شغلی، افراد را سریع

های کوچينگ در منابع اسلامی و و کاربرد بنيادی، به روش اسنادی مؤلفه یهدف تبيین
اهميت اساس، ابتدا اینبر . شد بررسی ان آموزشینقش آن در ارتقای کيفيت عملکرد مدیر

 های این رویکرد در منابع اسلامی بيانمؤلفهو ارتقای کيفيت عملکرد و کوچينگ معرفی 
های . سپس گامی گردیداثر استفاده از کوچينگ در عملکرد مدیران آموزشی بررس نيز  و  شد

هایی مانند توسعه فهفرایند کوچينگ در مدیریت آموزشی تشریح و در نهایت مؤل
های مدیریتی، مدیریت زمان و منابع، فراهم آوردن های رهبری، توسعه مهارتمهارت

گيری های تصميمسازی و تقویت مهارتبازخورد، مدیریت تغيیرات، توسعه همکاری و تيم
های مؤثر در ارتقای کيفيت عملکرد مدیران آموزشی شناسایی شد. نتایج نشان مؤلفه از 

گاهی»های این رویکرد در منابع اسلامی با مفاهيمی همچون که مؤلفه ددهمی ، «خودآ
همسویی دارد و در صورت اجرا، « گوش دادن فعال»و « گریپرسش»، «تغيیر از درون»

 روشی کارآمد در ارتقای کيفيت عملکرد مدیران آموزشی است.
گان کلیدی:  مدیریت اسلامی، منابع در  کوچينگ کوچينگ، عملکرد، واژ

.آموزشی کوچينگ آموزشی،

 
                                                                            

 .رانیا قم، ه،يالعالم یالمصطف جامعه ،یالهد بنت یعال آموزش مجتمع ،یآموزش تیریمد ارشد پژوهدانش. 1
Emial: moghadasilaya@gmail.com  ORCID: 0009- 0005- 3622- 0106 

 ، قم، ایران.هيالعالم یالمصطف جامعه ی،شناسجامعه ار یاستاد. 2
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 مقدمه.1
 بستگی پرورش و  آموزش عملکرد به زیادی حد تا جامعهیک اجتماعی نهادهای فعاليت کيفيت

کز  همه اصلی محورهای از  یکی کيفيت حاضر،درحال. دارد  آن ارتقای و  است آموزشی مرا
،رود. شمار میبه پرورش و  آموزش وزارت وظيفه ترینمهم  یکی امروزه عملکرد، (1394 کرمی، )برزگر

 و  )سيومينگ است انسانی نيروی بهسازی به مندعلاقه و  توانمند مدیران مداوم هایدغدغه از 
 وریبهره و  کارایی به تاریخ در  دیگری زمان هر  از  بيش حاضر  قرن که معتقدند مدیران. (2012 دورا،

 تحول ایجاد برای مکان بهترین مدارس اینکه به توجه با .(2015 )وایلنت، دارد نياز  بيشتری
 و  مؤثرترین ترین،مهم از  مدارس مدیریت که گفت توانمی رود،می شمار به رفتارها و  هاارزش

. (2020 .، و همکاران،)هاریس است انسان آن موضوع زیرا؛ است مدیریت انواع ترینظریف
 حضور  توانمند مدیران با مدارسی در  که آموزانیدانش %93 که است داده نشان تحقيقات

 ضعيف مدیران با مدارس در  رقم این کهدرحالی اند،کرده کسب آميزیموفقيت نتایج اند،داشته
 مواجه معلمانی با آموزشی مدیران گاهی .(2016 ،.، و همکاران)لينگارد است بوده درصدیکفقط 

 انگيزش بر  تأثيرگذاری طریق از  مدارس مدیران. هستند نفساعتمادبه کمبود دچار  که شوندمی
 عدالت و  کارایی عملکرد، بهبود در  اساسی نقش مناسب، کاری محيط ایجاد و  معلمان توانایی و 

 توانمند و  درست صحيح، مدیریت بدون مدارس کيفيت ارتقای ،بنابراین. دارند آموزشی
 .(1394 ،.، و همکاران)فطرت نيست پذیر امکان

 و  فرهنگی اجتماعی، وضعيت توسعه و  رشد در  آن نقش به توجه با آموزشی، مدیریت ارتقای
 کارگيری به آموزشی، مدیران کمک و  راهنمایی با ازیر ؛دارد بالایی اهميتجامعه  اقتصادی

 هاییزمينهموضوع  این و  شودمی ميسر  انسانی نيروهای تمامی هنری و  فنی علمی، هایمهارت
 مدیران برآن،علاوه. یابد دست تربيت و  تعليم اهداف به پرورش و  آموزش نظام که کندمی فراهم را

 رسيدن برای محيطی، شرایط از  گيریبهره و  آموزاندانش استعدادهای کردنهماهنگ با مدارس
 .کنند ارزشيابی و  نظارت هماهنگی، هدایت، سازماندهی، ریزی،برنامه باید آموزشی اهداف به



 

 

لفه
مؤ

 های
نگ

وچی
ک

 در  
ابع

من
 

می
سلا

ا
 و  

قش
ن

 
نگ

وچی
ک

 
شی

موز
آ

 در  
قای

ارت
 

یت
کیف

 
کرد

عمل
 

ران
مدی

 
شی

موز
آ

 

11 

11 

 برای افراد خودگردان نيروی ارتقای منظور به مربيگری، یا کوچينگ (1402 حاجبی، و  پور )رحمان
، کار   شغلی و  شخصی اهداف تحقق و  هدایت شناسایی، در  افراد به که است تعاملی ابزاری مؤثر

 .(1397 ،.، و همکاران)عبدی کندمی کمک شانذاتی توانایی از  تر سریع
« رب»بيان شده است، صفت  قرآندر دین مبين اسلام، یکی از صفاتی که برای خداوند در 

کمال است. هدف کوچينگ نيز پرورش فرد و سوی معنای تربيت و سوق دادن بهاست که به
تر شدن ارتباطات با پیچيده (1401)متحدین و جهانگير،  .هدایت او به بهترین حالت ممکن است

هایی چون کوچينگ در بروز عملکرد مؤثر، افزایش انگيزه و ایجاد فضای جهانی، استفاده از روش
(. 1393.، و همکاران، ود )فتحی واجارگاهشتر احساس میهای آموزشی بيشیادگيرنده در سازمان

آفرین، نه فقط مهارت، بلکه روشی مؤثر در آموزش و بهسازی هنر تحولیک مثابههکوچينگ ب
(. همچنين، کوچينگ از 2022 .، و همکاران،؛ غفاری1397، .، همکاران)عبدی رودشمار میبه

 (.1397.، و همکاران، شده است )عبدیهای تقویت افراد و مدیریت عملکرد شناخته کارآمدترین راه
 ارتقای در  آن اثر  و  کوچينگ هایمؤلفه موضوع به گذشته هایپژوهشدر  اینکه به توجه با

 بررسی با و  ای،کتابخانه و  اسنادی روش با پژوهش این است، نشده پرداخته آموزشی مدیریت
، مانند یخارج و ی داخل اطلاعاتی هایپایگاه  ،Springer انسانی، علوم جامع پرتال ،SID نورمگز

Sage Journals، ScienceDirect  و Eric، عملکرد کيفيت ارتقای در  کوچينگ هایمؤلفه بررسی به 
 در  کوچينگ هایمؤلفه :که دهد پاسخ هاپرسشاین  به دارد تلاش و  پردازدمی آموزشی مدیران

 فرایند هایگام است؟ ضروری آموزشی مدیران برای کوچينگ چرا است؟ کدام اسلامی منابع
 آموزشی مدیران کيفيت ارتقای در  کوچينگ هایمؤلفه چيست؟ آموزشی مدیریت در  کوچينگ

 اند؟کدام

 نظری مبانی .2

 قرن در . گرفت شکل پرورش و  آموزش نوین هاینظام تحول و  پیدایش با آموزشی مدیریت
 تنوع متعدد، آموزشی هایسازمان و  مدارس سيسأت عمومی، آموزش توسعه دليلبه بيستم،
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 آموزشی هایفعاليت مدیریت و  سازماندهی ضرورت آموزش، شدنتخصصی و  آموزشی هایروش
 بهبود هدف با و  گرددبازمی 1960 دهه از  پیش به کوچينگ ریشه (1389 بند،)علاقه. شد آشکار 

 پرورش، و  آموزش در . (2022 ،همکاران.، و )احمدی آمد وجودبه کار  محل در  افراد عملکرد
 احساسات و  هاتوانایی به باور  با کندمی کمک افراد به که است اقداماتی مجموعه کوچينگ

 باعث کوچ یا مربی حضور . یابنددست فردی توسعه به و  برسند خود اهداف به تر سریع مثبت،
 آنان وجودی هایمهارت به باور  با هاضعف رفع و  آموزاندانش تربيتی و  تحصيلی عملکرد ارتقای

 مکتب و  هاروارد دانشگاه در  کولبرگ مدرسه پیاژه، تحقيقات از  برگرفته چارچوب این. شودمی
 ذهنی فرآیند مشاوره طریق از  افکار  تغيیر  کوچينگ، در . است انتقادی( )نظریه فرانکفورت

  .(2006 )لاسکه، است پذیر امکان مشتریان
 در  افراد فعال مشارکت) نظریه یادگيری اجتماعی عبارتند از: کوچينگ با مرتبط هاینظریه

 طریق از  فرد انگيزه) نظریه خودمختاری(؛ اجتماعی معنای سازیدرون توسعه و  یادگيری فرایند
 روابط پایه بر  باید یادگيری محيط و  شودمی هدایت صلاحيت و  خودمختاری ارتباط، احساس،

 دانش، کسب در  مؤثر  اجتماعی عوامل شناسایی) نظریه شناختی اجتماعی(؛ شود ایجاد متقابل
 نيروی) نظریه سرمایه انسانیو (؛ رفتاری تغيیر  در  خودکارآمدی اهميت و  انگيزه، و  رفتار  تغيیر 

 فراهم را جانبههمه رشد که کندمی ایجاد خلاقانه توليدات خود فکری هایظرفيت با انسانی
کيخا، (.آوردمی ( 1401) 

 پیشینه پژوهشی. 3
 توان به موارد زیر اشاره کرد: هایی که در موضوع مقاله حاضر انجام شده است میاز پژوهش

طراحی مدل بهبود عملکرد مدیران مدارس »باعنوان ای در مقاله (1400) جليلی و  نریمانی
 و  دادند ارائه ابتدایی مدارس مدیران کردعمل بهبود برای مدلی، «مطالعه کيفییک ؛ابتدایی

، بهبود رهبری، توسعه شامل بعد چهار   شناسایی ایخودتوسعه و  عملکرد ریزیبرنامه ساختار
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کی از آن بود که مدل مستخرج از پژوهش باآنها نتایج  .شد  برایتواند اعتبار مناسب، میتوجه  حا
 بهبود عملکرد مدیران مدارس ابتدایی مورد استفاده قرار گيرد.

، «های کوچينگ برای مدیران سازمانمهارت»ای باعنوان مقالهدر ( 1402جوزی و یوسفی ) •
کردند و نشان دادند مدیران با حضور در مهارت های کوچينگ مدیران سازمانی را بررسی 

کارکنان خود را بهبود می  بخشند.نقش کوچ، عملکرد 
نشان دادند « کوچينگ تحصيلی و آموزشی»( در پژوهشی باعنوان 1402عصمتی و همکاران ) •

کرده، آموزان کمک میهای تحصيلی به دانشکه کوچ کنند تا زمان خود را مدیریت 
 ریزی کنند و متناسب با سبک یادگيری، استراتژی طراحی نمایند.برنامه

ای، نشان داد که مربيگری از انتقال تی بر مربيان حرفه( با مطالعه پدیدارشناخ2011اسپنسر ) •
کند و تأثير تعریف مربی از نقش خود بر نتایج و انتقال آموزش قابل توجه آموزش حمایت می

 است.
های خاص در ارزیابی بررسی چالش»ای باعنوان در مقاله( 2020باچکيرووا، آرتور و ریدینگ ) •

های ارزیابی چالش ،«های جدیدپیشنهاد راه حل برنامه کوچينگ در مقياس بزرگ و یک
های کوچينگ در مقياس بزرگ را بررسی کردند و به این نتيجه رسيدند که مربيگری برنامه

 های مناسب و سریع دارد.حلای در ایجاد راهسهم عمده

 کيفيت ارتقای در  کوچينگ هایمؤلفه بررسی به آن، مراحل و  کوچينگ تعریف باحاضر  مقاله
 .پردازدمی آموزشی مدیران

 روش تحقیق .4

 ارتقای در  کوچينگ نقش و  اسلامی منابع در  کوچينگ هایمؤلفه بررسی هدف با حاضر  پژوهش
 شده انجام اسنادی روش و  بنيادی کاربرد و  توصيفی هدف با آموزشی، مدیران عملکرد کيفيت

 .است بررسی مورد موضوع با مرتبط منابع و  مدارک اسناد، کليه شامل آماری جامعه. است
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 شناسیمفهوم. 5

 شناسی عملکرد. مفهوم1 -5

 شغلی هایمسئوليت و  امور  مدیریت که شودمی گفته سازمانی هایفعاليت مجموعه به عملکرد
 و  کارکنان بين تفاهم ایجاد و  ارتباط تسهيل آن هدف. شودمی شامل را کارکنان رفتاری و 

. شودمی خدمات کيفيت به تعهد افزایش و  مطلوب کاری محيط به منجر  که است سرپرستان
 به کارآمد و  مؤثر  دستيابی برای امکانات و  منابع از  اقتصادی و  بهينه استفاده معنایبه عملکرد
 (1396 )سلطانی،. است سازمان اهداف

 کوچینگ شناسیمفهوم. 2 -5

. کندمی فراهم را عملکرد بهبود نتيجه در  و  توسعه و  یادگيری شرایط که است فرآیندی کوچينگ
کثر  به دستيابی برای را افراد که است خلاقانه فرآیندی کوچينگ عبارتی، به  خود پتانسيل حدا

 افراد توانمندسازی برای ایدوره کوچينگ، (1402 یوسفی، و  )جوزی .کندمی تشویق و  ترغيب
 رضایت خود، نظر مورد  اهداف به رسيدن با و  باشند داشته بودن مفيد و  آرامش احساس تا است

 را افراد که است این در  کوچينگ جوهره .(1397.، و همکاران، )عبدی کنند تجربه خرسندی و 
 سمت به کنند، تجربه را خود درونی قدرت بپذیرند، را خود هایمسئوليت کندمی تشویق

 هایتوانایی تمام از  و  بگيرند عالی تصميمات باشند، خلاق مسئله حل در  کنند، حرکت یادگيری
 و  )آرتونيان است انسان تکامل برای الهی هدیه کارها این انجام ظرفيت. کنند استفاده خود

 .(1395 راد، بندعلاقه
 کوچ و  است جلسه برندهپیش و  کنندهانتخابهمان  کنندهمراجعه کوچينگ، رویکرد در 

 افراد به کمک بر  کوچينگ (2012 دورا، و  )سيومينگ .کندمی عمل تسهيلگر مثابه به تنها )مربی(
 ای(مشاوره )نه مشارکتی ایرابطه و  دارد تمرکز  اهداف به دستيابی و  هامهارت ارتقای برای سالم

 است، نرمال حالت به فرد بازگرداندن برای، اغلب مشاوره. کندمی ایجاد کنندهمراجعه و  کوچ بين
 منتورینگ .رساندمی عملکرد از  بالاتری سطح به را سالم )از نظر رفتاری و روانی( افراد کوچينگ اما
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 است، تخصصی هایتجربه انتقال بر  مبتنی و  بلندمدت غيررسمی، کوچينگ( )برخلاف
ی.، )غفار کندمی دنبال را سازمانی اهداف و  بوده مدتکوتاه و  ساختاریافته کوچينگ کهدرحالی

 در  آن از  توانمی اما نيست، درمان و  آموزش مشاوره، راهنمایی، کوچينگ. (2022 ،نو همکارا
 .(1402 یوسفی، و  )جوزی برد بهره رویکردها این تمام

 آموزشی مدیریت. 3 -5

سازی و استفاده مؤثر از هماهنگ: مدیریت آموزشی در هر سازمان آموزشی عبارت است از 
ها به های آموزشی، هدفبرای تحقق اهداف آن سازمان. در سازمانهای افراد و منابع دیگر تلاش

هایی است که مستقيما  با امور آموزشی و یادگيری مربوط است. مدیریت آموزشی شامل فعاليت
ها و وسایل های آموزشی، محتوای درسی، روشآموزش و یادگيری مرتبط است؛ از جمله برنامه

های امور دانشجویان و اساتيد و سایر ، آموزش مکمل، برنامهآموزشی، مشاوره و راهنمایی تحصيلی
گيری، مدیریت آموزشی از دیدگاه تصميم هایی که سازمان برای مدیران در نظر گرفته است.فعاليت

 (1389بند، )علاقه .گيری و اجرای تصميمات درباره آموزش و یادگيریاز تصميم :عبارت است

 . کوچینگ مدیریتی4 -5

 برای جدید مدیریتی الگوییک و  دارد اشاره «کوچ عنوانبه رهبر » مدل به دیریتیم کوچينگ
 به ورود با (1402 یوسفی، و  )جوزی .است آنان عملکرد افزایش و  کارکنان توانمندسازی و  توسعه

کادمی و  آموزشی هایسيستم ایجاد و  جدید قرن  مدارس در  کوچينگ از  استفاده مختلف، هایآ
 به بهتر  تا کندمی کمک افراد به کوچينگ. است یافته رواج روزتریبه شکل به هادانشگاه و 

 مهارتیک کوچينگ .(1402 ،همکاران و  .،)عصمتی یابند دست خود هایتوانایی و  هوشمندی
 حمایت را گروه اعضای شخصی پیشرفت کندمی کمک مدیران به که است نيرومند مدیریتی

 تعارض حل و  رهبری در  و  کنند ایجاد گروهی و  فردی سطح در  نوآوری و  حل را مشکلات کرده،
 ایجاد عوامل ترینمهم و  مؤثرترین از  مدارس مدیران .(1402 یوسفی، و  )جوزی نمایند آفرینینقش

 مدیریتی، کوچينگ از  گيریبهره با. هستند یادگيری برای بخشانگيزه و  پویا سالم، محيطی
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 اداری و  پرورشی آموزشی، نظر  از  را مدرسه کمبودهای و  ضعف نقاط توانندمی معاونان یا مدیران
 سازیهماهنگ و  معلمان بر  نظارت لازم، هایمهارت و  فنون به تجهيز  با و  داده تشخيص
 مدرسه افراد تمامی ایحرفه رشد و  آموزاندانش یادگيری برای مناسب محيطی مدرسه، نيروهای

 .(1402 .، و همکاران،)عصمتی آورند فراهم

 کوچینگ در منابع اسلامی هایمؤلفه. 6

 ایواژه اما شود،نمی یافت اسلامی کلاسيک متون در  آن پیشرفته شکلبه «کوچينگ» اصطلاح
 هاییتفاوت واژه دو  این بين هرچند. است «مربيگری» اسلامی تربيت و  تعليم در  آن به نزدیک

 تمرکز  و  است اهداف به رسيدن برای افراد همراهی و  راهنمایی در آنها  اصلی شباهت دارد، وجود
 .دارد متربی ایحرفه یا فردی توسعه بر 

 های کوچينگ و مربيگری در تعليم و تربيت اسلامیتفاوت. 1جدول 
 کاربرد و هدف منبع نقش رابطه نوع

 مدت بااهدافکوتاه کوچينگ
 کوتاه مدت

گر تسهيل
 گر()پرسش

کشف پاسخ توسط خود 
 مراجع

عملکرد خاص  بهبود
 رهبری( )مثل

بلندمدت و با توجه به  مربيگری
 هدف غائی

الگو و راهنما با 
توجه به تقویت 

 بعد عقلانی

انتقال دانش از منبع وحی 
توسط مربی به متربی و عقل 

 ورزی متربی

رشد و تعالی و تقرب به 
 خدا

 

 در . شودمی دیده وضوح اسلامی تربيت و  تعليم نظام در  مربيگری مشابه هایروش و  مفاهيم
 .است شده پرداخته آنها از  برخی به ادامه

 در قرآن کریم مربیگریهای روش. 1 -6

 مربيگری از  بارز  اینمونه ؟ع؟خضر  و  موسی حضرت داستان های هدایتی غيرمستقيم:روش -
 از  پس تحليل و  تأملی هایپرسش از  استفاده عملی، تجربه طریق از  یادگيری آن در  که است الهی

ا» :گيردمی صورت عمل م   م  ع   ل  ط  س  ل   ت  ا، ه  يع  ر  ب   شکيبایی آن بر  نتوانستی آنچه علت است این ص 
کهف .«؟ورزی ( :82) 
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 چه» سؤال طرح باایشان  قرآن کریم،در  ؟ع؟یوسف حضرتدر داستان  روش حل مسئله:
 .(47: یوسفرک.، ) دهدمی ارائه شناختی رشد برای تکنيکی «کارید؟می

 های مربیگری(در سنت ائمه معصومین )مهارتهای مربیگری روش. 2 -6

گاهی - کرم پیامبر  بخشی:خودآ رآة   المومن» :فرمود ؟ص؟ا  «است مؤمن آینه مؤمن المومن؛ لأخيه   م 
 .(74/233 ق،هـ. 1403 )مجلسی،

کید بر س لونی»: دفرمایمی ؟ع؟علی امام ال کردن و کشف پاسخ به جای القاء:ؤتأ بل   س  ن ق   ا 
دونی؛ فق   .(189طبه خ ،1387 رضی، )شریف «بدهيد دست از  مرا آنکه از  پیش بپرسيد، من از  ت 

 مبنایی هایتفاوت هرچند یافت، اسلامی منابع در  را کوچينگ هایمؤلفه توانمیبنابراین، 
 .دارد وجود اسلامی تربيت و  تعليم در  مربيگری و  کوچينگ بين

گاهیو  کوچینگ. 3 -6  خودآ

گاه آن، فرضپیش و  دارد محوریت مراجع کوچينگ، در   و  نيازها به نسبت انسان بودن آ
گی  از  انسان که کندمی بيان (14: قيامت) «بصيره نفسه علی الانسان بل» آیه. است خود هایویژ

گاه خود وضع  دارد نيازهایی چه داده، انجام کارهایی چه داندمی دیگر  کس هر  از  بهتر  و  است آ
گی و   .چيست هایشویژ

 . کوچینگ و تغییر درونی4 -6

: فرمایدمی قرآن. باشد خود تحول عامل فرد و  شود آغاز  درون از  باید تغيیر  کوچينگ، فرآیند در 
 تغيیر  را قومی وضعيت خدا یعنی (؛11: )رعد «بانفسهم ما یغيروا حتی بقوم ما یغير  لا  الله ان»

کيد میبر در کوچينگ  .دهند تغيیر  را خود آنان آنکه مگر  دهدنمی و  شودميل و کنترل درونی تأ
، تحميل و کنترل بيرونی وجود ندارد. کيد می اراده آزادی بر کریم نيز  رآنق اجبار کراه لا » کند:تأ  ا

کراهی هيچ دین در  دهدمی نشان که (256: )بقره «الدین فی  اختيار  با باید پذیرش و  ندارد وجود ا
گاهی و   .بر مطالعه و تحقيق، دین را بپذیردکارگيری عقل و با تکيههر کس باید آزادانه با به و  باشد آ
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 . کوچینگ و قابلیت انسان5 -6

 آن، اصلی هدف و  دارد فراوانی درونی هایقابليت انسان که است باور  این بر  کوچينگ
 «صغير  جرم آنک تحسب و » :؟ع؟علی امام به منسوب شعر  ر د. است هاقابليت این آزادسازی

 ( 157 ص ،1381 ،یشابورين یهقيب)
 .است نهفته او  در  عظيم هایظرفيت و  نيست کوچکی موجود انسان که شده داده نشان (

 . پرسشگری در کوچینگ6 -6

 السوال حسن»: فرمود ؟ع؟حسن امام. است کوچينگ کليدی ابزارهای از  یکی پرسشگری
 کوچ .(160/77ق،  1403مجلسی، ) «بود خواهد دانش از  نيمی نيکو، و  صحيح پرسش العلم؛ نصف

، هایسؤال پرسيدن با . بيابد خود مسائل به عميق هایپاسخ تا کندمی کمک مراجع به مؤثر
 .دارد فردی توسعه و  مسئله حل در  مهمی نقش پاسخ و  سؤال کيفيت

 . گوش دادن فعال در کوچینگ7 -6

 تریناصلی زیرا است، کوچينگ کليدی هایمهارت از  یکی پرسشگری، مانند نيز  فعال دادن گوش
 یعنی الاستماع؛ حسن اذنک عود»: فرمود ؟ع؟علی امام. است مراجع و  کوچ بين ارتباطی راه

 در  کاشی افضل بابا .(115 ص ،هـ.ق1410 )غررالحکم، «ده عادت شنيدن خوب به را خود گوش
 کوچينگ، در  «مگو  بيش یکی و  بشنو  دو  یعنی ؛یکی تو  زبان و  دادند دو  ،تو  گوش  »: گویدمی بيتی
، و  )متحدین دهدمی گوش بگوید، سخن هکآن از  بيش کوچ  .(1401 جهانگير

 . لزوم کوچینگ برای مدیران آموزشی7

 و  یاددهی رویکردهای آموزشی مؤسسات تا است شده موجب فناوری و  علوم تحولات سرعت
گيران از  حمایت بهبود، این از  هدف. کنند روز به را خود یادگيری  و  هاتوانمندی افزایش برای فرا

  .(1403 ،همکاران و  .،)عسکری است امروز  پیچيده محيط در  مطلوب عملکرد به دستيابی
 مستقيم صورتبه کارمندیک آن در  که است ایتوسعه فعاليتی «کوچ عنوانبه مدیر » فرایند

 برای لازم هایتوانایی و  بخشد بهبود را خود شغلی عملکرد تا کندمی کار  خود مدیر  با تکبهتک و 
 مدیر  و  کارمند بين رابطه به وابسته فرآیند این موفقيت. دهد ارتقاء را آینده هایچالش و  هانقش
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گرگوری .است عملکرد ارزیابی و  بازخورد مانند عينی اطلاعات از  استفاده و   کوچينگ (2010 ولوی، )
 نماید،می جلوگيری نتایج بر  صرف تمرکز  از  و  کندمی تسهيل را کارکنان یادگيری فرایند مدیریتی،

گاهی از  کندمی کمک کارکنان به  ر د. یابد افزایش آنان پذیریمسئوليت و  ابتکار  و  برسند عمل به آ
 توسعه و  رشد مطلوب نقطه به فعلی وضعيت از  را افراد دارد وظيفه کوچ، عنوانبه مدیر  نهایت،
 کاری، روابط بهبود عملکرد، بهبود شامل مربيگری مزایای .(1402 یوسفی، و  )جوزی کند هدایت
 مزایای. است سازمانی تعهد و  شغلی رضایت افزایش تعارضات، کاهش تيمی، کار  اثربخشی افزایش

 هاحلراه به رسيدن؛ و سرعت؛ حمایت: کرد خلاصه بعد سه در  توانمی را کوچينگ اصلی
 .(1402 ،همکاران و  .،)عصمتی

 های فرآیند کوچینگ در مدیریت آموزشی. گام8

 و  انگيزه شایستگی، تا شودمی انجام ،فرد رشد سطح با مدیریت سبک تطبيق براساس کوچينگ
 :شودمی انجام اصلی گام چهار  در  فرایند این. یابد افزایش او  نفس به اعتماد

گفتن( (گام اول  و  دهد انجام چگونه و  زمانی چه کاری، چه گویدمی کارمند به مدیر  :هدایت )
 .دهدمی بازخورد و  پیگيری مستمر  طور به

 دهد؛می انجام نيز  را دادن گوش و  تشویق تحسين، هدایت، بر  علاوه مدیر  :کوچینگ( گام دوم
 .کندمی حفظ را گيریتصميم و  کنترل اما ،کندمی مشورت

 گيردمی بازخورد کارمند از  و  کندمی تشویق دارد، کنندهتسهيل نقش مدیر  :حمایت (گام سوم
 .برسد خودباوری به او  تا

کند و تنهایی کار دهد تا با منابع مناسب بهمدیر به کارمند قدرت می :تفویض اختیار  (گام چهارم
 (1402)جوزی و یوسفی،  .زیرا کارمند به اوج عملکرد رسيده است؛ دهدحداقل حمایت را ارائه می

 کوچینگ در ارتقاء کیفیت مدیران آموزشی هایمؤلفه. 9

 مثال، رایب. است متفاوت کوچينگ موضوع و  نوع به بسته و  متنوع بسيار  مربيگری نتایج
 و  دهدمی ارائه بيشتری تشویقی بازخوردهای دهد،می تغيیر  را خود مدیریتی رفتار  مدیر یک
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 عمل کارآمدتر  کارکنان. کندمی مدیریت تریسازنده شکل به را تعارض و  تغيیر  برابر  در  مقاومت
 اهداف بر  مهمی تأثيرات فرآیند این. مانندمی باقی تر آرام زااسترس هایموقعيت در  و  کرده

 کليدی هایمؤلفهبنابراین،  (2017 گریف، )زیگفرید. دارد نيز  افراد شخصی زندگی و  ایحرفه
 :از  عبارتند کوچينگ

 های رهبری. توسعه مهارت1 -9

 شامل این. است مدیران و  معلمان دیدگاه از  عملکرد بهبود اصلی عوامل از  یکی رهبری توسعه
 کردن همسو  همکاران، مشارکت جلب زیردستان، بر  تأثيرگذاری انسانی، روابط هایمهارت
 گفتگو  از  استفاده جامعه، و  والدین با مثبت ارتباط ایجاد همدلی، و  احترام ها،برنامه با دیگران

 و  مدیریت هایتئوری و  تحقيقات کارگيریبه مدارس، تجهيز  تيمی، عمل ارتباط، تقویت برای
 و  پچوتا و  (2020) نز هاپکي تحقيقات .(1400 ،.، و همکاران)نریمانی است تخصص و  دانش داشتن
 آموزشی محيط موفقيت برای کليدی جزءیک مدرسه رهبریکه  دهدمی نشان (2020) اسکات

 .دارند مدارس وضعيت تغيیر  در  اساسی نقش قدرتمند مدیران و  است

 های مدیریتی. ارتقاء مهارت2 -9

 مأموریت داشتن ها،تئوری مطالعه مدیریتی، بينش و  دانش شامل مدیریتی هایمهارت توسعه
 فيزیکی، و  انسانی منابع مدیریت کنترل، و  هدایت در  مهارت رهبری، تيم ایجاد انداز،چشم و 

 تبعيت دارند، بالاتری دانش و  مهارت که کسانی از  بيشتر  ،افراد. است سازماندهی و  گذاریهدف
 .(1400 ،.، و همکاران)نریمانی دهندمی گوش کمتر  ،تر ضعيف افراد مقابل در  کهدرحالی کنند،می

 را آموزاندانش و  والدین معلمان، با خود ارتباطی هایمهارت کندمی کمک مدیران به کوچينگ
 .نمایند برقرار  تریمثبت روابط و  کنند تقویت

 . مدیریت زمان و منابع3 -9

 و  هدایت ترکيب با و  داده تشخيص را خود افراد نيازهای که هستند کسانی مدیران بهترین
 در  امور  انجام و  موقع به حضور  نظم، رعایت. کنندمی انتخاب را مدیریتی سبک بهترین حمایت،
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 مؤثری هایاستراتژی تا کندمی کمک مدیران به کوچينگ. است مدیریت الزامات از  مناسب زمان
 (1400.، و همکاران، )نریمانی. دهند افزایش را کارایی و  کنند پیدا منابع و  زمان مدیریت برای

تواند به کوچينگ می بندی وظایف خود را داشته باشند.مدیران آموزشی باید برنامه ریزی و اولویت
های تصميمی برای مدیریت زمان و منابع خود پیدا کنند و در نتيجه کمک کند تا استراتژی آنها

 کارایی را افزایش دهند.

 . فراهم آوردن بازخورد4 -9

 شامل بازخورد سيستم طراحی. است سازمان استاندارد اهداف به رسيدن برای ابزاری بازخورد
 ارزش سنجش و  انحرافات تعيین و  دهش تعيین استانداردهای با واقعی عملکرد مقایسه

کليدی کوچينگ، استفاده از بازخورد استیکی از جنبه (1399 )جوانبخت،. هاستآن ؛ های 
 .یابد بهبود عملکرد و  شناسایی ضعف و  قوت نقاط تا دهند ارائه سازنده بازخورد باید مدیران

 . مدیریت تغییرات5 -9

 بهتری روابط گيری،تصميم هایمهارت و  نو  هایدیدگاه با کوچينگ هایدوره در  کنندگانشرکت
 بر  مثبتی تأثير  تغيیرات این. دهندمی افزایش را خود شخصی کارایی و  کرده برقرار  دیگران با

 (1402 ،.، و همکاران)عصمتی. دارد فرد زندگی و  کار  تحصيل،

 گیریهای تصمیم. تقویت مهارت6 -9

ریزی، های کليدی مدیریت است. وظایف مدیریتی مانند برنامهگيری یکی از مهارتتصميم
گيری مهمترین زیربنای تصميم. استگيری هایی از تصميمسازماندهی و کنترل در واقع شکل

مدیر های مهمترین مهارتاز  گيریو انتخاب نوع و شيوه تعيمم تصميماست  وظایف در مدیریت
ها و اطلاعات کند تصميمات سریع و صحيح بگيرند و از دادهکوچينگ به مدیران کمک می. باشدمی

مدیریت قدرت مدیران آموزشی باید  (1386 .، و همکاران،)نوری تاجر  .برداری کنندموجود بهره
های کمک کند تا مهارت آنهاتواند به تصميمات صحيح و سریع را داشته باشند. کوچينگ می
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های بهتری برای ها و اطلاعات موجود، تصميمود را تقویت کنند و با استفاده از دادهگيری ختصميم
 ها استفاده کنند.استفاده از آن

 سازی. توسعه همکاری و تیم7 -9

ت تيمی سازی و اصول کارهای ارتباطی در تيمشناخت مهارتعدم های مدیریت بسياری از چالش
سازمانی داردهنده قابل لمسی ندارد، باعث تخریب درونکه علایم هش مشکلیو این موضوع  است

سازی یکی از ابزارهای اصلی موفقيت سازمان شود. تيممی ساختار سازمانآسيب به و در نهایت 
ای از افراد است که برای رسيدن به هدفی خاص همکاری و هماهنگی معنای مجموعهاست. تيم به

سازی را تقویت های همکاری و تيمکند مهارتکمک میکوچينگ به مدیران  (1400دارند. )ساری، 
 کنند و محيط آموزشی مثبت ایجاد کنند 

 سازی. انگیزه8 -9

های مدیریتی شود. سبکمی اطلاقانگيزه عامل اصلی رفتار انسان است و محرک انجام کارها 
محور در محيط آموزشی سبب افزایش انگيزه و رضایت شغلی معلمان و اساتيد آزادمنشانه و رابطه

(. کوچينگ به مدیران آموزشی 1403بویی، شود )شبو در نتيجه ارتقاء اثربخشی و کارآیی آنان می
 کار گيرند.رتقاء عملکرد مدیریتی بهو آنها را در ا کنندسازی را کشف های انگيزهکند راهکمک می

 های اجرای کوچینگ. چالش10

 اغلب هاروش این. باشد همراه هاییچالش با است ممکن هاسازمان در  کوچينگ اجرای
 تداخل رهبری و  مدیریتی رویکردهای دیگر  با و  دارند همپوشان اهدافی و  کارکردها ها،فعاليت

 نقش و  باشند نداشته کوچ نقش پذیرش به تمایلی است ممکن کارمندان و  مدیران برخی. دارند
 شود، انجام باید کاری چه کنند مشخص صرفا   یعنی دهند؛ ترجيح را دستوری هدایت و  ریاستی

 بيرونی هایانگيزه به و  کنند دریافت را خود ماهانه حقوق و  یابند حضور  مشخص ساعت در 
 هایانگيزه از  استفاده و  عملکرد کيفيت ارتقای راهکارهای تقویت به شرایط، این در . کنند بسنده
 (2019 تيچ، و  )دیگيرولاما .شودنمی توجه کوچينگ مانند درونی
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 گیرینتیجه. 11

عملکرد مدیران آموزشی یکی از مقولات کليدی و مؤثر در کيفيت نظام آموزش و پرورش است و 
تواند با ایجاد و کوچينگ به عنوان ابزاری کارآمد می ارتقای کيفيت این حرفه اهميت بالایی دارد.

گاهی، تغيیر مثبت، پذیرش قابليتهمهایی تقویت مؤلفه گری و های درونی، پرسشچون خودآ
کيد و ت که در منابع اسلامی نيز تأ اند(، نقش مؤثری در بهبود عملکرد یید شدهأگوش دادن فعال )

های هایی چون توسعه مهارتتواند مهارتگ میمدیران داشته باشد. علاوه بر این، کوچين
های مدیریتی، مدیریت زمان و منابع، فراهم آوردن بازخورد، مدیریت تغيیرات، رهبری، ارتقاء مهارت

سازی این گذاری و زمينهلذا سرمایه سازی و غيره را تقویت کند.سازی، انگيزهتوسعه همکاری و تيم
های آموزشی برای مدیران و مربيان، ضمن خدمت و کارگاه هایفرایند آموزشی در قالب آموزش

راهکار کليدی در بهبود عملکرد مدیران آموزشی در نظام آموزش و پرورش تواند به عنوان یکمی
 در نظر گرفته شود.

شود تحقيقات آینده از منظور افزایش قدرت و اعتبار نتایج، توصيه میبه :یشنهادهای تحقیقپ
های همچنين بررسی چالش. کمی، کيفی و آميخته برای بررسی موضوع استفاده کنندهای روش

های بيشتر فراهم تواند زمينه مناسبی برای پژوهشاجرایی این رویکرد برای مدیران آموزشی می
 آورد.

 فهرست منابع
 بيروت: تابان. .مکارم شيرازی، ناصر (. 1389) قرآن کریم          * 
 (. الرضی، محمدبن شریف. مترجم: دشتی، محمد. تهران: الهادی.1387) لبلاغهنهج ا         * 
 –اختلال نقص توجه  ین کمك درمانی براینگ: روش نويبا کوچ یی(. آشــنا1395علاقبندراد، جواد )و  .،نيان، والتيآرتون .1
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علوم پزشكی . های علوم پزشکی کلان منطقه یکهای نسل چهارم بر بالندگی اعضای هيئت علمی دانشگاهدانشگاه
 .436 -427 (،6)30 ،رازی

https://www.sid.ir/journal/25/fa
https://www.sid.ir/journal/25/fa
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کبر .، بازوبندی، محمدحسن .3 (. طراحی و اعتبار یابی الگوی کوچينگ و اثربخشی آن بر 1401) و مرتضوی امامی، علی ا
ک معلمان نسبت به ترس از تدریس.   -89(،  3)5 ،مطالعات سیاست گذاری تربیت معلم )پژوهش در تربیت معلم(ادرا

114 .SID. https://sid.ir/paper/1032429/fa  
، سيده سارا .4 المللی مدیریت نخستین همایش بین(. ارتقاء کيفيت آموزشی در مدارس. 1394و کرمی، ليلا ) .،برزگر

 https://civilica.com/doc/441134. آموزشی ایران
 .اسوه انتشارات: تهران. حضرت آن به منسوب یسرودها:ی؟ع؟عل امام وانید(. 1381)نيحس بن محمد ، یشابورين یهقيب .5
، الهام ) .6  .10 -1(، 47)4 ،برند آفرین(. کوچ بودن چگونه است. 1402پورعزیز
 . قم: دارالکتب اسلامی.الكلمغرر الحكم و درر ه.ق(. 1410)می آمدی، عبد الواحدبن محمديتم .7
های مدیریت ها و وظایف مدیریت آموزشی با تکيه بر اصول و روش(. بررسی ابعاد هدف1399جوانبخت، مریم ) .8

  http://noo.rs/Jenfb. 129 -119(، 34)3، مجله دستاوردهای نوین در مطالعات علوم انسانیآموزشی. 
مجله پژوهش و های کوچينگ برای مدیران سازمان. مهارت .(1402و یوسفی، محمدمهدی ) .،، زهرا ساداتجوزی .9

 . 81 -68(، 55)5 ،مطالعات علوم اسلامی
ثير ارتقاء مدیریت آموزشی بر افزایش آموزشی و پرورشی أ(. بررسی ت1402حاجبی، صدیقه ).، و رحمان پور، حسن .10

 .15 -8(، 9)35 ،تماعیمطالعات علوم اجمدارس متوسطه. 
11. ( کز علمی، دینی، بین المللی(. 1397رحمانی، جعفر المللی ترجمه . قم: مرکز بينسبک مطلوب مدیریت و رهبری در مرا

 و نشر المصطفی.
مجموعه مقالات  سازی و الگوی کار تيمی اثربخش در سازمان آموزشی مدرسه.(. مهارت تيم1400ساری، مهدی ) .12

  http://noo.rs/RYJL0. ای مدیریت و علوم انسانی در ایرانهالمللی پژوهشکنفرانس بینهشتمین 
فصلنامه مطالعات مدیریت بهبود و کارهای اجرایی آن در توليد کيفيت.  ساز  (. مدیریت عملکرد و 1396سلطانی، ایرج ) .13

 .208-189، ص(42)11 ،و تحول
چهارمین آموزان و دانشجویان. بخشی به نظام آموزش و پرورش دانش(. سبک مدیریت در انگيزه1403بویی، علی )شب .14

  https://sid.ir/paper/1148337/fa ..شناسی و علوم رفتاریالمللی و هفتمین همایش ملی مدیریت. روانکنفرانس بین
المللی مطالعات کنفرانس بین(. coaching(. کوچينگ )1397و احمدزاده قصاب، آزاده ) .،کاظمی، سعيد .،ی، جوادعبد .15

 https://sid.ir/paper/899264/fa ..ای در مدیریت و مهندسیبین رشته
(. کوچينگ: رویکردی کارآمد در تسهيل عملکرد، 1403و شایسته فرد، مرضيه ).، خواه، حجتهوشياری.، عسگری، فریبا .16

. 4 -1، (4)16، پژوهش در آموزش علوم پزشكییادگيری و پیشرفت دانشجویان علوم پزشکی. 
http://rme.gums.ac.ir/article- 1- 1477- fa.html 

، مهدیه ) .،حاتمی، سميرا .،زاده، فرشيدرستم ه.،عصمتی، مليح .17 (. کوچينگ تحصيلی و آموزشی. 1402و کاروانپور
 . 209 -191(، 2)1 ، فصلنامه تحقیقات راهبردی در تعلیم و آموزش و پرورش

 . تهران: امير کبير مدیریت عمومی(. 1389بند، علی )علاقه .18
 عملکرد نگيکوچ یمفهوم بسط جهت یمدل یطراح(. 1400) عادل ،یصلوات و  .،ومرثيک ،یاحمد .،دونیفر ،یغفار .19

 https://sid.ir/paper/1038277/fa ..92 -67 ،(65)15 ،ناجا  یانسان منابع. رانیا یدولت یها سازمان در  کارکنان
(. بررسی مدل مربيگری در تربيت نيروی 1393) انیآرمان، مو  سميه.،دانشمندی،  اباصلت.،خراسانی،  ورش.،فتحی واجارگاه ک .20

  https://doi.org/10.22061/tej.2022.5800.2281. 386 -375، (3)12، مدیریت فرهنگ سازمانیای. انسانی براساس نظریه زمينه

https://sid.ir/paper/1032429/fa
https://civilica.com/doc/441134
http://noo.rs/Jenfb
http://noo.rs/RYJL0
https://sid.ir/paper/1148337/fa
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لفه
مؤ

 های
نگ

وچی
ک

 در  
ابع

من
 

می
سلا

ا
 و  

قش
ن

 
نگ

وچی
ک

 
شی

موز
آ

 در  
قای

ارت
 

یت
کیف

 
کرد

عمل
 

ران
مدی

 
شی

موز
آ

 

25 

25 

(. طراحی مدل مدیریت 1394و قهرمانی، محمد ) .،ابوالقاسمی، محمود .،خراسانی، اباصلت .،فطرت، محمد علی .21
 .174 -141 ،(4)7، فصلنامه انجمن آموزش عالی ایرانعملکرد اعضای هيئت علمی دانشگاه کابل. 

ت علمی ئارتقای سرمایه انسانی اعضای هيهای برنامه کوچينگ به منظور (. شناخت مؤلفه1401کيخا، احمد ) .22
 .80 -66(، 1)31 ،طب و تزکیهنشریه . های علوم پزشکیدانشگاه

، مصطفی .،متحدین، یاسر  .23  . تهران: اندیشه احسان کوچینگ چیست؟(. 1403) و جهانگير
 . بيروت: دارالاحياء التراث.بحار الأنوار(. 1403) مجلسی، محمدباقر  .24
(. طراحی مدل بهبود عملکرد مدیران مدارس ابتدایی: 1400و جليلی، راضيه ) .،حسين مهرداد، .،نریمانی، بهمن .25

  https://sid.ir/paper/368654/fa ..484 -471(،  99)20 ،شناختیمجله علوم روانمطالعه کيفی. یک
های آموزشی گيری مشارکتی سرپرستاران بيمارستان(. تصميم1386نژاد، فائزه )و نوروزی .،مریم، محفوظ پورسعاد .،نوری تاجر  .26

  https://sid.ir/paper/130082/fa .14 -7(، 28)10،مدیریت سلامتدانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایران. 
27. - Grant, A. M., & Cavanagh, M. J. (2004). Toward a profession of coaching: Sixty- five years of progress and 

challenges for the future. International Journal of Evidence Based Coaching and Mentoring, 2(1), 1–16. 
https://psycnet.apa.org/record/2007- 06342- 00  
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 40-27 /1404/ سال   سومشماره  /سومسال  /مطالعات تعليم و تربيت با رویکرد اسلامی 

 یآموزان با نگرشدانش یفعالشینقش معلم در کنترل و کاهش ب
 در اسلام یتیترب یهابر روش

 2، هاجر ذبيحی1عبداللهیفاطمه 
 چکیده

های آغازین تربيت و تحصيل خود ممکن است دچار کودکان در سال
ها بر عملکرد تحصيلی و اجتماعی آنان های رفتاری شوند که این اختلالاختلال

اختلال کمبود توجه همراه با ها، گذارد. ازجمله این اختلالتأثير منفی می
کاربردی و روش  در  است. (ADHD) فعالیبيش پژوهش حاضر، با رویکرد 

ای و اسنادی، نقش و جایگاه تحليلی و با استفاده از منابع کتابخانه-توصيفی
های تربيتی آموزان با تمرکز بر روشفعالی دانشمعلم در کنترل و کاهش بيش

دهد که بسياری از رفتارهای ها نشان مییافته .شده استاسلامی بررسی 
تواند با راهبردهایی مانند کند و معلم میر مدرسه بروز میآموزان ددانش

سازی، رفتاردرمانی شناختی و دهی رفتار، مجاورت، محرومالگوسازی، شکل
آموزان شناختی و اجتماعی خود در ترغيب دانشهای رواناستفاده از توانایی

هرچند منابع  ها ایفا کند.، نقش مؤثری در کنترل این اختلالبه یادگيری با انگيزه
اند، معلمان فعالی بحث نکردهآموزان با بيشطور صریح درباره دانشاسلامی به

توانند بر رفتار و میشده در منابع دینی های تربيتی توصيهروشکارگيری هبا ب
 آموزان اثرگذار باشند.توجه دانش
گان ک آموزان، معلم، کمبود توجه.فعالی، دانشبيش لیدی:واژ

 
                                                                            

 .رانیقم، ا ه،يالعالم یالمصطفجامعه ،یالهدبنت یمجتمع آموزش عال ، از کشور افغانستان،علوم تربيتی یدانش پژوه کارشناس .1
Email: Fatemeh.abdullahi11@gmail.com                             ORCID: 0009-0001-3097-8654 

 .رانیقم، ا ه،يالعالم یالمصطفجامعه ،یالهدبنت یمجتمع آموزش عال. مدیر گروه علوم تربيتی، 2
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 مقدمه. 1

گی تربيت پذیری اهميت تعليم و تربيت در جهان امروز بر کسی پوشيده نيست. انسان به دليل ویژ
از سایر مخلوقات متمایز شده و ارزش او تا حد زیادی به ميزان برخورداری از تعليم و تربيت وابسته 

را فعاليتی  ارزش شمرد و آنتوان اهميت تعليم و تربيت را برای آینده جوامع کماست. امروزه نمی
گر موازی سایر فعاليت یک عرصه از حيات بشری نيازمند توجه فقط ها دانست. به تعبير ميتچل، ا

کریم  (.42، ص 1399و همکاران، .، زادهبه آینده باشد، آن عرصه تعليم و تربيت است )
والله أخرجکم من بطون أمهاتکم »نيز به اهميت تعليم و تربيت اشاره شده است:  قرآن کریمدر 

این آیه نشان . (78)نحل: « لا تعلمون شيئا و جعل لکم السمع والابصار والأفئده لعلکم تشکرون
آید و کسب علم و استفاده از امکانات الهی برای رشد او دنيا مینادان به ،دهد که انسانمی

که انسان دو نوع علم دارد:آملی ذیل این آیه بيان میالله جوادیآیت ضروری است.  علم کند 

با آن علم خلق  ه است و خداوند انسان رانهادینه شد انسانکه از ذات خداوند در وجود  ميزبان
ها»: کرد م  ه  ل 

 
أ ها ف  ور  ج  واها و   ف  ق  گرفته می علم مهمانو ؛ «ت  داوند . خشودکه در حوزه و دانشگاه یاد 

ي  ».. د: فرمو 78آیه  در سوره نحل  یزيچ چيه یعنی ،است ینف اقسي در  نکره در این آیه، «...ئا  ش 
ع   و  »: ديدانستینمرا  یحس یزهايچ نیتریهیو بد نیترساده یحت د؛یبلد نبود ع  و   ل  ج  م  م  الس   ک  ل 

ون   ر  ک  ش  م  ت  ک  ل   ع  ة  ل  د  ئ  ار  و  الأف  ص  ب  » فرماید:سپس خداوند می«. الأب  ل  ل   ط  ع  ر   م  ال 
ة  یف   .«ض 

ر  » فرماید:نيز درباره فضيلت تعليم می ؟ع؟باقر  امام ج 
 
ل  أ ث  ر  م  ج 

 
ه  أ م  ل  ک  ن  م  م  ل  ع  م  ال  ل  ع  ی ی  ذ  ن  ال  إ 

م  و  
ل  ع  ت  م  ...ال  ه  ي  ل  ل  ع  ض  ف  ه  ال  برابر دانش  یاز شما که دانش را آموزش دهد، پاداش یآن کس همانا؛  ل 

گ یو برتر لتيآموز دارد و البته آموزگار بر دانش آموز فض و  دیريدارد. پس دانش را از حاملان آن فرا
کلينی، « دیاموز ياند، آن را به برادرانتان بسان که عالمان به شما آموختهآن معلم . (1/35، 1344)
، دلسوزی، وقتبا  ، نه تنها معلم، بلکه شناسی، رعایت نظم و التزام به ضوابط شرعیاخلاق، رفتار

آموزان را به رشد توانند با رفتار خود، دانشآموزان است. معلمان میدانش مربی و الگوی تأثيرگذار 
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م بداخلاق ممکن است تأثير منفی بر رفتار دینی، اخلاقی و اجتماعی هدایت کنند؛ در مقابل، معل
  تا(.آموزان داشته باشد )خالدی، بیدانش

ها و جامعه تا حد زیادی در دست اوست. باتوجه به اهميت نقش معلم، سرنوشت انسان
آموزان در مراحل اوليه رشد تحت تأثير والدین هستند، اما در مراحل بعدی، معلم مدرسه دانش

کریم .کندبيت آنها ایفا میتری در ترنقش مهم های کودکان در سال (1399و همکاران، .، زاده)
ا بر هن اختلالشوند که ایهای رفتاری دچار اختلال ممکن است آغازین تربيتی و تحصيلی خود

کودکان  های رفتاری اختلال . ازجمله اختلالتأثير منفی بگذاردعملکرد تحصيلی و اجتماعی 
شناختی اختلالات روانترین این اختلال یکی از شایعباشند. فعالی میبيشکمبود توجه همراه با 

 همکاران، و  .،کمالی)  دهدمی قرار  تأثير  تحت را کودکان از  ٪7تا  3است و بين  ایکودکان مدرسه
 شودمی مشاهده زنان از  بيشتر  مردان در  و  است ٪5فعالی در جهان حدود يوع بيشش(. 2018

(،  توجهی، پرجنبشی و تکانشگریکمرشدی است که با یک اختلال عصب ADHD (.2018 رویز
. این رودشمار میبهترین اختلالات روانی کودکان سنين مدرسه همراه است و یکی از شایع

همراه است )خدادادی و  شناختیرواناختلال اغلب با مشکلات تحصيلی و سایر اختلالات 
 (.1382 و همکاران،.، ؛ عليشاهی1396جباری، 

 فعالیبیش شناسی. مفهوم2

رفتاری در کودکان -های عصبیترین اختلالفعالی یکی از شایعبيش-اختلال نارسایی توجه
دهد. این اختلال با اسامی ای است و کودکان بسياری را در جهان تحت تأثير قرار میمدرسه

، آسيب خفيف مغزی، کنش بيشمختلفی همچون  ی دوران کودکی و فعالبدکارکرد جزئی مغز
راهنمای تشخيصی و آماری معرفی شده است، اما در آخرین ویرایش  فعالینشانگان بيش

کرده فعالیبيش-آن را نارسایی توجهDSM-5) ) های روانیاختلال برای تشخيص  اند.نامگذاری 
کودکان بين سنين پنج تا هفت سال،  حرک فعالی، تهایی مانند بيشباید نشانهاین اختلال در 

پرتی مداوم، پریشانی، اضطراب، تکانشگری و عمل توجهی، حواسبيش از حد معمول، بی
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 .های مختلف مانند خانه، مدرسه و روابط اجتماعی مشاهده کردرا در محيط نسنجيده
( این کودکان در خانه و مدرسه ممکن است از دستورات والدین و معلمان 1402)طبيبيان مجرد، 

ثبات هيجانی از خود نشان دهند، در ارتباط با همسالان ارهای تکانشی و بیپیروی نکرده و رفت
لازم به ذکر است که شدت و ظهور این  (.1361مشکل داشته و اغلب منزوی شوند )دیانت مقدم، 

ها در همه کودکان مشاهده مشکلات در کودکان مختلف متفاوت است و تمام این نشانه
کودکان عبارتطورکلی، سه مشکل بشود. بهنمی فعالی و کمبود توجه، بيش :اند از نيادین این 

 تکانشگری.
پزشکی )انجمن روان .است ADHD ترین و نخستين معيار تشخيصیکمبود توجه مهم

دهد، کارها را گوش نمی( والدین و معلمان معمولاً از این شکایت دارند که کودک 1994آمریکا، 
کودکان مبتلا به کمبود  (.1383شود )عليزاده، کند و به راحتی حواسش پرت میناتمام رها می

اغلب ناتمام باقی  هایشاندقت هستند، تمرکز پایدار ندارند و فعاليتتوجه، در جزئيات بی
کارهای خستهماند. می راحتی توسط دانند و بهکننده یا یکنواخت را دشوار میاین کودکان 

شود. برای مثال، ممکن است وقتی برای آوردن چيزی اهميت حواسشان پرت میهای کممحرک
ند )دیانت شان را جلب کند و هدف اصلی را فراموش کنروند، تصویر روی دیوار توجهبه اتاق می

 .(1391مقدم، 
:  عبارتند های کمبود توجهنشانه دقت در عدم توجه به جزئيات یا انجام اشتباهات بیاز

گوش نکردن به صحبت مستقيم دیگران ؛ هامشکل در حفظ توجه در تکاليف یا فعاليت؛ تکاليف
 سازماندهی مشکل در ؛ ها و تکميل کارهاعدم توانایی در پیروی از دستورالعمل؛ پرتیو ذهن
گم کردن وسایل مورد ؛ اجتناب از تکاليف نيازمند تلاش ذهنی مداوم؛ ها و مدیریت زمانفعاليت

)انجمن  .های روزمرههای نامرتبط و فراموشکاری در فعاليتپرتی توسط محرکحواس؛ و نياز 
 (1400پزشکی آمریکا، روان

، فعاليت زیاد و ADHD کودکان مبتلا بهیکی از مشکلات اصلی ، فعالیبيشیا  فزون جنبشی
فزون جنبشی است. این نشانه باید در بيش از یک محيط مشاهده شود، مانند خانه، مدرسه یا 
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)سازمان جهانی . درمانگاه، و در مقایسه با کودکان همسن و سطح هوشی مشابه ارزیابی گردد
دانند و در کلاس نوبت را دشوار می این کودکان آرام نشستن، منتظر ماندن و رعایت (1996بهداشت، 

 (.24، ص 1383کنند )عليزاده، های اجتماعی بيش از حد حرکت و صحبت میدرس یا موقعيت

ترک ؛ تکان خوردن دست و پا و وول خوردن هنگام نشستن عبارتند از: فعالیهای بيشنشانه
ناتوانی ؛ بيش از حد معمول دویدن یا بالا و پایین پریدن؛ های مشابهصندلی در کلاس یا موقعيت

گروهیها و فعاليتدر مشارکت آرام در بازی کردن بيش از حد معمول؛ های  )دیانت  .صحبت 
 (1361مقدم، 

 باشد.می  ADHD است و یکی از اجزاء اصلی رفتار بدون تفکر قبلیمعنای تکانشگری به
گيرند و رفتار خود درس نمیکودکان تکانشی اغلب از پیامد  (1994پزشکی آمریکا، )انجمن روان

-فعالیبيشدر نوع  .(1383کنند )عليزاده، حتی پس از تنبيه، رفتار آزاردهنده خود را تکرار می
، پرحرف و ناتوان در کنترل رفتار خودتکانشی، کودک بی است. نشستن طولانی مدت و رعایت  قرار

به سایر کودکان تجربه نوبت برای او دشوار است و ممکن است آسيب جسمی بيشتری نسبت 
 (.1402کند )طبيبيان مجرد، 

 فعالی. انواع بیش3

گرچه اغلب نشانه شوند، در برخی از فعالی با هم دیده میهای کمبود توجه، تکانشگری و بيشا
اساس، این اختلال اینخورد. برها بارزتر است و بيشتر به چشم میای از نشانهافراد مبتلا، دسته
 :شودی تقسيم میبه سه حالت فرع

های نبود توجه در شود که نشانهاین گونه اختلال زمانی مطرح می: نوع کمبود توجه غالب. 1 -3
 کودکان در . باشد شده دیده تکانشگری–فعالیهای بيششش ماه گذشته، بيشتر از نشانه

کز  به مدرسه مسئولان یا معلمان توصيه بر  بنا والدین که دبستانی  کنند،می مراجعه درمانی مرا
 .شودمی دیده بيشتر  نوع این
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 -یفعالهای بيششود که نشانهاین نوع زمانی مطرح می غالب: تکانشی -فعالینوع بیش. 2 -3
 .باشند شده دیده توجه نبود هاینشانه از  بيشتر  گذشته، ماه شش در  تکانشگری

های کمبود توجه و هم هم نشانهشود که فعالی زمانی مطرح میاین نوع بيش: نوع مرکب. 3 -3
ته نمود داشته باشند. پیوس گذشته، ماه شش کم دست در  تکانشگری،–فعالیهای بيشنشانه

 (1361شود. )دیانت مقدم، فعال، نوع مرکب مشاهده میدر بيشتر کودکان و نوجوانان بيش

 فعالیبیش . تشخیص و ارزیابی4

های تخصص واجد شرایط و یا با انجام تستفعالی ساده نيست و باید توسط متشخيص بيش
فعالی را های بيشدقيق و مشاهدات بالينی مشخص شود. همه کودکان ممکن است نشانه

 .داشته باشند که در واقع بخشی از ماهيت سن کودکی است
فعالی است؟ ابتدا باید به شدت رفتارها و مشکلات دچار بيش کودکشود گفته میچه زمانی 

سالگی  7های اول زندگی و قبل از کودک توجه شود. این رفتارها باید در سال و سپس به سن
مدت شش ماه ادامه داشته باشند. همچنين باید باعث ایجاد مشکل پدیدار شده و حداقل به

های اجتماعی شوند. جدی حداقل در دو مکان مانند مدرسه، خانه، زمين بازی یا سایر مکان
گرجی زاده اردشيری،  (1401) 

 فعالیشناسی اختلال نارسایی توجه/بیشسبب. 1 -4

 عوامل ژنتیکی. 1 -1 -4

 .شناسی این اختلال دارددهد که ژنتيک نقش اساسی در سببشواهد تجربی محکم نشان می
 جمرسون بروک، از  نقل به( 2006) سلامت از  محافظت ملی مؤسسه( 2008–2006)مایک و فارون، 

 افراد برادران و  خواهر  و  والدین ميان در  اختلال این بروز  که است کرده گزارش( 2009) هنسن و 
کودکان والدین مبتلا، درص 26 تا 25 مبتلا، و همکاران، .، درصد است )بيدرمن 55د و بروز آن در 
( روی دوقلوها نشان داده است 2006مطالعات بارکلی ) (.2009، .، و همکارانبه نقل از بروک 1995

گرچه مطالعات خانواده، دوقلوها و  90تا  80که سهم وراثت در بروز این اختلال بين  درصد است. ا
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کروموزوم یا ژن خاصی که مسئول این ها تأثير عوامل ژنتيکی را نشان میفرزندخوانده دهند، اما 
فقط شناسی این اختلال البته سبب. (2008ایک و فارون، اختلال باشد، شناسایی نشده است )م

فعالی شود و عوامل محيطی نيز نقش مهمی در بروز نارسایی توجه/بيشبه وراثت محدود نمی
 (.1399و همکاران، .، دارند )خانزاده

 عوامل تغذیه .2 -1 -4

کند، اما را تشدید میشود یا علائم آن می ADHD برخی بر این باورند که شکر تصفيه شده باعث
کرده اند کودکانی که شکر مصرف اند. مطالعات نشان دادهتحقيقات بيشتر این نظریه را رد 

کودکانی که جایگزین شکر دریافت می کنند، رفتار متفاوت یا ضعف یادگيری بيشتری نسبت به 
های انند رنگهای غذایی م( همچنين مصرف افزودنی1994)ولرایش،  .دهنداند، نشان نمیکرده

 (.1391و همکاران،  .،مصنوعی و نگهدارنده با افزایش فعاليت مرتبط بوده است )پشابادی

 عوامل محیطی. 3 -1 -4

گرفته ای بين اند تا رابطهعوامل محيطی بسياری پیش و پس از تولد کودک مورد بررسی قرار 
تواند از طریق ثال، سرب میفعالی پیدا شود. برای مسموم محيطی و اختلال نارسایی توجه/بيش

کودکانی که  30کند که ( بيان می1982خوردن یا تنفس موجب آسيب مغزی شود. بارکلی ) درصد 
کودکانی که در حومه  دهند.فعالی نشان میهای بيشميزان سرب خونشان بالاست، نشانه

هستند، در اجتماعی پایین -هایی با وضعيت اقتصادیکنند یا در خانوادهشهرها زندگی می
تواند با این معرض خطر بيشتری قرار دارند. همچنين سيگار کشيدن مادر در دوران بارداری می

 اثر سرب و الکل بر در مورد های انجام شده پژوهشی، (1977بارکلی ) از نظر  اختلال مرتبط باشد.
فعالی و سطح بيش ینياول مربوط به معيارهای تشخيص بال: دارد یشناختمادران، دو ایراد روان

طورکلی شود. اما بهو دوم، به ارزیابی وجود این اختلال در والدین مربوط میاست  آن
فعالی  با مصرف الکل و سرب، بيش-هدهد که اختلال نارسایی توجهای مربوط نشان میپژوهش

 .های بيشتری در این زمينه ضروری استشناختی دارد و همچنان پژوهشای علترابطه
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 های درمانیروش. 5

 درمانی دارو . 1 -5

درمان دارویی مبتنی بر داروهای محرک و غيرمحرک مانند ریتالين و آتوموکسيتين است و 
گيرد. مقدار و نوع دارو باید توسط عنوان روش درمانی مورد استفاده قرار میهاست که بهسال

تواند حالات نامطلوبی د میزیرا مقدار کم اثربخش نبوده و مصرف بيش از ح؛ پزشک تنظيم شود
گریه زودهنگام ؛در کودک ایجاد کند  .مانند فرو رفتن در خود، مات و مبهوت شدن، بدخلقی یا 

 (1391)دیانت مقدم، 

 رفتاردرمانی. 2 -5

های مؤثر برای رسيدن به نتایج فوری، درک احساسات و کند تا راهرفتاردرمانی به کودک کمک می
تواند به تغيیر افکار کودک و الگوهای رفتاری او کمک کند. موزد. این روش میها را بياانجام فعاليت

ها ممکن است شامل کمک عملی در سازماندهی کارهای مدرسه یا کاهش حوادث حمایت
حمایت ممکن است در خودکنترلی رفتار شخصی کودک و افزایش اعتماد به نفس  هيجانی باشد.

یلی که دارند مثل کنترل عصبانيت یا فکر کردن قبل از عمل یا خودتشویقی وی برای عمل طبق تما
الگوی رفتار کودک  هاییروشکند با رفتاردرمانگر سعی می (109، ص1386کردن باشد. )محمدزاده، 

های شفاف و ارائه دستورالعمل؛ ساماندهی مجدد محيط خانه و مدرسه :از جمله را تغيیر دهد
ایش رفتارهای مناسب و پیامد منفی برای رفتارهای ایجاد سيستم پاداش برای افز؛ روشن

گلاس تاینن،  .نامناسب  (1386)دا
م  » فرماید:می ؟ص؟پیامبر اسلام ل   ع  ت  ، و  ی  ين  ن  ع  س  ب  ب  س  ع  ل  ي  ، ف  ين  ن  ع  س  ب  ت ی  س 

 
أ ی ی  ت   ی   ح  ب  وا الص   ع  د 

و    ز  ة  ف  ن  ة  س  ر  ش  ع  ع  ب  غ  س  ل  ا ب  ذ  إ 
، ف  ين  ن  ع  س  ب  ...س  وه  اسلام جنب . (21/474، هـ.ق1409)حر عاملی، « ج 

کودکان تا هفت سالگی را طبيعی می کند. این نگاه داند و سرکوب آن را توصيه نمیو جوش زیاد 
 فعال باشد.تواند مبنای برخورد صحيح با کودک بيشمی
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 رفتاری-تغییر شناختی. 3 -5

 .حل مسئله و کنترل خود را افزایش دهد هایکند مهارتاین روش درمانی به کودک کمک می
کتشافی، 1985)ابيکوف،  ( درمانگر از راه آموزش، الگوسازی، مرور ذهنی، فرصت یادگيری ا

کند. ترکيب مداخلات دارویی با رفتار درمانی ریزی آموزشی به کودک کمک میدهی و برنامهشکل
 (.1383نتایج مشابهی با استفاده زیاد از دارو به تنهایی دارد )عليزاده، 

ت  » د:فرمایمی ؟ع؟امام علی ف  وب  ال  ل  ن   ق  ال  يإ  ان  خ  م  ل  غ  خ  يان  و  ال  ا ب ال  ه  ل  غ  ن  ش  م  ، ف  ل  اغ  و  ن  الش   ر  ية  م 
ل   ق  إ  ب  ايس  فعال با آموزش تدریجی و متناسب با ظرفيت خود کودک بيش (1374 ،شریف رضی) .«ه 

 نياز دارد. تواند تا حد زیادی بر مشکل غلبه کند و به محيطی بدون شلوغی و استرسمی
ایستادند و از کنار او می ؟ص؟هنگام نماز خواندن پیامبر  ؟عهما؟اساس روایات، حسنينرهمچنين ب

کرد )مجلسی، پس از نماز آنان را نوازش و تشویق می ؟ص؟کردند. پیامبر رفتار او تقليد می
ودکان علاوه بر آنکه موجب محافظت ک ؟ص؟این عمل رسول خدا (.315و  305 /10، هـ.ق1403

شد، از جنبه تربيتی نيز بر آنان اثرگذار بود؛ چون آنان به طور غيرمستقيم اهميت دعا و تلاوت می
  .یافتندرا درمی قرآن

 آموزش والدین. 4 -5
های درمانی کارگيری روشآموزش والدین شامل پذیرش اختلال کودک، شناخت بيماری و به

 .نمود را کاهش دهدهای درونتواند نشانهمی فرزند-مناسب است. آموزش تعامل سالم والدین
یکی از اصول مهم  (1997؛ گریزنکو، 1989هورن و ویدمن، ؛ استری1998و همکاران، .، )پلهام

ها با ایجاد بيم و اميد، فرزند را از کارهای نادرست بازداشته تربيتی، تشویق و تنبيه است. این روش
کارهای خوب ترغيب  ی » د:یفرمامی ؟ص؟رسول گرامی اسلام کند.میو به انجام  ب  ه  ص  د  ن  ن  کان  ع  م 

کودکانه رفتار کند ؛ کسی که کودکی دارد، باید  ه  صاب  ل  يت  ل  امام ؛ (203 /15ق، 1409)حر عاملی،  «ف 
با؛ کسی که کودک دارد، باید خود را تا سر حد  کودکی »فرماید: نيز می ؟ع؟علی د  ص  ل  ه  و  ن  کان  ل  م 
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کلينی، « دتنزل ده والدین باید خود را  1«همدلی رشدی» براساس نظریات(. 6/50/4، 1407)
 جای کودک قرار دهند تا ارتباط بهتری برقرار کنند.

گار 6  . راهکارهای آموز

گذراند؛ فعال بخش قابل توجهی از زندگی خود را در مدرسه، به ویژه در کلاس، میکودک بيش
توانند هبود وضعيت این کودکان انکارناپذیر است. راهکارهای زیر میبنابراین نقش معلمان در ب

 فعال کمک کنند:آموزان بيشبه معلمان در برخورد مناسب با دانش
ها، استعدادها و نقاط مندیفعال علاقههر کودک بيش برخورد همراه با صمیمت و شناخت کودک: •

گی های کند مهارتمعلم کمک می ها بهقوت و ضعف خاص خود را دارد. شناخت این ویژ
ن   اللّ    » فرماید:می ؟ع؟زندگی او را گسترش دهد. امام صادق ؛ یإ  ه  د  ل  و  ه  ل  ب   ة  ح  د   ش  د  ل  ب  ع  م  ال  ر ح 

کلينی، « کندای که محبت شدیدی به فرزندش دارد، رحم میخداوند به بنده ، هـ.ق1407)
کيد دارند که معلم و والدینی که با صبر و محبت های اسلامی بر این نکته آموزه. (6/50 تأ

فعال بيش گيرند. کودک بيشکنند، مورد لطف الهی قرار میرفتارهای کودک را مدیریت می
 از دیگران به صبوری نياز دارد.

تری برای نشستن کودک در کلاس محدوده بزرگ های بدنی:اختصاص فضای بیشتر و فعالیت •
آزادانه حرکت کند و از وسایلش استفاده نماید. همچنين اختصاص دهيد تا بتواند 

ها یا رفتن به دفتر مدرسه، به او هایی که نياز به تحرک بدنی دارند، مانند توزیع برگهمسئوليت
دع ابنک یلعب سبع سنين، » فرمایند:می ؟ع؟بسپارید تا انرژی خود را تخليه کند. امام صادق

ب سبع سنين، و الزمه نفسک  کند،  یسال رها کن تا بازرا تا هفت فرزندت؛ سبع سنين...و یؤد 
 (.113 /23ق، هـ.1403)مجلسی، « کن اجبار سال با او کن، و هفت تيسال او را تربهفت

دهد یا تمرینات خود را با زمانی که کودک کاری را انجام می پذیری:تشویق و تقویت مسئولیت •
شناسی را در او تقویت گذارد از او تشکر کنيد و حس مسئوليت و وظيفهموفقيت پشت سر می

 
                                                                            

1. Developmental Empathy 
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مانند، کودک را تشویق کنيد تا آنها را کامل کند. تمام میهایی که نيمهکنيد. برای فعاليت
ن أثاب  علی الإحسان  فقد »فرماید: می ؟ع؟ت. امام صادقاستفاده از زور و اجبار کارساز نيس م 

؛ کسی که نيکی را پاداش دهد، کار نيک را گسترش داده است عروف  ع  الم  ج   )ابن شعبه « ش 
 .(301، ص هـ.ق1404حرانی، 

گر کوتاه باشد. داد فعال زمان اختصاصبرای کودک بيش اختصاص وقت ویژه و تعامل فردی: ، حتی ا
کبا او   .نمودمندی خود مطلع و او را از رضایت رددرباره نقاط قوتش صحبت 

آموزان بخواهد حرکات در طول کلاس، چند مرتبه از دانش معلم های فیزیکی در کلاس:فعالیت
کار به تخليه انرژی کودک بيش کند بدون فعال کمک میورزشی، کششی یا درجا انجام دهند. این 

 ميت کند.اینکه احساس تفاوت یا محرو
 معلمنزدیک  در کلاس درس فعال راکودک بيش نشستن در نزدیکی معلم و هدایت هوشمندانه:

 د.ناش را به درس بازگرداناو را کنترل و تمرکز ذهنی ندبنشانيد تا بهتر بتوان
با دیگران ارتباط برقرار کند. ممکن است او در  شود کهتشویق  کودک تشویق تعاملات اجتماعی:

گر از لحاظ بلوغ نسبت به همکلاسیبرقراری  ها عقب باشد. روابط مشکل داشته باشد، به ویژه ا
گروهی میفعاليت  تواند به او کمک کند از جمع همسالان دور نشود.های 

ترین ضعف کوچکمعلم نباید ، شودکننده میکلافه کودک در مواقعی که مدیریت هیجانات معلم:
در صورت نياز از مشاور مدرسه کمک  و  آرام باشدو  اشگریپرخ د، باید بدوناز خود نشان ده

کرمخواسته شود گرامی »فرماید: می ؟ص؟. پیامبر ا کرموا اولادکم و احسنوا آدابهم؛ فرزندان خود را  ا
کنيد  .(196 /15، هـ.ق1409)حرعاملی، « بدارید و آنان را به خوبی تربيت 

شوند، اما استفاده عال معمولاً بيشتر سرزنش میفکودکان بيش استفاده از تشویق و بازخورد مثبت:
 کند.از تشویق و بازخورد ارزشمند به کنترل هيجانات و تقویت اعتماد به نفس آنها کمک می

و از جملات مثبت به شود تکاليف کودک در دفترش یادداشت  یادداشت تکالیف و جملات مثبت:
نوشته  ،«ات حرف بزنینباید با همکلاسی»جای . برای مثال، به شود جای جملات منفی استفاده

 فرماید:در این زمينه می ؟ص؟پیامبر «. بهتر است تا زنگ تفریح صبر کنی و بعد صحبت کنی»شود 
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 /30، هـ.ق1403؛ مجلسی، 1366)سبحانی، « الکلمة الطيبة صدقة؛ سخن نيکو، صدقه است»
369). 

و سپس به کرد او را به آرامش دعوت باید  ند،کصبری میوقتی کودک بی آموزش صبر و کنترل خود:
کردن را به صورت تدریجی  داداو اجازه  کاری را انجام دهد یا حرفش را بزند. به این ترتيب، صبر 

لاتکن عبد غيرک وقد جعلک الله » فرماید:می ؟ع؟. امام علی(1402تمری، )محمودی .آموزدمی
؛ برده  .(1374، شریف رضی)« را آزاد آفریده است که خدا تو دیگران مباش، درحالی حرا 

گام بر  استفاده آموزگاران یآموزشی برا یراهبردها( در پژوهشی 1389نوری ) را در چندین 
: شمردمی  که عبارتند از

 فتار موردنظر برای تغيیر را انتخاب کنيد، مثلاً آرام نشستن و حرف دیگران را قطع نکردن.گام اول( ر
کی، برچسب، وقت آزاد، تحسين(.تقویتگام دوم(   کننده مناسب انتخاب کنيد )خورا

 آموز توضيح داده شود.اجرای منظم قواعد در کلاس برای دانشگام سوم( 
 ها برای کودک توضيح داده شود.کنندهارتباط بين قواعد و نحوه استفاده از تقویتگام چهارم( 
 خواهد افتاد.وضيح دهيد در آینده چه اتفاقی گام پنجم( ت
 (26، ص 1389ها را ثبت نمایید. )نوری، ها را اصلاح و دلایل موفقيتروشگام ششم( 

 گیرینتیجه . 7

پزشکی در کودکان است ترین اختلالات روانفعالی همراه با نقص توجه یکی از شایعاختلال بيش
و دارای تاریخچه ای نوظهور نيست شود. این اختلال پدیدهناميده می ADHD که به اختصار 

فعالی کشف نشده، متخصصان نسبتا  طولانی است. هرچند علت مشخص و واحدی برای بيش
معلم در تعليم و  .ر استبر این باورند که عوامل ژنتيکی، ارثی و محيطی هر دو در بروز آن مؤث

در تربيت  ها و جامعه تا حد زیادی به توانایی معلمای دارد. سرنوشت انسانتربيت جایگاه ویژه
ترین عامل در کنترل و مدیریت های سالم و رشد یافته بستگی دارد. همچنين معلمان مهمانسان
گیبا توجه به یافته فعال هستند.آموزان بيشدانش های رفتاری های پژوهشی، بسياری از ویژ
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ی، پرتکند، مانند عملکرد تحصيلی ضعيف، حواسفعال در مدرسه بروز میآموزان بيشدانش
توجهی به تکاليف و قواعد مدرسه و رفتارهای پرانرژی در کلاس. این ها، بیدرگيری با همکلاسی

های جذاب و خلاقانه، به یکی از آموزان، به دليل رفتارشان و تمایل به بازیگروه از دانش
 اند.های بزرگ معلمان تبدیل شدهچالش

دهی رفتار، مجاورت، گوسازی، شکلآموزان شامل الراهکارهای مدیریتی برای این دانش
دهند که ها نشان میهای هدفمند است. پژوهشسازی، رفتاردرمانی شناختی و فعاليتمحروم

توانایی  آموز در خانه و مدرسه را بهبود بخشد.تواند عملکرد دانشها میاستفاده از این روش
ی با انگيزه، اثر فراوانی دارد. آموزان به یادگيرو اجتماعی معلم در ترغيب دانش شناختیروان

طور منابع اسلامی بهدر ای دارد. هرچند آموز و نقش الگودهی او اهميت ویژهارتباط معلم و دانش
های اسلامی جنب و جوش بيش از حد را تا آموزه ی بررسی نشده است،فعالبيش اختلال صریح

کحدی طبيعی می يد دارد. استفاده از بازی و داند و بر صبر، محبت و آموزش غيرمستقيم تأ
های مهم برای آموزی غيرمستقيم و پرهيز از سرکوب و تنبيه مستقيم، از جمله توصيهمهارت

 است. فعالبرای کنترل رفتار کودکان بيش والدین و معلمان
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 52-41 /1404/ سال   سومشماره  /سومسال  /مطالعات تعليم و تربيت با رویکرد اسلامی 

ــروزه و سلامت جسم ار ـــــررسی فقهی و پزشکی روزه و آثــــــانی؛ بـــ
 درمانی آن

 2زینب هاشمی، 1حسنيه سروری
 چکیده

های معنوی، آثار اعمال عبادی در ادیان الهی است که در کنار جنبهروزه یکی از 
وظيفه اسلام نه تنها یک داری در ای نيز دارد. روزهجسمانی و روانی گسترده

طب سنتی و نوین اثرات است. دینی بلکه راهی برای حفظ سلامت جسم و روان 
اند. از دیدگاه فقه کردهها تأیید درمانی روزه را در پیشگيری و درمان بيماری

اسلامی، روزه به عنوان زکات بدن شناخته شده و نقش مهمی در تقویت جسم 
داری باعث دهند که روزههای علمی نشان میپژوهش کند.و روح ایفا می

کسازی بدن از سموم، کاهش چربی ها و های مضر، تنظيم ترشح هورمونپا
گوارش می هایی نظير دیابت، ابتلا به بيماری شود و خطر بهبود عملکرد دستگاه 

 -با روش توصيفیحاضر مقاله در  دهد.فشار خون و مشکلات قلبی را کاهش می
بررسی و نقش آن در  اثرات جسمانی روزه ،تحليلی و با رویکرد فقه اسلامی

های قرآنی، روایات براساس آموزه هاسلامت بدن و پیشگيری از بيماری
ی روش . روزه علاوه بر ابعاد معنوی،شدی تحليل های علممعصومين و یافته

تواند به شود که میها شناخته میدرمان و پیشگيری از بيماریبرای طبيعی 
 ها کمک کند.بهبود کيفيت زندگی انسان

گان کلیدی: روزه، سلامت جسم، فقه اسلامی، آیات قرآنی، روایات معصومين. واژ
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 . مقدمه1

کرده است که تمامی اسلام، به عنوان دینی جامع و کامل، برنامه ای برای سعادت انسان طراحی 
گيرد. این برنامه تنها به رشد معنوی انسان توجه ندارد، بلکه بهداشت ابعاد وجودی او را دربرمی

گرفته است. اسلام تنو سلامت جسم ني کيد ویژه قرار  معنای پروری را بهز در آن مورد تأ
کرده است، اما پرورش بدن بهپرستی و نفسشهوت معنای مراقبت از سلامت و پروری محکوم 

الحر ر.ک.، ). بهداشت واجب است و هر عملی که به بدن آسيب برساند، حرام دانسته شده است
های علاوه بر جنبه است که یکی از اعمال عبادی اساسی در اسلام روزه، (24/99، 1404العاملی، 

ای برای پرهيزگاری و ، روزه وسيلهقرآن کریمای دارد. در معنوی، آثار جسمانی و روانی گسترده
 ی» سلامت معرفی شده است:

 
ذ  یا أ

ا ال   ل  یه  ب  ع  ت  ک  وا   ن  م  الص   ين  آم  ی يک  ل  ب  ع  ت  ک  ا  م  ک  ذ  ام  
م  یال   ک  ل  ب  ن ق  ن  م 

ون   ق  ت   م  ت  ک  ل   ع  کرم .(183بقره: )« ل  وا؛ روزه بگيرید تا سالم » :ه استنيز فرمود ؟ص؟پیامبر ا ح   ص  وا ت  وم  ص 
زکات بدن شناخته شده و مثابه بهاز دیدگاه فقه اسلامی، روزه  (1/142، 1383مغربی، ). «شوید

روزه را یکی از دو رکن سلامت  ؟ع؟ند. امام علیکنقش مهمی در تقویت جسم و روح ایفا می
ن  »: است برشمرده ي  ت  ح   د  الص   ح 

 
ام  أ ي    .(1410تميمی آمدی، )« الص  

، پژوهش داری تأثيرات مثبت فراوانی بر اند که روزههای علمی نيز نشان دادهدر عصر حاضر
آلکسی سوورین به این  سلامت جسمی و روانی دارد. دانشمندانی مانند دکتر هربرت شلتون و 

ها و تواند به دفع سموم بدن، کاهش وزن، تنظيم ترشح هورموناند که روزه مینتيجه رسيده
تحقيقات  (1377؛ سوورین، 1402شلتون، ). های مختلف کمک کندپیشگيری از بيماری

روزه  کتابنقش روزه بر سلامت جسمانی در اسلام انجام شده است، از جمله باره متعددی نيز در
های روح و جسم مقاله روزه درمان بيماری، (1402شلتون، ) ات را نجات دهدتواند زندگیمی

(. این 1375الدین، )شمس کتاب آموزش دین و اخلاق برای همه(، و 1391)موسوی راد لاهيجی، 
کرده است. ها هم ابعاد جسمانی و هم ابعاد روانی روزهپژوهش  را بررسی 
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های مرتبط با سبک زندگی ناسالم در جوامع مدرن، بررسی نقش افزایش بيماریبا توجه به 
 ایها اهميت ویژهاز بيماری روزه به عنوان روشی طبيعی برای بهبود سلامت جسم و پیشگيری

دارد. این پژوهش با رویکرد نوآورانه، اثرات جسمانی روزه را از منظر فقه اسلامی و دانش پزشکی 
روزه چگونه بر سلامت جسم از منظر فقه که  دهدبه این سؤالات پاسخ میکند و تحليل می

های علمی اند با یافتهآیا فواید جسمانی روزه که در منابع دینی بيان شده اسلامی تأثيرگذار است؟
بررسی و  ؟عهم؟و روایات معصومين قرآنسؤالات، ابتدا آیات این  برای پاسخ به مطابقت دارند؟

است. در نهایت نتایج استخراج و پیشنهاداتی برای  شدهعلمی مرتبط تحليل های سپس یافته
تواند به درک بهتر فواید است. این پژوهش می گردیدهتحقيقات آینده و بهبود سبک زندگی ارائه 

 روزه و تشویق افراد به رعایت آن کمک کند.

 شناسی. مفهوم2

ک از چيزی است روزه در لغت به معنای خو: شناسی روزه. مفهوم1 -2 ، )دداری و امسا ابن منظور
که فرد برای انجام فرمان خداوند و در اصطلاح فقه اسلامی به عملی اطلاق می (هـ.ق1414 شود 

کند از اذان صبح تا اذان مغرب از خوردن، آشاميدن و سایر مبطلات روزه خودداری می
 .(15تا، ص یوسفيان، بی)

، ذیل واژه 1368مصطفوی، )ت به معنای فهم عميق است فقه در لغ: شناسی فقه. مفهوم2 -2
ابن )پردازد . در اصطلاح، علم فقه دانشی است که به تبيین احکام شرعی از ادله تفصيلی می(فقه

 ،  .(1414منظور

 پژوهش  . روش3
ها از طریق بررسی منابع دینی تحليلی انجام شده است. داده -با روش توصيفیحاضر پژوهش 

اند. آوری و تحليل شدهداری جمع، متون فقهی و مطالعات علمی مرتبط با روزه(یاتو رواقرآن )
گردیده است.نتایج حاصل از تحليل داده  ها استخراج 
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 های پژوهش. یافته4

 . روزه از منظر فقه اسلامی1 -4

بلکه ابزاری مؤثر برای حفظ سلامت  است روزه در منابع فقهی اسلامی نه تنها عبادتی معنوی
های فقهی و تحليل ؟عهم؟، روایات معصومينقرآن کریم. این موضوع در آیات باشدمیجسم و روح 

 شود.وضوح مشاهده میبه 

 . روزه در قرآن کریم1 -1 -4

کرده است:روزه را وسيله قرآن کریم  ی» ای برای دستيابی به تقوا و خویشتنداری معرفی 
 
ا یا أ ذ  ه 

ن  یال  
ل   ب  ع  ت  ک  وا   ن  م  الص   يآم  ذ  يک 

ی ال   ل  ب  ع  ت  ک  ا  م  ک  ون  یام   ق  ت   م  ت  ک  ل   ع  م  ل  ک  ل  ب  ن ق  این آیه نشان  .(183بقره: )« ن  م 
کنترل خواستهداری بهدهد که روزهمی های نفسانی و رسيدن به سطح بالاتری از معنویت معنای 

کفاره گناهان نيز اشاره داردبه نقش  قرآن کریماست. همچنين،  مثال، در سوره نساء . برای روزه در 
آمده است که در صورت عدم توانایی آزاد کردن بنده مؤمن به عنوان کفاره، فرد باید دو ماه متوالی 

ک.، )روزه بگيرد   .(92نساء: ر.

 ؟عهم؟. روزه در روایات معصومین2 -1 -4

اند. امام به نقش ممتاز روزه در سلامت جسم و روح اشاره کرده ؟عهم؟روایات متعددی از معصومين
ن  » :است برشمرده« یکی از دو رکن سلامت»روزه را  ؟ع؟علی ي  ت  ح   د  الص   ح 

 
ام  أ ي  )تميمی آمدی، « الص  

کرم (.1410 لکل شیء الزکوة و زکوة الابدان الصيام؛ هر چيزی زکاتی دارد و » نيز فرمود: ؟ص؟پیامبر ا
کاین حدیث به (.7/289 ،1404)الحر العاملی، « ها، روزه استدنزکات ب سازی و رشد معنای پا

ک کردن و ارتقاء( همخوانی دارد )فراهيدی،  ؛ ابن 1409بدن است که با تعریف زکات در اسلام )پا
 بندی کرد:توان در سه دسته طبقه، نقش روزه را می؟عهم؟براساس روایات معصومين (.1399فارس، 

کرم: هاپیشگیری از بیماریه اول( راهی برای دست المعدة بيت کل داء، و الحمئة » فرموده: ؟ص؟پیامبر ا
هاست و پرهيز از غذاهای نامناسب و پرخوری اساس راس کل دواء؛ معده خانه همه بيماری
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کردن مصرف غذا و تنظيم  .(2/143، 1428انصاری، )« درمان شفابخش است روزه با محدود 
 کند.های ناشی از افراط در خوردن کمک میده، به پیشگيری از بيماریعملکرد مع

ن  »فرماید: می ؟ع؟امام علی :حفظ سلامت دسته دوم( راهی برای ي  ت  ح   د  الص   ح 
 
ام  أ ي  تميمی )« الص  

کرم (1410آمدی،  الحر العاملی، )« لکل شیء الزکوة و زکوة الابدان الصيام»فرمود:  ؟ص؟و پیامبر ا
کنشان می. این احادیث (7/289 ،1404 گرفتن عملی پا است  کننده و سازنده بدندهد که روزه 

صدقة البدن » همچنين در حدیث دیگری آمده است: کند.سلامت جسم را حفظ و تقویت میکه 
گرفتن است این حدیث با تعریف صدقه در  .(1406حسينی عاملی، )« فی الصوم؛ صدقه بدن روزه 

کيد میاسلام که شامل شفابخشی و دور کردن خطر و آسيب می کند که روزه نقش مهمی شود، تأ
 .(124و  96/120، 1383مجلسی، )در سلامت جسم دارد 
کرم: هادرمان بیماریدسته سوم( راهی برای  المعدة بيت کل داء، » آمده است: ؟ص؟در حدیث پیامبر ا

هاست و استراحت دادن به آن اساس درمان س کل دواء؛ معده خانه همه بيماریو الحمئة را
 ها اشاره دارد.طور مستقيم به نقش روزه در درمان بيماریاین حدیث به (.1383)مجلسی، « است

 پزشکی -. روزه از منظر علمی2 -4

جسمی و روانی داری تأثيرات مثبت فراوانی بر سلامت اند که روزهتحقيقات علمی نشان داده
 شوند:بندی میانسان دارد. این تأثيرات به شرح زیر طبقه

هاست. طبيعی برای پیشگيری از بيماری یروش داریروزه: پیشگیری از بیماری روزه، راهی برای .1 -2 -4
های مرتبط با متابوليسم مانند کاهش مصرف غذا و تنظيم متابوليسم بدن باعث پیشگيری از بيماری

( معتقد است: 1377سوورین ) (2017 ،1)ماتسون .شود، چاقی و مقاومت به انسولين می2دیابت نوع 
ک شدن بدن »  «. از سموم در ماه رمضان نتيجه پایداری داردعوض شدن مایع و مواد بين بافتی و پا

 
                                                                            

1. Mattson 



 

 

یت
وترب

یم 
تعل

ت 
العا

مط
 

می
سلا

رد ا
ویک

با ر
 

46 

های داری نه تنها به پیشگيری، بلکه به درمان بيماریروزه :هادرمان بیماری روزه، راهی برای. 2 -2 -4
  شود.به برخی از آنها اشاره می لکه در ذی کندمختلف نيز کمک می

گوارش و استراحت معده، به بهبود روزه با کاهش بار روی  های گوارشی:بیماریدرمان  دستگاه 
دکتر  (2014 1لانگو و ماتسون،) .کند و در درمان زخم معده و روده مؤثر استعملکرد آن کمک می

های معده، روده و درمانی بهترین روش برای درمان بيماریروزه»معتقد است:  (1402)شلتون 
 «.سلسله اعصاب است

های مختلف داری باعث تنظيم عملکرد سيستمروزه :عملکرد بدن تنظیم روزه، راهی برای. 3 -2 -4
 از جمله:  شودبدن می

هایی داری با کاهش مصرف غذا و تنظيم متابوليسم به تعادل هورمونروزه ها:تنظیم ترشح هورمون
 (2018، 2)آنتونی .دهدهای هورمونی را کاهش میکند و خطر بيماریمانند انسولين و لپتين کمک می

باعث کاهش دمای همراه است که وساز بدن کاهش سوخت داریروزه ها:کاهش دمای سلول
 .ها را افزایش دهدتواند طول عمر سلولدهد، که میها شده و استرس سلولی را کاهش میسلول

 (2017ماتسون، )
 :از جمله روانی داردداری نقش مهمی در بهبود سلامت روزه :شناختی. سلامت روانی و روان4 -2 -4

کورتيزول و کاهش ترشح هورمون با داری روزهکاهش افسردگی و اضطراب:  های استرس مانند 
باعث بهبود  همراه  است که این موضوع حالی مانند اندورفينهای خوشافزایش ترشح هورمون

 (2019، 3پندا) .شودسلامت روان می

 
                                                                            

1. Longo & Mattson 
2. Antoni 
3. Panda 
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ک کرده و از افکار منفی دور میاخالصیداری ذهن انسان را از نروزه آرامش روانی: در  .کندها پا
به کاهش اضطراب و افزایش آرامش روانی داری که روزهنيز تأیید شده است جدید مطالعات 
 (2018، 1آنتونی) .کندکمک می

 . نقش روزه در ترمیم و بازسازی بدن5

شود و اثرات مهمی بر سلامت میداری باعث تحریک فرآیندهای ترميمی و بازسازی در بدن روزه
:  جسمانی دارد. برخی از این اثرات عبارتند از

ک) یجداری با کاهش مصرف غذا و تحریک فرآیند اتوفاروزه ها:ها و سلولترمیم بافت سازی خودپا
تواند در پیشگيری از کند. این فرآیند میها کمک میها و سلولبه ترميم بافت (سلولی

 (2017ماتسون، ). کننده سلولی مانند آلزایمر و پارکينسون مؤثر باشدهای تخریببيماری
همراه است که  هاکاهش انرژی در دسترس سلولداری با روزه ها:رویه سلولجلوگیری از رشد بی

لانگو و ) .کندمحدود می، تواند منجر به سرطان شودکه میرا ها رویه سلولرشد بی این موضوع
 (2014ماتسون، 

داری نقش مهمی در سلامت شود که روزهبندی فوق، مشخص میوجه به دستهبا ت
 جسمانی، روانی و اجتماعی انسان دارد. این نقش شامل موارد زیر است:

های مزمن و روزه به عنوان روشی پیشگيرانه برای جلوگيری از بيماری ها:پیشگیری از بیماری
 کند.ناشی از اضافه وزن عمل می

هایی مانند دیابت، فشار بيماریدرمان برای است که روش درمانی روزه یک ها:درمان بیماری
 خون و التهاب مفاصل کاربرد دارد.

زدایی بدن، ها و سمها، کاهش دمای سلولروزه با تنظيم ترشح هورمون تنظیم عملکرد بدن:
 بخشد.های مختلف بدن را بهبود میعملکرد سيستم

 
                                                                            

2.  Antoni 
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 کند.روزه به کاهش افسردگی و اضطراب و بهبود سلامت روانی کمک می سلامت روانی:
ها، ها و محدود کردن رشد غيرطبيعی سلولها و سلولروزه با ترميم بافت ترمیم و بازسازی بدن:

 کند.به بازسازی بدن کمک می

 های دینی و علمی. تطبیق دیدگاه6

است. روایات  های دینی و علمیق دیدگاه، تطبيداریهای جالب در مطالعه روزهیکی از جنبه
مثال، پیامبر  رایها اشاره دارند. باسلامی به وضوح به نقش روزه در پیشگيری و درمان بيماری

کرم این حدیث بر  .(1383مجلسی، )« المعدة بيت کل داء، و الحمئة راس کل دواء» فرمود: ؟ص؟ا
کيد دارد تنظيم مصرف غذا و پرهيز از افراطاهميت  که در مطالعات علمی نيز به آن اشاره شده  تأ

های تواند به پیشگيری از بيماریداری میاند که روزههای علمی نشان دادهپژوهش است.
های دینی و مزمن، بهبود عملکرد بدن و سلامت روانی کمک کند. این تطبيق ميان آموزه

بلکه از نظر علمی نيز  معنوی دهد که دستورات دینی نه تنها از نظر های علمی نشان مییافته
 .است منطقی و مؤثر 

 و تحلیل بحث. 7 

نه تنها جنبه معنوی و روحانی  است که داری، یکی از اصول بنيادین عبادات در دین اسلامروزه
کند. این موضوع عميقی دارد بلکه نقش مهمی در حفظ و بهبود سلامت جسمانی انسان ایفا می

از . در ادامه، هر یکپزشکی -منظر علمیو  منظر فقه اسلامیگيرد: می از دو منظر مورد بررسی قرار 
 شوند.ها با استناد به منابع معتبر مطرح میاین دو منظر تحليل شده و دلایل علمی و دینی آن

 منظر فقه اسلامیروزه از . 1 -7

. این امر در رودشمار میبهداری یکی از ابزارهای تقویت جسم و جان از دیدگاه فقه اسلامی، روزه
روزه را  ؟ع؟به وضوح بيان شده است. برای نمونه، امام علی ؟عهم؟روایات متعددی از معصومين

دهنده اهميت روزه در که نشان است برشمرده(1410تميمی آمدی، )« یکی از دو رکن سلامت»
کرم فظ تعادل جسمانی و روانی است.ح هر چيزی زکاتی دارد و »: ه استنيز فرمود ؟ص؟پیامبر ا
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داری عمل . این حدیث بيانگر آن است که روزه(-/7، 1404الحر العاملی، )« زکات بدنها، روزه است
ک ک کردن و رشد داد کننده و سازندهپا ن برای بدن است. از منظر فقه اسلامی، زکات به معنای پا

کروزه، . بنابراین(1399؛ ابن فارس، 1409فراهيدی، )است  سازی بدن از مواد زائد داری موجب پا
ای برای پرهيزگاری نيز روزه را وسيله قرآن کریم شود.و سموم و همزمان ارتقای روح و جان فرد می

کرده است: ک  » و خویشتنداری معرفی  ي  ل  ب  ع  ت  ک  وا   ن  ین  آم  ذ 
ا ال   ه  ی  

 
ون  یا أ ق  ت   م  ت  ک  ل   ع  ... ل  ام  ي  بقره: )« م  الص  

های نفسانی داری ابزاری برای تقویت اراده و کنترل خواستهدهد که روزهاین آیه نشان می .(183
 کند.است که به سلامت جسمانی و روانی نيز کمک می

 پزشکی -منظر علمیروزه از . 2 -7

ای بر سلامت داری تأثيرات مثبت گستردهزهاند که روهای علمی متعدد نشان دادهپژوهش
: آنهاترین جسمانی دارد، که مهم  عبارتند از

کسازی بدن و دفع سموم1 -2 -7 کند. آلکسی روزه به دفع سموم و مواد زائد بدن کمک می: . پا
که روزه موجب  (1377)سوورین  ک شدن »معتقد است  عوض شدن مایع و مواد بين بافتی و پا

 دهد.های مزمن را کاهش میشود که این فرآیند خطر ابتلا به بيماریمی« بدن از سموم
گوارش و استراحت روزه: . بهبود عملکرد دستگاه گوارش2 -2 -7 داری با کاهش بار روی دستگاه 

هایی مانند زخم معده و روده تواند در درمان بيماریبخشد و میمعده، عملکرد آن را بهبود می
 (2017ماتسون و همکاران، ). مؤثر باشد

داری با کاهش مصرف غذا و تنظيم متابوليسم بدن، باعث روزه :های مضر . کاهش وزن و چربی3 -2 -7
با متابوليسم  های مرتبطشود و به پیشگيری از بيماریکاهش وزن و تحليل ذخایر چربی مضر می

 (2018کند. )آنتونی و همکاران، ، چاقی و مقاومت به انسولين کمک می2مانند دیابت نوع 

داری با کاهش مصرف غذا و تنظيم متابوليسم، ترشح روزه: ها. تنظیم ترشح هورمون4 -2 -7
اختلالات های مرتبط با کند و خطر بيماریهایی مانند انسولين و لپتين را تنظيم میهورمون

 (2017ماتسون، ) .دهدهورمونی را کاهش می
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ک)داری با تحریک فرآیند اتوفاژی روزه :هاها و سلول. ترمیم بافت5 -2 -7 به  (سازی سلولیخودپا
کننده سلولی مانند های تخریبکند و در پیشگيری از بيماریها کمک میها و سلولترميم بافت

 (2014لانگو و ماتسون، ) .آلزایمر و پارکينسون مؤثر است

 های دینی و علمیتطبیق دیدگاه .3 -7
پیامبر ها اشاره دارند؛ برای مثال روایات اسلامی به نقش روزه در پیشگيری و درمان بيماری

کرم . این حدیث بر (1383مجلسی، )« المعدة بيت کل داء، و الحمئة راس کل دواء»فرمود:  ؟ص؟ا
کيد دارد که در مطالعات علمی نيز تأیید شده است.  اهميت تنظيم مصرف غذا و پرهيز از افراط تأ

يز منطقی دهد که دستورات دینی نه تنها از نظر معنوی، بلکه از نظر علمی ناین تطبيق نشان می
ضمن ارتقای سلامت است که  یکی از اصول اساسی سلامت جسم و روح یدارو مؤثر هستند. روزه

 ها کمک کند.تواند به پیشگيری و درمان بيماریروانی و جسمانی، می

 گیری. نتیجه8

تأثيرات عميقی بر سلامت است که  ی از اصول بنيادین عبادات در دین اسلامیک داری،روزه
هم از منظر فقه اسلامی و هم از  داریروزهکه  دهددارد. نتایج این پژوهش نشان میجسمانی 

ها شناخته یک ابزار مؤثر برای پیشگيری و درمان بيماریمثابه پزشکی، به-دیدگاه علمی
 .شودمی

و یکی از ارکان سلامت تعریف شده « زکات بدن» مثابهداری به، روزهاز دیدگاه فقه اسلامی
و نه تنها تقویت اراده و  (1410؛ تميمی آمدی، -/7، 1404الحر العاملی، ک.، ر.). است

کخویشتنداری، بلکه  نيز به  ؟عهم؟سازی روح و بدن را نيز به همراه دارد. روایات معصومينپا
کرده  . (1383مجلسی، ر.ک.، ) اندوضوح به نقش روزه در حفظ سلامت جسم و روان اشاره 

کسازی بدن از سموم، تنظيم ترشح هورمونروزه، پزشکی -دیدگاه علمیاز  ها، داری باعث پا
های مزمن مانند های مضر، بهبود عملکرد دستگاه گوارش و پیشگيری از بيماریکاهش وزن و چربی

  (.2018؛ آنتونی، 2014؛ لانگو و ماتسون، 2017شود )ماتسون، دیابت، فشار خون و مشکلات قلبی می
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های علمی های دینی با یافتهآموزهدهد که نشان می دینی و علمیی هادیدگاهتطبيق 
راهکار علمی برای داری نه تنها عبادتی معنوی، بلکه یکدهد که روزههمخوانی دارد و نشان می

تواند داری میروزهنتایج پژوهش حاضر نشان داد که  بهبود سلامت جسمانی و روانی نيز است.
داری، توصيه شود. تشویق به روزه مؤثر برای بهبود کيفيت زندگی روش طبيعی و یکعنوان به
های مرتبط با سبک زندگی تواند به کاهش بيماریویژه در جوامع شهری و در دوران مدرن، میبه

 ناسالم و ارتقای سلامت جمعی و فردی کمک کند.
 ی پژوهشهاخلاصه یافته. 1 جدول

 منبع داریروزه فواید رویکرد
ک اسلامیفقه  تميمی آمدی ؛ (-/7، 1404حر عاملی ) سازی روح و تن، افزایش خویشتنداریتقویت جسم و روح، پا

(1410) 
کسازی بدن، کاهش وزن، تنظيم هورمون پزشکی علمی های ها، پیشگيری از بيماریپا

 مزمن
Mattson (2017); Antoni (2018)  

  های علمی مدرندینی با یافتهتأیید همخوانی دستورات  هاتطبیق دیدگاه
 

 . پیشنهادات عملی9

های خاص انجام شود. داری بر بيماریشود مطالعات بيشتری در زمينه تأثير روزهتوصيه می
تواند اطلاعات های خودایمنی، سرطان و اختلالات روانی میویژه بررسی اثرات روزه بر بيماریبه

رسانی برای افزایش های آموزشی و اطلاعطراحی برنامه همچنين مفيد و کاربردی ارائه دهد.
گاهی عمومی درباره فواید روزه ها شود. این برنامهداری برای سلامت جسمانی و روانی توصيه میآ

داری باید به روزه ها باشند.ها، سمينارها و انتشار مطالب علمی در رسانهتوانند شامل کارگاهمی
ک زندگی سالم ترویج شود. این سبک زندگی شامل توجه به تغذیه سالم، سب عنوان بخشی از 

کثر برسد.  فعاليت بدنی منظم و مدیریت استرس است تا اثرات درمانی و پیشگيرانه روزه به حدا
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: ؟مد؟الگوی تربیت سیاسی زنان در اندیشه مقام معظم رهبری
 ها و الزامات اجراییمبانی، مؤلفه

 2طاهره جوانمرد ،1زادهحسنی سادات نبی

 چکیده
با هدف تبيین الگوی تربيت سياسی زنان در اندیشه مقام معظم حاضر پژوهش 

ها و الزامات اجرایی آن انجام شده است. با توجه و ارائه مبانی، مؤلفه؟مد؟رهبری
های به جایگاه ویژه زنان در توسعه اجتماعی و سياسی و ضرورت مقابله با هجمه

فرهنگی غرب، این تحقيق به دنبال طراحی الگویی بومی و اسلامی برای تربيت 
ها از و دادهم شد اانجتحليلی  -توصيفیروش بهسياسی زنان است. پژوهش 

ها نشان یافته گردآوری و تحليل شد.؟مد؟های مقام معظم رهبریبيانات و نوشته
محور اصلی استوار دهد که تربيت سياسی زنان در اندیشه ایشان بر سهمی

های اخلاقی در کنار حضور فعال در است: حفظ هویت اسلامی و ارزش
کيد نقشهای سياسی و اجتماعی؛ ترکيب عرصه های خانوادگی و اجتماعی با تأ

گاهی سياسی و بصيرت پذیری همبر مسئوليت زمان در هر دو حوزه؛ و تقویت آ
 های کلان.گيریهای دشمن و مشارکت مؤثر در تصميمبرای مقابله با توطئه

الگوی پیشنهادی تفاوت ماهوی با رویکردهای غربی )فردگرایانه( و سنتی 
سالاری، کرامت انسانی و تعادل ميان رشد معنوی و بر شایسته)انزواطلبانه( دارد 

کيد می  کند.و اجتماعی تأ
گان کلیدی: ، تربيت سياسی ؟مد؟تربيت، تربيت سياسی، مقام معظم رهبری واژ

زنان، الزامات اجرایی.
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 مقدمه.1

گام برمیدر جامعه امروز ایران که در مسير پیشرفت همه دارد، نقش و جایگاه زنان به جانبه 
عنوان یکی ای برخوردار است. تربيت سياسی زنان بهعنوان نيمی از پیکره جامعه از اهميت ویژه

، نيازمند الگ ویی جامع و بومی است که همسو با از ارکان اساسی توسعه اجتماعی و سياسی کشور
های ناب و راهگشای مقام معظم ميان، اندیشههای اسلامی و انقلابی باشد. دراینارزش

گاه به زمان و مسائل زنان می و رهبری مرجع یگاهادرج؟مد؟رهبری تواند چراغ راهی برای ترسيم آ
 این الگو باشد.

کيدات مکرر رهبر انقلاب برخلافمسئله اصلی این پژوهش آن است که  بر حضور فعال و ؟مد؟تأ
(، هنوز چارچوب 1375ای، های مختلف سياسی و اجتماعی )خامنهتأثيرگذار زنان در عرصه

ها و الزامات تربيت سياسی زنان را از منظر مندی که بتواند مبانی، مؤلفهنظری مدون و نظام
، با توجه به هجمهورت جامع تبيین کند، ارائه نشده است. ازسویصایشان به های فرهنگی دیگر

دشمنان انقلاب اسلامی در زمينه نقش و جایگاه زنان، که درصدد القای الگوهای غربی و غيربومی 
(، ضرورت تدوین الگوی اسلامی تربيت سياسی زنان بيش از 1395ای، خامنهر.ک.، هستند )

کيد دارند: ؟مد؟مقام معظم رهبری د.شوپیش احساس می زن مسلمان ایرانی باید »در این زمينه تأ
هم در عرصه خانواده و هم در صحنه اجتماع حضوری فعال و تأثيرگذار داشته باشد، اما این 

کورکورانه از مدل « های غربیحضور باید بر اساس معيارهای اسلامی و انقلابی باشد، نه تقليد 
های کلان در حوزه زن و خانواده پردازیتواند پلی ميان نظریهاین پژوهش می (.1402ای، )خامنه

در واقع، از منظر اجتماعی و با  های عملی در نهادهای تربيتی کشور ایجاد کند.ریزیبا برنامه
های توجه به تحولات سریع فرهنگی در جامعه امروز ایران، لزوم بازتعریف نقش زنان در عرصه

تواند به های اسلامی و انقلابی، ضرورتی انکارناپذیر است. این پژوهش میارزش سياسی با حفظ
آن، اهميت دیگر این بر سازی این نقش و ارائه الگویی بومی کمک شایانی نماید. افزونشفاف

تواند مبنای مناسبی برای تحقيق کاربردهای عملی آن است. نتایج این پژوهش می
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ها ربيتی در نهادهای مختلف آموزشی از جمله مدارس، دانشگاههای فرهنگی و تگذاریسياست
توانند از این الگو برای طراحی های علميه باشد. همچنين فعالان حوزه زنان و خانواده میو حوزه
 های توانمندسازی سياسی زنان بهره ببرند.برنامه

که می ؛ای دارداز دیدگاه فرهنگی نيز این تحقيق اهميت ویژه های د به مقابله با هجمهتوانچرا
کيد داشته ؟مد؟فرهنگی غرب درباره حقوق زنان کمک کند. مقام معظم رهبری زن »اند که: همواره تأ

های اخلاقی، هم در عرصه علم و دانش پیشرفت کند مسلمان باید با حفظ هویت اسلامی و ارزش
با توجه به  (.1397ای، نه)خام« آفرینی نمایدهای مختلف اجتماعی و سياسی نقشو هم در صحنه

ای بيانات گيری از منابع کتابخانهتحليلی و بهره -پژوهش حاضر با روش توصيفی در  ها،این ضرورت
تا الگوی جامعی از تربيت سياسی زنان در اندیشه  شد بررسی؟مد؟های مقام معظم رهبریو نوشته

های انقلاب تواند گامی مهم در جهت تحقق آرمان. این تحقيق میشودایشان استخراج و تبيین 
پژوهش حاضر اساس، براین جانبه کشور باشد.اسلامی در حوزه زنان و کمک به پیشرفت همه

 های زیر است:دنبال پاسخگویی به پرسشبه
چيست و این ؟مد؟طلوب تربيت سياسی زنان بر اساس اندیشه مقام معظم رهبریالگوی م •

 ؟ای استوار استالگو بر چه مبانی
 هایی دارد و اجرای آن مستلزم چه الزامات و شرایطی است؟چه مؤلفه این الگو  •
گفتمان فکری مقام معظم رهبری •  شود؟چگونه تبيین می؟مد؟جایگاه تربيت سياسی زنان در 
 اند؟کدام؟مد؟رفتی، ارزشی و هویتی تربيت سياسی زنان در اندیشه رهبریمبانی مع •
 چيست؟؟مد؟های اصلی تربيت سياسی زنان از منظر رهبریمؤلفه •
به تربيت سياسی زنان نسبت به رویکرد غربی یا سنتی در چه مواردی ؟مد؟تفاوت نگاه رهبری •

 است؟
 اند؟کدام؟مد؟الزامات الگوی تربيت سياسی زنان از دیدگاه رهبری •
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 پژوهشپیشینه  .2

های اسلامی و دیدگاه مقام های متعددی به بررسی تربيت سياسی زنان در اندیشهپژوهش
( با تمرکز بر نظریه فطرت، نقش 1399نسب و همکاران )اند. عبدالهپرداخته؟مد؟معظم رهبری

ر دوگانه این دهی هویت سياسی زنان را تحليل کرده و به تأثيهای اجتماعی در شکلرسانه
( در پژوهشی 1397اند. برزگر و همکاران )زا( اشاره نمودهآفرین و هم چالشها )هم فرصترسانه

کميت و قانون اند که مداری دانستهکيفی، تربيت سياسی را فرآیندی برای تحقق مشروعيت حا
نيز ابعاد مطالعات دینی  مستلزم ایجاد بسترهای دموکراتيک و توسعه سواد حقوقی است.

، قرآن( با استناد به 1394داوری و همکاران )از جمله:  اندمختلفی از این موضوع را بررسی کرده
( در تحليل 1392مسعودیان ) اند.را هدف غایی تربيت سياسی معرفی نموده« قرب الهی»

تربيت عنوان مبانی ستيزی را بهسالاری و ظلمخواهی، شایسته، اصولی چون عدالتالبلاغهنهج
کوچکيان ) سياسی استخراج کرده است. روایی، رابطه عدالت جنسيتی  -( با رویکرد فقهی1389آ

 و توسعه سياسی زنان را تبيین نموده است.
تمرکز اختصاصی بر نخست،  تمایز پژوهش حاضر با مطالعات پیشين در سه محور است:

اجرایی تربيت سياسی زنان در بافت پرداختن به الزامات . دوم، ؟مد؟های مقام معظم رهبریاندیشه
کاربردی.و سوم،  جمهوری اسلامی ایران  ارائه الگوی عملياتی با ترکيب مبانی نظری و راهبردهای 

دنبال تدوین با پوشش خلأهای موجود در تحقيقات پیشين، بهحاضر بنابراین، پژوهش 
 اسلامی است.مند برای تربيت سياسی زنان بر اساس گفتمان انقلاب چارچوبی نظام

 شناسیمفهوم .3

 تربیت شناسیمفهوم. 1 -3

گياهان، تربيت فرآیندی است که طی آن استعدادها و توانایی های بالقوه موجودات زنده )
کاربرد این واژه در مورد آیند و پرورش میها( به فعليت درمیحيوانات و انسان یابند. بنابراین، 

معنای پرورش واقعی آن شیء نخواهد صحيح است و بهاشيای غيرزنده تنها در معنای مجازی 
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معنای پرورش دادن و رشد دادن (. در فرهنگ فقهی شيعه، تربيت به1396پناه، بود )نصرت
 (.1399نسب، است، با این هدف که فرد به کمال مطلوب خود برسد )عبداله

 سیاست. 2 -3

، تربيت و مجازات ؟مد؟، حکمرانی، رهبریدر لغت به مفاهيمی مانند اداره امور مردم« سياست»واژه 
گردد و در زبان یونانی معادل مفاهيمی چون بازمی« ساس»اشاره دارد. ریشه این واژه به کلمه 

گونی از این مفهوم به« جامعه»و « شهر » گونا کار رفته است. اندیشمندان حوزه سياست تعاریف 
کرده شود. از دیدگاه امر و نهی و تدبير امور میاند که شامل ریاست، سرپرستی، فرماندهی، ارائه 

جواد طباطبایی، سياست فعاليتی اجتماعی است که هدف آن ایجاد نظم و تفاهم در جامعه، در 
در ادبيات سياسی،  (.1399نسب، ميان اختلافات ناشی از عقاید و منافع متضاد است )عبداله

دوم، . داریمعنای هنر یا علم حکومتبه نخست، رود:کار میدر چند معنا به «Politics»اصطلاح 
های کسب، معنای روشسوم، به. های دولتیمعنای دانش هدایت یا تأثيرگذاری بر سياستبه

معنای فرآیند نفوذ اجتماعی یا تأثيرگذاری بر و چهارم، به حفظ یا اعمال قدرت در حکومت
دموکراسی و تعامل ميان مردم و در مفهوم مدرن، سياست بيشتر به مسائل مرتبط با  شهروندان.

پردازد. به این ترتيب، سياست هم در معنای کلاسيک )مدیریت امور عمومی و تنظيم دولت می
روابط اجتماعی( و هم در معنای نوین )تمرکز بر حکمرانی دموکراتيک و مشارکت شهروندی( 

 (.1397)جمعی از نویسندگان،  .های سياسی داردای در تحليلجایگاه ویژه

 تربیت سیاسی. 3 -3

نظران اختلاف نظرهایی وجود دارد. برای نمونه، ماسياس در تعریف تربيت سياسی، ميان صاحب
های سياسی خود را گيریدانند که طی آن افراد جهتو کازامياس تربيت سياسی را فرآیندی می

کنند. به باور آنان، تربيت سياسی فرآیندی است دهند و نسبت خود را با جامعه تعيین میشکل می
از ( 1392)مسعودیان،  .شودهای اجتماعی و سياسی از نسلی به نسل دیگر منتقل میکه ارزش

، تربيت سياسی یک فرایند هدایت گر است که هدف آن راهنمایی جامعه برای دیدگاهی دیگر
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که این هدایت براساس اصول توحيد رسيدن به منافع دنيوی و اخروی مردم است، مشروط بر آن
 (.1394های الهی گرفته شود )داودی، سوی کمال انسانی از آموزهبنا شده و معيار اصلی حرکت به

سازی برای رشد متربيان در معنای زمينهنامه تربيتی المصطفی، تربيت سياسی بهدر نظام
گرایشی و کنشی است، به نان به قدرت شکوفا، هدایت و ای که ميل فطری آگونهابعاد بينشی، 

های سياسی ملی و جهانی بينجامد. شهروند مسلمان در عرصهاصلاح شود و به حضور فعال یک
گاهانه در فعاليت کميت، درک معادلات قدرت، این فرآیند افراد را برای مشارکت آ های مرتبط با حا

تربيت سياسی  کند.اده میخواهی دینی آمدستيابی به منزلت ولایت الهی و تقویت روحيه عزت
های خودی و غيرخودی، تأثيرگذاری هایی مانند تشخيص جبهههمچنين شامل پرورش مهارت

کم، و مدیریت اقليت در جوامع غيراسلامی  بر سرنوشت سياسی، خيرخواهی نسبت به نظام حا
کي، تربيت سياسی اسلامی بر سه؟ره؟است. براساس دیدگاه امام خمينی کليدی تأ د دارد: مهارت 

ها در قالب دفاع گرایی. در جوامع غيراسلامی، این شاخصخواهی و اسلامطلبی، آزادیاستقلال
کثریت نمود می )جمعی از . یابداز حقوق مسلمانان، پیگيری عدالت و تعامل سازنده با ا

 (1397نویسندگان، 
گاهبه انه و مسئولانه در طورکلی، تربيت سياسی فرآیندی است که طی آن افراد برای مشارکت آ

شوند. این فرآیند شامل آموزش مفاهيم و اصول سياسی، توسعه زندگی سياسی جامعه آماده می
پذیری، های شهروندی مانند مسئوليتگيری، و پرورش ارزشهای تفکر انتقادی و تصميممهارت

گاه، هامشارکت و احترام به حقوق دیگران است. هدف نهایی تربيت سياسی، پرورش انسان یی آ
دهی امور جامعه، چه در سطح داخلی و چه در متعهد و شایسته است که بتوانند در اداره و سامان

های خود، از جمله رعایت المللی، مشارکت فعال داشته باشند و به وظایف و مسئوليتسطح بين
 (.12 ،1392حقوق دیگران، عمل کنند )مسعودیان، 
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گف .4  ؟مد؟تمان فکری مقام معظم رهبریجایگاه تربیت سیاسی زنان در 

های و تاریخ اسلام، جایگاه والای زنان در عرصه قرآنبا استناد به آیات ؟مد؟مقام معظم رهبری
، بر حق ؟ص؟کنند. ایشان با اشاره به بيعت زنان با پیامبر اسلامسياسی و اجتماعی را تبيین می

کرده و معتق کيد  ها پیش از غرب، که اسلام، قرن د استمشارکت سياسی زنان در صدر اسلام تأ
از دیدگاه ایشان، تربيت سياسی زنان امری  .این حق را برای زنان به رسميت شناخته است

که زنان نيز همانند مردان، در قبول حکومت و نظم اجتماعی سياسی  -ضروری و مهم است؛ چرا
اند و باید در تعيین سرنوشت خود و جامعه مشارکت فعال داشته باشند. ایشان با دارای حق رأی

کيد بر مالکيت و حضور زنان در عرصه سازی تماعی و سياسی، به لزوم فراهمهای مختلف اجتأ
ک.، ) د.کنهای مناسب برای تربيت سياسی زنان و مشارکت مؤثر آنان در جامعه اشاره میزمينه ر.

 (1379ای، خامنه
زنان باید با حفظ هویت اسلامی و فرهنگی »فرماید: در سخنان خود می؟مد؟مقام معظم رهبری

 (1379ای، )خامنه .«اجتماعی، فرهنگی و سياسی مشارکت کنندهای مختلف خود، در عرصه
دهد که تربيت سياسی زنان در ایران باید در چارچوبی صورت گيرد که به این دیدگاه نشان می

ایشان در دیدار با جمعی از بانوان، دیدگاه جامعی  های اسلامی و فرهنگی کشور آسيب نزند.ارزش
گیداده و معتقدند که زنان، ضمن حفظ هویت و  درباره تربيت سياسی زنان ارائه زنانه  هایویژ

گیخود، باید در عرصه های زنانه، های اجتماعی و سياسی نيز حضور فعال داشته باشند. ویژ
همچون احساسات رقيق، عواطف جوشان، مهر و محبت و صفا و درخشندگی، برای زنان 

گرفته شوند.ارزشمند است و نباید به بهانه حضور در اجتماع نا  دیده 
های اجتماعی و سياسی، از جمله بر لزوم پیشرفت زنان در عرصه؟مد؟مقام معظم رهبری

، مقاومت، حضور سياسی، خواست سياسی، درک و هوش سياسی، شناخت کشور،  ایستادگی، صبر
کيد دارد. ایشان شناخت آینده، شناخت اهداف ملی و اسلامی و شناخت توطئه های دشمن تأ

روز تقویت کنند و نسبت به مسائل که زنان باید درک و هوش سياسی خود را روزبهست ا معتقد
گاه باشند. های براین، ایشان بر اهميت رشد معنوی زنان در کنار فعاليتافزون کشور و جهان آ
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کيد می های اجتماعی و سياسی، باید کند. از نظر ایشان، زنان علاوه بر حضور در عرصهاجتماعی تأ
های های معنوی مانند علم، عبادت، تقرب به خدا، معرفت الهی و پیمودن وادیدان ارزشدر مي

کيد می کنند که رشد معنوی و رشد اجتماعی زنان باید به موازات عرفانی نيز پیشروی کنند. ایشان تأ
 (1379ای، خامنه .،ر.ک) .یکدیگر باشد

معنای توانمندسازی آنان برای حضور ، تربيت سياسی زنان به؟مد؟از دیدگاه مقام معظم رهبری
های اجتماعی و سياسی است؛ آن هم در عين حفظ هویت زنانه و فعال و مؤثر در عرصه

تنها بر افزایش تربيت سياسی زنان نه بارهدر؟مد؟گفتمان مقام معظم رهبری. های معنویارزش
کيد دارد، بلکه در پی ایجاد فضایی ا گاهی سياسی و اجتماعی آنان تأ ست که زنان بتوانند در آ

، نقشگيریویژه در تصميمهای مختلف، بهعرصه آفرینی کنند. این رویکرد در های کلان کشور
تواند به راستای تحقق عدالت اجتماعی و تقویت مشارکت عمومی در جامعه اسلامی است و می

 رشد و شکوفایی کشور بينجامد.

 ؟مد؟زنان در اندیشه رهبری مبانی معرفتی، ارزشی و هویتی تربیت سیاسی.5
گانه از مبانی معرفتی، ارزشی و ای سهبر پایه؟مد؟تربيت سياسی زنان در اندیشه مقام معظم رهبری

گاهانه آنان در عرصهنقش برایهویتی استوار است که  های اجتماعی و سياسی آفرینی فعال و آ
گاهی عميق از موقعيت فردی  طراحی شده است. از منظر ایشان، معرفت مبتنی بر فطرت الهی و آ

پذیری، و هویت توأمان دینی و هایی چون عدالت، آزادی معنوی و مسئوليتو اجتماعی، ارزش
عنوان دهند. این نگاه جامع، زن مسلمان را بهن را تشکيل میملی، ارکان اصلی تربيت سياسی زنا

کرامت و کند که همعنصری اثرگذار در پیشبرد اهداف انقلاب اسلامی معرفی می زمان با حفظ 
گاهانه دارد. در ادامه، بهتعهدات اخلاقی، در عرصه تفصيل به های سياسی نيز حضوری پویا و آ

 شود.مبانی مذکور پرداخته می
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 مبانی معرفتی. 1 -5
در  ، تربيت سياسی زنان بر پایه معرفت فطری و وحيانی استوار است. انسان؟مد؟در اندیشه رهبری

موجودی عاقل و دارای فطرت الهی، توانایی درک حقایق سياسی و اجتماعی را از طریق  جایگاه
کيد بر نقش بصيرت و آ  با؟مد؟( رهبری1399نسب، )عبداله. عقل و وحی دارد گاهی، زنان را به تأ

گاهی های دشمنان فرا میشناخت عميق از موقعيت خود، جهان اسلام و توطئه خواند. این آ
عد است: خودشناسی ؛ یعنی شناسیو دشمن هاها و مسئوليتشناخت توانایی؛ یعنی شامل دو ب 

در های اسلامی (. همچنين، ایشان بر جامعيت آموزه1379ای، درک تهدیدات خارجی )خامنه
کيد داشته و معتق توانند در ها میزنان با تکيه بر این آموزه د استتبيین مسائل سياسی تأ

 آفرینی کنند.های سياسی نقشعرصه

 مبانی ارزشی. 2 -5
های الهی و اخلاقی است. مفاهيمی همچون مبتنی بر ارزش؟مد؟تربيت سياسی زنان در نگاه رهبری

جویی، اصول کليدی این تربيت ذیری و مشارکتپطلبی، آزادی معنوی، مسئوليتعدالت
تنها در سطح کلان جامعه، بلکه در روابط فردی و خانوادگی روند. ایشان عدالت را نهشمار میبه

کيد دارنيز ضروری دانسته و بر رفتار عادلانه زنان در همه عرصه ( 1402ای، خامنهر.ک.، ) د.ها تأ
ی رهایی از هوای نفس و تقليد کورکورانه است؛ امری که معناهمچنين، آزادی در این دیدگاه به

گاهانه و متعهدانه سوق میزنان را به انتخاب های اخلاقی مانند ایمان، تقوا و دهد. ارزشهای آ
سمت کنشگری سياسی همراه با تعهد های تربيت سياسی، زنان را بهعنوان پایهمعنویت نيز به

 (.1379ای، هخامنر.ک.، کنند )اخلاقی هدایت می

 مبانی هویتی. 3 -5
شود. های اجتماعی آنان تعریف میبر اساس کرامت انسانی و نقش؟مد؟هویت زنان در اندیشه رهبری

کيد بر ترکيب روحانی و جسمانی انسان، زنان را به پرورش هم عد معنوی و ایشان با تأ زمان ب 
پذیری در خانواده و شامل مسئوليتخوانند. هویت زن مسلمان در این دیدگاه، اجتماعی فرا می
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های خانوادگی تنها با نقشهای سياسی نهای که حضور فعال در عرصهگونهجامعه است؛ به
با اشاره به سيره ائمه و زنان نمونه تاریخ اسلام، ؟مد؟تعارضی ندارد، بلکه مکمل آن است. رهبری

گاه، متعهد و تأثيرگذار در  عنوانکند که هویت زن مسلمان را بهالگوهایی را معرفی می کنشگری آ
 (1379ای، خامنهر.ک.، ) .سازدتحولات سياسی و اجتماعی ترسيم می

 ؟مد؟های اصلی تربیت سیاسی زنان از منظر رهبریمؤلفه. 6
های اجتماعی و سياسی اشاره بدیل زنان در حرکتبه نقش محوری و بی؟مد؟مقام معظم رهبری
ضور زنان، موفقيت هر حرکت اجتماعی را با چالش جدی حکه عدم  د استدارند. ایشان معتق

گاهانه و بصيرتکند، درحالیمواجه می طور مند آنان، سرعت و کيفيت پیشرفت را بهکه حضور آ
کيد بر نقش زنان در تشویق و آمادهمضاعف افزایش می سازی مردان برای حضور دهد. ایشان با تأ

های اجتماعی گيری و پیشبرد حرکتکليدی آنان در شکل های سياسی، به جایگاهدر عرصه
کند. همچنين با یادآوری نقش برجسته زنان در دوران مبارزه با طاغوت و پس از پیروزی اشاره می

کيد دار از دیدگاه  د.انقلاب اسلامی، بر تأثير مستقيم مشارکت سياسی آنان در تحولات اجتماعی تأ
گ توانند نقش مهمی در پیشبرد اهداف ملی و اهانه خود، میایشان، زنان با حضور فعال و آ

ر.ک.، ). اسلامی ایفا کنند و لازم است این حضور سياسی زنان در جامعه تداوم پیدا کند
گی (1391ای، خامنه های زنانه خویش باید در از دیدگاه ایشان، زنان ضمن حفظ هویت و ویژ
گیهای اجتماعی و سياسی حضور فعال داشته بعرصه هایی چون احساسات لطيف، اشند. ویژ

شوند و نباید به بهانه فعاليت عواطف جوشان، مهر و محبت و صفا، ارزشمند دانسته می
گرفته شوند.   اجتماعی نادیده 

های اجتماعی و سياسی، از جمله بر لزوم پیشرفت زنان در عرصه ؟مد؟مقام معظم رهبری
، مقاومت، حضور سياسی، خوا ست سياسی، درک و هوش سياسی، شناخت ایستادگی، صبر

کيد کشور، شناخت آینده، شناخت اهداف ملی و اسلامی، و شناخت توطئه های دشمن تأ
، آینده، اهداف  کند.می ایشان همچنين بر ضرورت تقویت درک و هوش سياسی، شناخت کشور
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کيد دارد.ملی و اسلامی و نيز توطئه نات خود، در بيا؟مد؟مقام معظم رهبری های دشمن تأ
غ از جنسيت در مورد فعاليت دهند و نقش زنان و مردان را در های سياسی ارائه میدیدگاهی فار

، مشارکت سياسی زنان را فراتر از حضور در پای ؟مد؟داند. رهبریبدیل میاین عرصه، نقشی بی
امعه ها و تحولات سياسی جگيریشدن در تصميمهای رأی دانسته و آن را شامل سهيمصندوق

کيد قرار داده و تنها در داند. ایشان برابری زن و مرد را در ارزشمی های انسانی و اسلامی مورد تأ
گیوظایف اختصاصی، آن  شود. هایی قائل میهای طبيعی، تفاوتهم براساس ویژ

اهتمام به امور مسلمانان و جامعه را وظيفه همگان، چه زنان و چه ؟مد؟مقام معظم رهبری
کيد  کرده داند. حتی در برخی موارد، زنان را به حضور فعال در عرصه سياست تشویقمردان، می و تأ

که نباید اجازه داد حضور زنان فعال در جبهه انقلاب کمرنگ شود. ایشان با اشاره به تلاش  نمایدمی
ا دارای زنان کارآمد دیگران برای استفاده از ظرفيت زنان کارآمد در مواجهه با انقلاب، جبهه انقلاب ر

ایشان کند. داند و زنان را به حضور فعال در صحنه انقلاب و دفاع از آن ترغيب میو عالم بيشتری می
داند و زنان را برای ورود فعال به این حوزه حضور و نقش زنان در عرصه سياسی را افتخارآميز می

ای توانمندسازی آنان برای حضور کند. از دیدگاه ایشان، تربيت سياسی زنان به معنتشویق می
گاهانه و مؤثر در عرصه های انسانی و اسلامی، های سياسی و اجتماعی، در عين حفظ ارزشفعال، آ

 (1400 )دارا و صادقی، و با توجه به وظایف اختصاصی آنان است.
:ند عبارت؟مد؟های اصلی تربيت سياسی زنان از منظر مقام معظم رهبریطور خلاصه، مؤلفهبه  از

گی تقویت درک و هوش  های زنانه در کنار حضور فعال اجتماعی و سياسی؛حفظ هویت و ویژ
 های دشمن؛مقاومت و ایستادگی در برابر توطئه سياسی و شناخت اهداف ملی و اسلامی؛

های ترکيب رشد معنوی با فعاليت دهی؛های سياسی فراتر از رأیگيریمشارکت در تصميم
کيد بر برابری ارزشی زن و مرد در عرصه و  سازنده در خانواده و جامعه؛ ایفای نقش اجتماعی؛ تأ

 سياسی.
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 به تربیت سیاسی زنان با رویکرد غربی یا سنتی؟مد؟. تفاوت نگاه رهبری7

معنای حضور بهفقط رهبر انقلاب، تربيت سياسی زنان را  گرایی:رویکرد جامع و متوازن در برابر تقلیلالف( 
داند، بلکه آن را در بستری جامع و متوازن عمومی یا مشارکت در ساختارهای قدرت نمیدر عرصه 

کند. ایشان بر حفظ هویت زنانه، رشد معنوی و ایفای نقش مؤثر در خانواده در کنار مطرح می
کيد دار . این نگاه، در تضاد با رویکرد غربی است که اغلب بر دپیشرفت سياسی و اجتماعی تأ

کيد دارد و نيز با دیدگاه سنتی فردگرایی و  برابری جنسيتی مطلق با تمرکز بر حضور در اجتماع تأ
 .کندمی متفاوت است که نقش سياسی و اجتماعی زنان را محدود

کید بر کرامت انسانی و مسئولیت همگانی در برابر ابزارانگاری:ب(  ، برابری زن و مرد در ؟مد؟رهبر انقلاب تأ
داند و اهتمام به امور جامعه را وظيفه همگانی تلقی مشارکت سياسی میکرامت انسانی را مبنای 

و « سودجویی»د. این نگرش در برابر رویکرد غربی قرار دارد که از دیدگاه ایشان مبتنی بر کننمی
و استفاده ابزاری از زنان برای اهداف سياسی و اقتصادی است. این نگاه همچنين « جوییلذت»

های اجتماعی و سياسی دور های سنتی است که زنان را از مسئوليتاهفراتر از برخی دیدگ
 سازد.می

گاهانه و مؤثر در برابر انفعال یا تقلید:ج(  گاهانه ؟مد؟رهبر انقلاب تشویق به مشارکت آ زنان را به حضور فعال، آ
ی از مشارکت سياسی آنان نباید تقليد است خواند و معتقدمند در عرصه سياست فرا میو بصيرت

ای باشد، بلکه باید براساس هویت اسلامی و درک های حاشيهالگوهای غربی یا محدود به نقش
 (1402)ایمانجانی، . های دشمن صورت گيردواقعی از مسائل و توطئه

به تربيت سياسی زنان تفاوت ماهوی با رویکرد غربی مبتنی بر ؟مد؟اساس، نگاه رهبریبراین
کيد بر فردگرایی و تقابل  تربيت سياسی همراه »جنسيتی، و نيز با نگاه سنتی  بازدارنده دارد. ایشان با تأ

دهد که هم از انزوای ، الگویی متعادل ارائه می«های اسلامی و حضور فعال اجتماعیبا حفظ ارزش
ليت فعا»کند. این الگو با محوریت گرایی فمينيستی غربی اجتناب میپرهيزد و هم از افراطسنتی می

عنوان عناصر تأثيرگذار در عرصه زنان را هم به« ایرانی -سياسی مسئولانه در چارچوب هویت اسلامی
 دهد.عنوان محور تربيت نسل انقلابی مورد توجه قرار میعمومی و هم به



   

 

ری
رهب

ظم 
 مع

قام
ه م

دیش
ر ان

ن د
 زنا

سی
سیا

یت 
 ترب

وی
الگ

؟مد؟
نی،

 مبا
:

 
لفه

مؤ
یی

جرا
ت ا

زاما
و ال

ها 
 

 

65 

 ؟مد؟الزامات الگوی تربیت سیاسی زنان از دیدگاه رهبری .8

 اجتماعیهای خانوادگی و ترکیب مسئولیت. 1 -8
های خانوادگی و ، مستلزم هماهنگی ميان نقش؟مد؟الگوی تربيت سياسی زنان از منظر رهبری

کيد دارد که زنان باید در عين حضور فعال در عرصه های سياسی، علمی اجتماعی است. ایشان تأ
. این نگرش بر این اصل بدانندهای اصلی خود و اجتماعی، وظایف مادری و همسری را مسئوليت

حال، این شود؛ باایندرستی اداره نمیاستوار است که خانواده بدون حضور و مدیریت زن به
ریزی صحيح، توانند با برنامهزنان به محيط خانه نيست. زنان می کردنمعنای محدود بهموضوع 

آفرین باشند و هم در پیشرفت جامعه مشارکت مؤثر داشته باشند. هم در تربيت نسل آینده نقش
های خانوادگی است؛ وجود آید، اولویت با مسئوليتمواردی که تعارضی ميان این دو نقش بهدر 

 .عنوان یک فریضه شرعی یا اجتماعی مطرح شودمگر در شرایطی خاص که وظایف اجتماعی به
 (1402ای، خامنهر.ک.، )

 های اسلامی و اخلاقیرعایت ارزش. 2 -8
بر ضرورت ؟مد؟های اسلامی و اخلاقی استوار باشد. رهبریتربيت سياسی زنان باید بر پایه ارزش

کرامت زن، رعایت حجاب و پرهيز از محيط کيد دارند. ایشان معتقدهای لغزشحفظ   است آميز تأ
های غربی، به های سياسی و اجتماعی نباید با الگوبرداری از سبککه حضور زنان در عرصه

زنان باید در عين مشارکت فعال، با حفظ عزت  تضعيف هویت اسلامی و اخلاقی آنان بينجامد.
کرامت آنان  نفس در برابر مردان نامحرم رفتار کرده و از هرگونه محيط یا رفتاری که موجب کاهش 

های سياسی، بلکه به به مهارتتنها شود، اجتناب نمایند. این نگاه، تربيت سياسی زنان را نه
 (1402ای، خامنهک.، ر.). دهدتقویت ایمان و تقوا نيز پیوند می

 آفرینی هوشمندانهسالاری و نقششایسته. 3 -8
جنسيت. باشد نه فقط بر مبنای سالاری الگوی تربيت سياسی زنان باید بر مبنای شایسته

توانند در مناصب های لازم، میکه زنان، در صورت دارا بودن صلاحيت د استمعتق؟مد؟رهبری
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با هدف افزایش تعداد زنان در فقط مدیریتی، سياسی و اجرایی حضور یابند. این حضور نباید 
( 1402ای، خامنهر.ک.، ) انجام شود.، بلکه باید براساس کارآمدی و تخصص باشدهای مهم پست
گاهیعرصه براین، زنان باید در افزون بخشی سياسی و مشارکت در هایی مانند انتخابات، آ

کيد دارند که زنان با دقت و گيریتصميم های ملی، نقش فعالی ایفا کنند. ایشان بر این نکته تأ
های سياسی و انتخاب نامزدهای شایسته توانند در شناخت جریانای که دارند، میظرافت ویژه

گاهانه و اثرگذار تربيت سياسی زنان را به سمت مسئوليت تأثيرگذار باشند. چنين نگاهی، پذیری آ
 (.1402ای، خامنهر.ک.، کند )هدایت می

 گیرینتیجه .9
دهد که بر سه ، الگویی جامع و متوازن ارائه می؟مد؟تربيت سياسی زنان در اندیشه مقام معظم رهبری

گاهی عميق از هویت پایه معرفتی، ارزشی و هویتی استوار است. از منظر ایشان،  زنان با تکيه بر آ
های و شناخت توطئه پذیریهای اخلاقی همچون عدالت و مسئوليتایرانی، ارزش -اسلامی

های سياسی و اجتماعی داشته باشند. این الگو توانند حضوری فعال و اثرگذار در عرصهدشمن، می
های جنسيت و از سوی دیگر با نگرشدهنده به های غربی  فردگرایانه و تقليلبا دیدگاه ییاز سو

های خانوادگی و اجتماعی، سنتی  انزواطلبانه تفاوت ماهوی دارد. این الگو بر ترکيب نقش
کيد میشایسته  نماید.سالاری و حفظ کرامت انسانی تأ

: ندهای کليدی این الگو عبارتمؤلفه های اخلاقی در کنار حفظ هویت اسلامی و ارزش از
گاهی برای مقابله با تهدیدات فرهنگی و سياسی؛ مشارکت سياسی؛ ترکيب  تقویت بصيرت و آ

و  دهی به تربيت نسل انقلابی؛های خانوادگی و اجتماعی بدون تعارض، با اولویتمسئوليت
 های کلان براساس شایستگی.گيریهای مدیریتی و تصميمآفرینی هوشمندانه در عرصهنقش

های اسلامی، ایجاد های آموزشی مبتنی بر آموزهالزامات اجرایی این الگو نيز شامل توسعه برنامه
های فرهنگی غرب است. در نهایت، این بسترهای قانونی برای حضور مؤثر زنان و مقابله با هجمه

گاه و متعهد معرفی میتنها زنان را بهالگو نه را محور  کند، بلکه آنانعنوان کنشگران سياسی آ
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داند. تحقق این الگو مستلزم همکاری تربيت نسل آینده و پیشبرد اهداف انقلاب اسلامی می
زمان عامل توسعه هاست تا زنانی پرورش یابند که همنهادهای فرهنگی، آموزشی و خانواده

 های الهی باشند.سياسی و حافظ ارزش

 منابعفهرست 
 fdn.ir/91627  بازیابی شده از . روزنامه فرهیختگان .از زن سياسیدفاع . (6/10/1402ایمانجانی، محمدامين ) .1

(25\1\1404) 
کوچکيان، احمد .2 شناختی مشارکت زنان در فرآیند توسعه سياسی )با رویکرد (. اصول دین1389نژاد، مرضيه )عربو  .،آ

 .292 -235(، 49)13 ،مطالعات راهبردی زناننشریه روایی(.  -قرآنی
، رقيه .3 های روشی (. تربيت سياسی: اهداف، سازوکارها و بایسته1397الله )سردارنيا، خليل.، و ی، محمدحسنکریم.، برزگر

 .31 -10ص (.57)10، المللیهای سیاسی و بینرهیافت نشریهآن. 
 المصطفی.المللی ترجمه و نشر مرکز بين :قم .درآمدی بر نظام نامه ی تربیتی المصطفی(. 1397جمعی از نویسندگان ) .4
الله العظمی دفتر حفظ و نشر آثار آیت: تهران. بیانات در اجتماع زنان خوزستان(. 1375ای، سيد علی )خامنه .5

 Khamenei.ir. مشاهده شده در تارنمای ایخامنه
ظ و دفتر حف :تهران .؟عها؟بیانات در دیدار جمعی از بانوان به مناسبت میلاد حضرت زهرا (. 1379ای، سيد علی )خامنه .6

 https://farsi.khamenei.ir. مشاهده شده در تارنمای ایالله العظمی خامنهنشر آثار آیت
دفتر تهران: . کنندگان در اجلاس جهانی زنان و بیداری اسلامیبیانات در دیدار شرکت(. 1391ای، سيد علی )خامنه .7

 ای.الله العظمی خامنهحفظ و نشر آثار آیت
 ای.الله العظمی خامنهدفتر حفظ و نشر آثار آیتتهران: . الگوی سوم زن. (1395ای، سيد علی )خامنه .8
 ای.الله العظمی خامنهدفتر حفظ و نشر آثار آیتتهران: . حضور اجتماعی زن در نگاه اسلام(. 1397ای، سيد علی )خامنه .9

 ای.الله العظمی خامنهآثار آیتدفتر حفظ و نشر تهران: . زنان در میدان مجاهدت(. 1402ای، سيد علی )خامنه .10
 -راهبرد اجتماعینشریه (. نقش اجتماعی زنان در بيانيه گام دوم انقلاب اسلامی. 1400صادقی، الهه ) .،دارا، جليل .11

 .720 -687(، 41)10 ،فرهنگی
کيد بر مبانی و اصول تربيتی. 1394دهکردی، مهدی )فاضلیو .، داودی، محمد .12 (. بررسی اهداف تربيتی در قرآن با تأ

 .40 -19(، 2)-، های تربیتی در قرآن و حدیثآموزهنشریه 
ای بر اساس نظریه فطرت. الله خامنه(. تربيت سياسی در اندیشه آیت1399کيخا، نجمه )و .، نسب، محمدرضاعبداله .13

 .128 -105(، 17)8، ای سیاست اسلامیهپژوهشنشریه 
البلاغه. های تربيت سياسی بر مبنای نهج(. بررسی اهداف، اصول و روش1392بهشتی، سعيد ).، و مسعودیان، پریسا .14

 .25 -7(، 17)-، پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامینشریه 
در ؟مد؟(. اصول تعليم و تربيت از دیدگاه مقام معظم رهبری1396اميری، ميترا ).، و ندایی، هاشم .،پناه، سياوشنصرت .15

.15 -1(، 2)- ،تربیت اسلامیپژوهش در مسائل تعلیم و نشریه های تربيتی سپاه. مأموریت



 

 

 
 

 



   

  

79-69 /1404/ سال سومشماره  /سوم سال /مطالعات تعليم و تربيت با رویکرد اسلامی   

 نقش سبک تربیتی خانواده در بالارفتن سن ازدواج دختران
 2، سيد مرتضی عادلی1سادات حسينی محدثه

 چکیده
گيری زندگی آینده آنان، از خانواده در پرورش فرزندان و شکلتأثير سبک تربيتی 

کيد بسياری از روان شناسان و اندیشمندان علوم تربيتی موضوعات مورد تأ
هنگام ویژه دختران، ازدواج بههای مهم زندگی هر فرد، بهاست. یکی از چالش

ندگی تا های زتوان آن را با سبک تربيتی خانواده از نخستين سالاست که می
پیش از ازدواج مرتبط دانست. پژوهش حاضر با رویکرد توصيفی ـ تحليلی در پی 

توان براساس سبک تربيتی برگرفته از سيره آن است که نشان دهد چگونه می
های ، الگویی برای خانواده؟ع؟در ازدواج با اميرمؤمنان؟عها؟حضرت فاطمه

اسلامی و دختران مسلمان ترسيم نمود؛ الگویی که کاهش سن ازدواج و تحقق 
این الگوی ها نشان داد نتایج بررسیپذیر سازد. ازدواج در زمان مناسب را امکان

گاهانه و آزادانه، همبا شاخص ؟عها؟فاطمی شأن بودن هایی همچون انتخاب آ
گيری در ناسب با الهام از فرهنگ دینی و بومی، آسانهمسر، ازدواج در سن م

گرایی، میهای ازدواج و بیهزینه تواند به دختران کمک کند تا اعتنایی به دنيا
 هنگام و موفق داشته باشند.با سرلوحه قراردادن این معيارها، ازدواجی به

گان کلیدی:  ، سبک زندگی، خانواده، ازدواج، سن ازدواج، الگوی فاطمیواژ
 .؟عها؟حضرت فاطمه

 مقدمه.1

ها در بزرگسالی، محصول نوع نگاه اندیشمندان عرصه تربيت معتقدند بسياری از رفتارهای انسان
گرفته است. براینهای کودکی در و تربيتی است که از سال اساس، سبک و روشی خانواده شکل 

 
                                                                            

الهدی، جامعه المصطفی شناسی تربيتی، از کشور افغانستان، مجتمع آموزش عالی بنتپژوه کارشناسی ارشد رواندانش .1
 العالميه، قم، ایران.

 استادیار گروه ادیان، مجتمع آموزش عالی حکمت و مطالعات ادیان، جامعه المصطفی العالميه، قم، ایران.. 2
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گاهانه و مبتنی بر فرهنگ اصيل دینی که والدین مسلمان در قبال فرزندان اتخاذ می کنند، باید آ
عنوان یکی از ازدواج، به درستی جهت یابد.و اجتماعی باشد تا آینده رفتاری و شخصيتی آنان به

شود؛ لف فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی با تأخير مواجه میدلایل مختمراحل مهم زندگی، گاه به
های ضروری است ابعاد و ریشه ،رو اندازد. ازاینای که حتی سلامت جامعه را به خطر میگونهبه

کوشد با رویکردی کاربردی و روش توصيفی ـ تحليلی، این مشکل بررسی شود. نوشتار حاضر می
ویژه دختران را روشن سازد و نشان دهد که با فرزندان، به نقش خانواده در تربيت و آینده زندگی

کارآمد برای ، می؟ع؟در ازدواج با اميرمؤمنان ؟عها؟الگوبرداری از سيره حضرت فاطمه توان الگویی 
 کاهش سن ازدواج دختران ارائه کرد.

 نقش سبک تربیتی خانواده در ازدواج فرزندان .2

گيری يت سبک تربيتی و شيوه زندگی خانوادگی در شکلشناسان و عالمان اسلامی بر اهمروان
کيد دارند ( یکی 1388نژاد، ؛ شعاری1386امينی،  .،ک.)ر  .شخصيت و رفتارهای آینده فرزندان تأ

های مهم تأثيرگذاری خانواده، نگرش فرزندان به ازدواج و پیامدهای تأخير آن است. در از عرصه
بالارفتن سن ازدواج دختران  علتتربيتی خانواده که عامل اصلی مرتبط با سبک ادامه به سه

 شود:، اشاره میاست

 در ازدواج فرزندانو نقش آن  تضعیف جایگاه ازدواج. 1 -2

درستی ایفا نکرده و شود، والدین نقش خود را بهرنگ میهایی که جایگاه ازدواج کمدر خانواده
قيد و فضایی، احساس آزادی بی مرزهای جایگاهی آنان برای فرزندان مشخص نيست. چنين

ازدواج » خانگی یاشرط را در فرزندان تقویت کرده و آنان را به سمت الگوهای غربی، همچون هم
عوامل متعددی در تضعيف جایگاه ازدواج نقش دارند، ( 1385)بستان،  .دهد، سوق می«سفيد

گراز جمله: آزادی بی طلبانه، های استقلالایشقيد و شرط روابط جنسی، کاهش نظارت والدین، 
، 1393خانگی و امکان ارضای جنسی بدون تعهد )صادقی رشتی، رسمی و قانونی نبودن هم

(. همچنين، کاهش ارزش معنوی حيات زناشویی، از بين رفتن قبح تجرد و 6/352
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شود )صادقی هایی چون تحصيل یا اشتغال، موجب کمرنگ شدن ضرورت ازدواج میجایگزین
 (.6/353، 1393رشتی، 

 در ازدواج فرزندانو نقش آن  های ازدواجدشواری. 2 -2

عد اخلاقی، فرهنگی و اقتصادی عوامل افزایش سن ازدواج دختران را می توان در سه ب 
طور روش تربيتی خانواده به، بنابراین نقش دارد.که خانواده در همه این عوامل  بندی کرددسته

سبک تربيتی نادرست، نبود معنویت . ازدواج دختران نقش اساسی داردطبيعی بر بالارفتن سن 
، مدارا و گذشت گرایانه، موجب کمو سيطره نگرش مادی رنگ شدن فضایل اخلاقی همچون صبر

 . (6/354، 1393دهد )صادقی رشتی، شود و قابليت همزیستی افراد را کاهش میمی
و تشریفات  هارسوم. ی فرهنگی استهاریبخش دیگری از مشکلات ازدواج مربوط به ناهنجا

سنگين مانند مهریه بالا، جهيزیه سنگين، مراسم پرهزینه یا شرط پایان سربازی پسران، روند 
براین، ادامه (. افزون354 -6/353، 1393کند )صادقی رشتی، طبيعی ازدواج را مختل می

بيکاری، گرانی و تأثير فضای  دارد. تحصيل با انگيزه یافتن همسر بهتر نيز بر تأخير ازدواج اثر 
. در برخی موارد، کندایجاد میمجازی بر ایجاد توقعات رویایی، موانع بزرگی در برابر ازدواج 

دانند دليل استقلال اقتصادی ناشی از اشتغال، ازدواج را مانعی برای پیشرفت خود میدختران به
گر خانواده(. 1386)رجبی،  ان را از کودکی به قناعت، شکرگزاری و توجه به ها فرزنددر این ميان، ا

برخی محققان غربی  توانند بسياری از این موانع را کاهش دهند.ها تربيت کنند، میداشته
کارهای حمایتی و تأمين دليل افزایش استقلال اقتصادی زنان و گسترش راهمعتقدند که به

کارکردهای اساسی اجتماعی و اقتصادی خانواد ترین ه دچار دگرگونی شده و با کوچکاجتماعی، 
، ناسازگاری ميان زوجين، بنيان خانواده فرو می  (.1385؛ گيدنز، 1386ریزد )ر.ک.، گاردنر

کاری، قناعت و بردباری  دختر یا پسر جوانی که در محيط خانواده از والدین خود گذشت، فدا
جا، مقایسه زندگی خود با انتظارات نابهچشمی، و هم نياموخته و به طور دایم در معرض چشم

نيافته و زندگی دشواری را از گاه به آرامش حقيقی دستهای اشرافی یا افراد قرار دارد هيچزندگی
تعامل درست والدین با فرزندان، تلاش آنها برای افزایش  نظر اخلاقی پیش رو خواهند داشت.
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تحقير نکردن آنها و ایجاد حس  اعتماد به نفس فرزندان، محترم شمردن فرزندان،
ان هنگام رسيدن به سن شود فرزندکارهایی است که باعث میپذیری در فرزندان از راهمسئوليت

ازدواج با احساس کمبود روحی و روانی کمتری مواجه شود و در نتيجه انتخابی منطقی و عقلانی 
 برای ازدواج خود داشته باشد. 

 عقلانیت در ازدواج نبود. 3 -2

کرده است ) ( و از پیروی شهوات در ازدواج 151انعام: ر.ک.، اسلام عقل را راهنمای زندگی معرفی 
 اساس احساسات،ربفقط حال، برخی جوانان بدون مشورت با والدین و دهد. بااینپرهيز می

 دارند. یکی از دلایلها آن را پنهان نگه میکنند و گاهی سالازدواج انتخاب می فردی را برای
دهند یا همه هایی است که به فرزند اجازه اظهارنظر نمیچنين رفتاری، سبک تربيتی خانواده

گيری عقلانی در امر دهند. چنين فرزندانی در بزرگسالی توانایی تصميمامور او را خود انجام می
 خواهد شد.ازدواج در  تأخير موضوع سبب ازدواج را نخواهند داشت و این 

 برای ازدواج دختران ترین زمانمناسب.3

یکی از مباحث مهم در بررسی سن ازدواج دختران، تعيین زمان مناسب برای ازدواج است. 
کرد؛ زیرا هر توان یکبدیهی است که نمی سن ثابت و یکسان را برای همه جوامع و اقوام مشخص 

در فرهنگ  د.ای دارای با توجه به شرایط فرهنگی، اجتماعی و دینی خود معيارهای ویژهجامعه
وا » چون:هماسلامی، ازدواج دختران تا پیش از بلوغ جنسی جایز نيست و براساس آیاتی  ل  ت  و  اب 

یيال   ام  ... ت  دا  ش  م  ر  ه  ن  م  م  ت  س  ن  آن  إ 
اح  ف  ک  وا الن   غ  ل  ا ب  ذ  ی إ 

ت   توان اقتران بلوغ جنسی با می (،6)نساء: « ح 
(. در 173 -4/172، قـ.ه1417طباطبایی، .، ازدواج دانست )ر.کبلوغ فکری و عقلی را شرط آغاز 

کره را به ميوه گر بهحدیثی قدسی نيز خداوند دختران با هنگام چيده هایی تشبيه کرده که ا
(. همچنين در 398 -7/397، هـ.ق1407طوسی،  .،گيرند )ر.کنشوند، در معرض فساد قرار می

به سن رشد رسيده و از آمادگی لازم برخوردارند، مورد ، ازدواج کسانی که ؟عهم؟بيتروایات اهل
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.ک گرفته و ادامه تجرد آنان مکروه دانسته شده است )ر کيد قرار  ؛ 3/384، هـ.ق1413صدوق، .، تأ
 (.221 -100/220، هـ.ق1403مجلسی، 

، توجه به فاصله سنی ميان زن و مرد در ازدواج نيز اهميت دارد.  طور معمول بهاز سوی دیگر
رسند تر ازدواج کنند؛ زیرا دختران زودتر از پسران به بلوغ مین تمایل دارند با همسرانی جوانمردا

دهند. بنابراین، دختران بهتر است چند سال زودتر از و توان باروری خود را نيز زودتر از دست می
تماعی ( افزون بر بلوغ جنسی، بلوغ فکری و اج1396)بستان،  .همسالان پسر خود ازدواج کنند

ساز مشکلات ازدواج موفق است و نبود هرکدام از این ابعاد، زمينهنيز از شرایط ضروری برای یک
 بعدی خواهد بود.

زمان درست و » ویژه برای دختران، سنی است که بتوان آن راترین زمان ازدواج بهمناسب
، تکميل نيمی ؟ص؟دانست. ازدواج در این سن، مزایایی همچون عمل به سنت نبوی« هنگامبه

از دین، آرامش روحی و جسمی، ثبات فکری، سلامت جسم و روان، تمرکز بر اهداف دیگر زندگی 
 (.2/45ق، هـ.1417طباطبایی، .، و پیشگيری از لغزش در روابط نامشروع را به همراه دارد )ر.ک

ی دارند. های متعددهای نابهنگام ـ چه زودهنگام و چه دیرهنگام ـ آسيبدر مقابل، ازدواج
تواند موجب به خطر افتادن سلامت مادران نوجوان، فقدان بلوغ عقلی و ازدواج زودهنگام می

کارآمدی در تربيت فرزندان، ضعف مهارت های شغلی و اجتماعی، ناسازگاری زناشویی، نا
، ازدواج دیرهنگام نيز  .(1396بستان، .، مشکلات ادامه تحصيل شود )ر.ک از سوی دیگر

چون افزایش اضطراب و فشارهای روانی، کاهش نشاط اجتماعی، بروز پرخاشگری همپیامدهایی 
، از دست دادن بهترین سال های باروری و کاهش شانس ازدواج مطلوب ناشی از سرکوب غرایز

بنابراین، توجه به زمان مناسب  (.1374و همکاران،  .،برای دختران را به دنبال دارد )احمدی
های مهم برای دستيابی به ازدواج سالم اط و تفریط در این زمينه، از ضرورتازدواج و پرهيز از افر

 و پایدار است.
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 هنگامضرورت الگوسازی برای ترویج ازدواج به .4

کيد می کریمقرآن. در تربيت اسلامی، الگوسازی جایگاهی ویژه دارد کند که بدون داشتن تأ
دشوار خواهد آنها  با مفاهيم ذهنی مواجه خواهند بود و امکان تحققفقط الگوهای عملی، افراد 

م  ف» رو، خداوند متعال در آیاتی مانندزاینا شد. ک  د  کان  ل  ق  ن  کان   یل  م  ة  ل  ن  س  ة  ح  و  س 
 
ول  اللّ    أ س  ر 

وا اللّ    و  ال  ی م  ال  ير ج  ...و  ر  ها ی بود، برای آنیکويمسلما  برای شما در زندگی رسول خدا سرمشق ن؛ خ 
ت  »و  (21)احزاب: « کننداد مییار يز دارند و خدا را بسيد به رحمت خدا و روز رستاخيکه ام د  کان  ق 

ة  ف ن  س  ة  ح  و  س 
 
م  أ ک  راه یل  ب  ذيإ  ...یم  و  ال   ه  ع  م و کسانی يزندگی ابراهبرای شما سرمشق خوبی در  ؛ ن  م 

کرم (،4)ممتحنه: « که با او بودند وجود داشت دیگر پیامبران و  ؟ص؟بر ضرورت الگوگيری از پیامبر ا
کرده است. کيد  ظهور معيارهای قرآنی و اسلامی در سبک زندگی الگوهای واقعی، این حقيقت  تأ

تواند با تأسی از آنان سلمان میشدن دارند و هر مسازد که تعاليم دینی قابليت عملیرا آشکار می
کامل( روشن است که هرچه الگوها برجسته1380باقری، .، )ر.ک .به کمال دست یابد تر تر و 

 تر و مؤثرتر خواهد بود.باشند، امکان الگوگيری نيز ساده

 هنگام بر مبنای سبک زندگی فاطمیارائه الگوی ازدواج  به. 5

که در مباحث پیشين همان بيان شد، مسائلی همچون نقش سبک زندگی خانوادگی در گونه 
آینده فرزندان، زمان مناسب ازدواج دختران و ضرورت الگوسازی، در صورتی اثربخشی بيشتری 

که بر پایه یک الگوی واقعی و عينی تبيین . در ميان الگوهای شایسته برای شود خواهد داشت 
که در ابعاد مختلف  ؟عها؟طمه زهراتردید برترین الگو حضرت فابانوان مسلمان، بی است؛ بانویی 

ای به در نامه؟عج؟الامر حضرت صاحب کهگيرد. چنانزندگی، سرمشق زنان مسلمان قرار می
، هـ.ق1411)طوسی،  .کنندصراحت الگوی خویش معرفی میرا به ؟عها؟حضرت زهرا شيعيان،

یش، یعنی ازدواج، نيز باید با ترین مرحله زندگی خورو، زنان مسلمان در مهم( ازاین286ص
با  ؟عها؟تأسی به سيره فاطمی، راه و زمان درست ازدواج را بيابند. ازدواج حضرت زهرا
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که با معيارهای تربيت خانوادگی و « هنگامازدواج به»، الگویی عينی از ؟ع؟اميرالمؤمنين است 
گرفت.آموزه  های نبوی شکل 

گاهانه و از روی اختیار  انتخاب. 1 -5  آ

گاهانه و همراه با شناخت است. در این های اصلی در ازدواج بهیکی از مؤلفه هنگام، انتخاب آ
از دوران  ؟عها؟کند. حضرت زهراانتخاب، مشورت با افراد مورد اعتماد نيز نقشی اساسی ایفا می

فضایل  رشد یافته بود، آشنا بود و شناختی عميق از  ؟ص؟که در خانه پیامبر  ؟ع؟کودکی با امام علی
ک.، ) .اخلاقی، معرفتی و دینی ایشان داشت بلی، ر. ( این شناخت در برخورد 1/364، هـ.ق1381ار 

کرممتفاوت ایشان با خواستگاران آشکار می  را درباره ؟عها؟نظر فاطمه ؟ص؟شود. پیامبر ا
کم نيشابوری، ]بیجویا می خواستگاران (. 2/167تا[، شدند و برای رأی او ارزش قائل بودند )حا

کراهت در چهره حضرت زهراآمد نشانهنامی از خواستگاران به ميان می زمانی که عيان  ؟عها؟های 
کردند و  به ميان آمد ؟ع؟نام امام علی شد، اما هنگامی کهمی کراهتی در چهره ایشان سکوت 

، اميرالمؤمنين (.40 -39، صهـ.ق1414)طوسی،  نشد ایشان مشاهد نيز علاوه  ؟ع؟از سوی دیگر
گی کامل از کمالات و ویژ داشت و همين شناخت  ؟عها؟های حضرت زهرابر خویشاوندی، شناختی 

، هـ.ق1381؛ اربلی، 1/223، هـ.ق1378صدوق،  .،مبنای تمایل او به این ازدواج شد )ر.ک
1/364.) 

 شأن بودن طرفینو هم کفویت. 2 -5

گاهانه برای ازدواج قلمداد کرد و در ازدواج  موضوع دیگری که باید آن را ناشی از همان انتخاب آ
« کفو »شأن و در اصطلاح دینی هنگام دخيل دانست، یافتن فردی برای همسری است که همبه

تر و ماندگارتر و با شود ازدواج افراد درستبودن باعث میشأنطرف مقابل باشد. این کفویت و هم
فرزندان در آینده نقش مهمی داشته باشد.  درک متقابل بيشتری باشد و حتی در پرورش درست

کفو »شأنی یا از عوامل مؤثر در ازدواج پایدار، هم( بنابراین، 1396زاده، )ر.ک.، داوودی و حسينی
ترین معيارهای کفویت های اسلامی، ایمان، اخلاق و پایبندی به دین از مهماست. در آموزه« بودن
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 پیامبر . (7/394، هـ.ق1407؛ طوسی، 343 -5/339، هـ.ق1407کلينی، ر.ک.، ) معرفی شده است
کرم گر خواستگاری نزد شما آمد که دین و اخلاق او را پسندیدید، به او زن دهيد، »فرماید: می ؟ص؟ا ا

کلينی، « ای بزرگ در زمين پدید خواهد آمدوگرنه فتنه  (.5/347، هـ.ق1407)
گرفت. پیامبر  دقيقا  بر  ؟ع؟با اميرالمؤمنين ؟عها؟ازدواج حضرت زهرا پایه همين معيارها شکل 

کرم گی را ؟عها؟حضرت زهرا ،؟ص؟ا مانند خویشاوندی، فضایل مختلف و  ؟ع؟هایی از علیبه ویژ
ها نزد پروردگار عالميان ترین آنبهترین مخلوقات و محبوبرا  ؟ع؟علی اسلام ایشان توجه داد و 

 به این ازدواج رضایت داد.اساس رایننيز ب ؟عها؟فاطمههـ.ق( و حضرت 1414)طوسی، کرد  معرفی

کيد دارند )ر.ک ؟عها؟برای حضرت زهرا ؟ع؟روایات بسياری نيز بر انحصار کفویت حضرت علی  .،تأ
 (.2/181، هـ.ق1379آشوب، ؛ ابن شهر 1/225، هـ.ق1378صدوق، 

 مناسب ازدواج سن. 3 -5

،  ؟عها؟ازدواج حضرت زهرا گرفت. بنابر قول مشهور در دوران آغازین بلوغ جسمی و فکری صورت 
؛ طبرسی، 8/340، هـ.ق1407کلينی، ر.ک.، ازدواج کرد ) ؟ع؟سالگی با امام علی 9ایشان در حدود 

به هنگام ازدواج نيز قابل توجه است  ؟ع؟ام علیبا ام ؟عها؟تناسب سنی حضرت زهرا. (هـ.ق1422
کرم به این موضوع توجه ویژه داشت؛ چنانکه در پاسخ به خواستگاران حضرت  ؟ص؟که پیامبر ا

هـ.ق، 1378کرد )ر.ک.، صدوق، ، افزون بر اینکه ازدواج ایشان را امری الهی معرفی می؟عها؟زهرا
گاهی سن کم فاطمه347-3/346، هـ.ق1379هـ.ق؛ ابن شهرآشوب، 1414؛ طوسی، 2/59  ؟عها؟(، 

ک.، نسائی، را به آنها یادآوری می کم نيشابوری، ]بی3/265هـ.ق، 1411نمود )ر. -2/167تا[، ؛ حا
(؛ و این چنين به عدم تناسب سنی ميان آنان با 3/345هـ.ق، 1379؛ ابن شهر آشوب، 168

سال داشت  24به مدینه، حدود که در آغاز هجرت  ؟ع؟کرد. اميرالمؤمنيندخترشان اشاره می
گاه با چنين جوابی از سوی هـ.ق( و در سن متعارف ازدواج قرار داشت، هيچ1405)ر.ک.، کفعمی، 

کرم؟ص؟حضرت رسول گرامی؟ص؟مواجه نشد و پیامبر ا اش را به ازدواج وی درآورد )نسائی، ، دختر 
 (.3/265هـ.ق، 1411
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 های ازدواجگیری در هزینهآسان. 4 -5

هاست. سيره گيری در هزینهگرایی و سختترین عوامل تأخير در ازدواج امروزی، تجملاز مهم یکی
ف، شرط اصلی برگزاری یک ازدواج نشان می ؟عها؟ازدواج حضرت زهرا دهد که سادگی و پرهيز از تکل 

ر.ک.، ) درهم 500به ارزش حدود  ؟ع؟متعلق به حضرت علی موفق است. مهریه ایشان، زرهی بود
بهای اندک آن سبب اعتراض برخی اصحاب شده بود )ر.ک.،  ( که5/376، هـ.ق1407لينی، ک

 ؟عها؟جهيزیه حضرت زهراای از بخش عمده (.112-43/104هـ.ق، 1403هـ.ق؛ مجلسی، 1414طوسی، 
؛ هـ.ق1414طوسی، ر.ک.، شامل وسایلی ساده و ضروری بود )فروش آن زره تهيه شد که نيز از 

 (.43/94، هـ.ق1403مجلسی، 
کرمازدواج وليمهاطعام و  در مراسم بخشی از هزینه را خود پرداخت و بخشی را  ؟ص؟، پیامبر ا

 ؟ع؟گر اميرالمؤمنينو بدین ترتيب یاری (هـ.ق1414گذاشت )طوسی،  ؟ع؟حضرت علیبر عهده 
چ هيبا وجود تعداد زیادی ميهمان، . این مراسم با برکت الهی همراه شد و اج شدودر امر ازد

 (.6/290، هـ.ق1415؛ طبرانی، 1/361، هـ.ق1381پدید نيامد )ار بلی،  آنهاکمبودی در پذیرایی از 

 اعتنایی به دنیا و توجه به آخرتبی .5-5

که در جریان ازدواج ایشان نيز برجسته است، دوری  ؟عها؟از اصول قابل مشاهده در سيره فاطمی
گرایی و در آن  محوری و امور معنوی است. مقابل، گرایش ایشان به آخرتحضرت از دنيا و دنيا

گذر و آخرت را مقصد اصلی و محل حقيقی  ؟عها؟فاطمه در برخی ادعيه خویش، دنيا را محل 
رود را به او های معنوی که هرگز از بين نمیخواهد که نعمترحمت الهی دانسته و از خداوند می

( از همين روست که این بانوی بزرگ، در نخستين هـ.ق1406ابن طاووس، ر.ک.، ) .عطا فرماید
سان که در این شب از مرگ و معاد یاد نمود شب ازدواج نيز نگاهی معنوی به این امر دارد؛ بدین

که هر دو نمود درخواست  ؟ع؟و از اميرمؤمنان و آن را زمان مناسبی برای عبادت پروردگار برشمرد
 (.4/481، هـ.ق1409)شوشتری،  برخاسته، در کنار یکدیگر نماز بخوانند

گر فرزندان از آغاز زندگی در خانواده،  به امور معنوی و ناظر به معاد  ؟عها؟حضرت زهرا همانندا
های مورد نياز در زندگی های دنيوی زدوده و به حداقلبهای بيشتری دهند و خود را از پیرایه
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نتراشيدن و مانعآنها  هنگام  ازدواج  بهتوان در (، ثمره آن را می1381قناعت کنند )مصباح یزدی، 
کرد. ،برای ورود به زندگی مشترک  آشکارا مشاهده 

 گیرینتیجه. 6

گاهی های متناسب دینی، فرهنگی و سبک تربيتی درست یا نادرست خانواده و رساندن آ
ا، نقش بسيار مهمی داشته و یکی از هویژه در امر ازدواج آناجتماعی در آینده فرزندان، به

ازدواج دختران است. با اصلاح تربيت فرزندان و اندیشه آنان درباره  سنهای تأثيرگذار در مؤلفه
توان از بالارفتن سن ازدواج دختران اصل ازدواج و زمان مناسب برای تشکيل زندگی مشترک، می

تواند با الگوسازی درست برای مهم می گذاشت. اینآنها  کاست و تأثير مثبتی بر زندگی آینده
تری به خود بگيرد. بهترین نمونه برای الگوگيری دختران ایشان شکل بسيار بهتر و درست

است که حتی برخی معصومان هم به ابعاد مختلف  ؟عها؟مسلمان در امر ازدواج، حضرت فاطمه
 ؟ص؟اعم از رسول خدا ،حضرتن آاند. عنایت به رفتار خانواده سيره و رفتار ایشان استناد جسته

گاهانه و دهد که مینشان می ؟عها؟فاطمهحضرت و خود  توان از خلال آن، اموری مانند انتخاب آ
، کفویت و هم گيری در شأن بودن طرفين ازدواج، ازدواج در سن مناسب، آسانمختارانه همسر

گرایی و توجه به آخرت هزینه عنوان الگویی قرار داد و به را بههای پیرامونی ازدواج و دوری از دنيا
زمان مناسب جامه  ؟ص؟سن ازدواج دختران را کاهش داده و در به این سنت نبویآنها  واسطه

 عمل پوشانيد.

 فهرست منابع
 .خ و معارف اسلامییدفتر مطالعات تار قم:  .(. مترجم: مکارم شيرازی، ناصر 1373) قرآن کریم          *
 قم: علامه. .؟ع؟طالبمناقب آل ابیهـ.ق(. 1379ابن شهر آشوب، محمد بن علی ) .1

 .قم: بوستان کتاب .فلاح السائل و نجاح المسائل هـ.ق(.1406ی )بن موس یطاووس، عل ابن .2
.، و  .3  تهران: انتشارات انجمن اوليا و مربيان. .آموزش جوانان در آستانه ازدواج(. 1374) همکاراناحمدی، علی اصغر
: بنی هاشمی. .؟عهم؟کشف الغمه فی معرفه الأئمههـ.ق(. 1381اربلی، علی بن عيسی ) .4  تبریز
 قم: بوستان کتاب. .تربیت(. 1386امينی، ابراهيم ) .5
 تهران: نشر تربيت اسلامی. «.تربیت اسلامی»آسیب و سلامت در تربیت دینی؛ کتاب ششم (. 1380باقری، خسرو ) .6
 قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.. شناسی خانوادهمعهاسلام و جا(. 1385بستان، حسين ) .7
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 قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. .خانواده در اسلام(. 1396بستان، حسين ) .8
کم نيشابوری، محمدبن عبدالله )بی .9  محقق: یوسف مرعشلی، بيروت: دارالمعرفه. .المستدرک علی الصحیحینتا(. حا

 العربی.شيرازی. بيروت: داراحياء التراث محقق: ربانی .وسائل الشیعه(. هـ.ق1403محمدبن حسن ) ،یحر عامل .10
. قم: پژوهشگاه حوزه و ؟عهم؟بیتو اهل ؟ص؟سیره تربیتی پیامبر(. 1396زاده، سيد علی )داوودی، محمد.، و حسينی .11

 دانشگاه.
 .154 -143(، 1)16 ،نشریه معرفت. و راهبردهای کاهش آن شیعوامل افزا(. سن ازدواج، 1386رجبی، عباس ) .12
کبر )نژاد، علیشعاری .13  تهران: اطلاعات. .شناسی رشدروان(. 1388ا
قم: ین. شهاب الد يدس ی،نجف ی: مرعشيقمقدمه و تعل .احقاق الحق و ازهاق الباطل هـ.ق(.1409) نورالله شوشتری، .14

 ی.نجف یالله مرعش یتکتابخانه آ
. تهران: سازمان انتشارات پژوهشگاه فرهنگ و اندیشه دانشنامه فاطمی .(. ازدواج1393صادقی رشتی، مرضيه ) .15

 اسلامی.
 محقق: لاجوردی، مهدی. تهران: جهان. .؟ع؟عیون أخبار الرضا هـ.ق(. 1378محمد بن علی بن بابویه )صدوق،  .16
. قم: نشر  .هیالفق حضرهیمن لا هـ.ق(. 1404محمدبن علی بن بابویه )صدوق،  .17 کبر  اسلامی. محقق: غفاری، علی ا
، تهران: سازمان انتشارات پژوهشگاه دانشنامه فاطمی. ؟عها؟(. ازدواج فاطمه1396طباطبایی، سيد محمدکاظم ) .18

 فرهنگ و اندیشه اسلامی.
 قم: نشر اسلامی. .المیزان فی تفسیر القرآنهـ.ق(. 1417طباطبایی، سيدمحمدحسين ) .19
. محقق: طارق بن عوض الله و عبدالمحسن الحسينی، قاهره: المعجم الأوسطهـ.ق(. 1415بن احمد )طبرانی، سليمان .20

 دار الحرمين.
 . بيروت: دار القاری.تاج الموالیدهـ.ق(. 1422طبرسی، فضل بن حسن ) .21

 الاعلمی. . قم: مؤسسه البعثهدلائل الإمامههـ.ق(. 1414طبری، محمد بن جریر ) .22
 . محقق: خرسان، حسن. تهران: دار الکتب الإسلاميه.تهذیب الأحكامهـ.ق(. 1407طوسی، محمد بن حسن ) .23
 قم: دار المعارف الإسلاميه. .الغیبههـ.ق(. 1411طوسی، محمد بن حسن ) .24
 . قم: دار الثقافه.الأمالیهـ.ق(. 1414طوسی، محمد بن حسن ) .25
 قم: دار الرضی. لمصباح )جنه الأمان الواقیه(.اهـ.ق(. 1405کفعمی، ابراهيم بن علی ) .26
 . تهران: دار الکتب الإسلاميه.الكافی .هـ.ق(1407کلينی، محمد بن یعقوب ) .27
، ویليام ) .28  مترجم: محمدی، معصومه. قم: دفتر مطالعات و تحقيقات زنان. .جنگ علیه خانواده. (1386گاردنر
، آنتونی ) .29 . تهران: نشر نی.. مترجم: صبوریجامعه شناسی. (1385گيدنز  ، منوچهر
. بيروت: دار احياء التراث بحار الانوار .هـ.ق(1403محمدباقر ) ،یمجلس .30  العربی.. محقق: بهبودی، محمدباقر
و  یقم: انتشارات مؤسسه آموزش. محمدباقر  يدری،: حقحق. ماز زلال کوثر یجام. (1381ی )محمدتق یزدی،مصباح .31

 .؟ره؟ ينیامام خم یپژوهش
. محقق: بنداری، سليمان.، و سيد کسروی، حسن. بيروت: السنن الكبریهـ.ق(. 1411نسائی، احمدبن شعيب ) .32

 دارالکتب العلميه.



 

 



   

  

99-81 /1404/ سال   سومشماره  /سومسال  /مطالعات تعليم و تربيت با رویکرد اسلامی   

های تربیتی براساس متون اسلامی و شناختی سبکبررسی روان
 شناسیروان

 2گوهرسادات حسينی ،1رضيه حسينی
 چکیده

اسلامی است های اخلاقی و تراز با ارزشاز وظایف والدین، تربيت فرزندان صالح و هم
گاهی از که اقتضای آن برخورداری از دانش و مهارت های لازم در فرزندپروری و آ

 گيریشکل عامل و  ساز زمينه فرزند–های آن است؛ زیرا چگونگی ارتباط والدسبک
 فرزندپروری سبک برگزیدن اهميت به توجه با. است فرزندان در  صحيح منش و  رفتار 

 هایسبک تطبيقی بررسی ، مقاله حاضر بهفرزندان صحيح تربيت در  مناسب
ست تا با تبيین آنها، بهترین ا پرداخته شناسیروان و  اسلام در  فرزندپروری مختلف

های تربيتی در دهد که از ميان روشنتایج تحقيق نشان می روش را معرفی نماید.
تربيتی ترین شيوه به روش سبک فرزندپروری مقتدرانه نزدیک شناسی،روان

گيری از کلام خداوند متعال، مسئولانه در اسلام است. اندیشمندان اسلامی با الهام
شناسی، اند. در منابع مختلف روانهایی در این زمينه ارائه دادهدستورالعمل

زده و گير، غفلتباتوجه به نظریه بامریند، چهار سبک فرزندپروری مستبدانه، سهل
برای هر یک پیامدهایی ذکر شده و سبک مقتدرانه مقتدرانه مطرح شده است که 

عرفی شده است؛ این سبک با دقت و م فرزند –به عنوان بهترین روش ارتباطی والد
ترین روش به روش بررسی مبانی اسلامی، در عين اختلافاتی که وجود دارد، نزدیک

 شده در اسلام است.تربيتی پذیرفته
گان کلیدی: گير، سبک سختگير، سبک شناختی، سبک سهلآثار روان واژ

زده، سبک مقتدرانه، سبک مسئولانه.غفلت

 
                                                                            

کستان، مجتمع آموزش عال ی،تيعلوم ترب یکارشناسانش پژوه د .1  .رانیقم، ا ه،يالعالم یجامعه المصطف ،یبنت الهد یاز کشور پا
Email: hussaini0902@gmail.com 

گروه علوم تربيتی، مجتمع آموزش عالی بنت .2  الهدی،جامعه المصطفی العالميه،قم،ایران.دبيرتربيتی 
Email: gshossen20@ gmail.com 
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 مقدمه.1
والدین قرار ترین وظایفی است که خداوند متعال بر عهده تربيت نيکوی فرزندان، یکی از مهم

ها، انتظارات و ای از الگوهای رفتاری، شيوههای فرزندپروری، مجموعهداده است. سبک
هایی است که والدین معمولاً هنگام تعامل و در تربيت فرزندان خود از آنها استفاده نگرش

رخی کنند. الگوی رفتاری والدین در قبال فرزندان با یکدیگر متفاوت است؛ برخی سختگير و بمی
کار خود مشغولسهل اند و از فرزندان گيرند، برخی هوشيار و مقتدرند و گاهی بعضی از آنها به 

گو،  سبک  اساس دیانا بامریند چهار سبک اصلی مطرح نموده است:براین(. 2011خود غافلند )جا
 . مقتدرانهو  سبک  زدهسبک غفلت، گير سبک سهل، مستبدانه

شود. این والدین بيشتر والدین و پذیرش کم آنها مشخص می با کنترل زیاد سبک مستبدانه:
 .کننداز رویکرد تنبيهی شامل تهدید، انتقاد و دیکته کردن قوانين به صورت اجباری استفاده می

 (2006، 1)دهارت

:سبک سهل شود. سبک فرزندپروری با کنترل کم والدین و پذیرش زیاد آنها مشخص می گیر
های بسيار کم های کم همراه با محدودیتهی دارد و این بعد خواستهتوجبی گير مؤلفهآسان

 (1991، 2)لامبورن .شودبرای فرزندان را شامل می
کنند و به والدین در این سبک بر رفتار و عملکرد فرزندان نظارت نمی زده:سبک غفلت

چندان جایگاهی  هایی مهر و محبتها و انتظارات آنها توجه ندارند. در چنين خانوادهخواسته
 کنند.ندارد و والدین تنها نيازهای اوليه فرزندان را تأمين می

در این روش فرزندپروری، پذیرش و روابط نزدیک، روش کنترل سازگارانه، حمایت  سبک مقتدرانه:
والدین  ها، روابطگونه خانوادهدهی مناسب وجود دارد. دراینو انتظارات منطقی و استقلال

 
                                                                            

1. Dehart 
2. Lamborn 
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ها وجود ای در این خانوادههر فردی در جایگاه خود قرار دارد. روابط کلامی گسترده صميمی است و 
با توجه به پیامدهای ( 1402)احمدپناهی،  .دارد و اظهار نظر برای همه اعضا مجاز است

بهترین سبک فرزندپروری مطرح شده است که با  ،شناختی هر سبک تربيتی، روش مقتدرانهروان
نه در اسلام نزدیک است، با این تفاوت که روش تربيتی مسؤولانه بر محور روش تربيتی مسؤولا

(. این 7/6، 1367کلينی، ر.ک.، داند )مداری استوار است و فرزندان را امانت الهی میتوحيد و ولایت
 کند.ل تربيت و خداوند متعال را ناظر بر تربيت معرفی میئوروش والدین را مس

ها، سازیفرزندپروری فعاليتی پیچيده شامل رفتارها، زمينه با توجه به متون اسلامی،
طور مجزا و در تعامل با یکدیگر بر رشد شناختی، هایی است که بهها و روشها، تعاملآموزش

گذارند. از دیدگاه اسلامی، معنوی، عاطفی و رفتاری فرزند در ابعاد فردی و اجتماعی تأثير می
شمار عهده والدین است تا آنجا که یکی از حقوق فرزندان به مسؤوليت فرزندپروری در اصل به

ن  »فرماید: میباره ایندر ؟ع؟آمده است. امام سجاد [ م  ه  ]ب ه  يت  ل  ا و  م  ول  ع  ؤ  س  ک م  ن  
 
ک أ د  ل  ق   و  ح 

ه   س  ف  ه  فيک و  فی ن  ت  لی طاع  ة  ع  ن  و  ع  م  ب  ه  و  ال  لير  ة  ع  لال  الد   ب  و  د 
ن  الأ   س  ق فرزند تو این است که در ح؛ ح 

سرپرستی وی مسؤوليت داری، ادب او را نيکو کرده، به سوی پروردگارش رهنمون سازی و در 
همچنين رسول  (.1400)حرانی، « اش دهیفرمانبرداری از او نسبت به وظایف تو و خودش، یاری

کرم دانسته و بر لزوم پذیرش پذیری از ناحيه پدر و مادر را حق فرزند بر والدین این مسؤوليت ؟ص؟ا
کيد فرمودند ) ک.، مسؤوليت آموزش و پرورش فرزند تأ (. با توجه به اهميتی که 1408نوری، ر.

های فرزندپروری دارد، این مقاله به بررسی سبک فرزندپروری اسلام به تربيت فرزند و شيوه
 پردازد.شناسی میمقتدرانه با توجه به متون اسلامی و روان

 

 شناسیمفهوم.2
معنای تکنيک، روش، طراحی، طریقه انجام چيزی و شيوه سبک در لغت به های فرزندپروری:سبک

گونی مطرح شده است؛  تا()دهخدا، بی. عرضه آمده است برای سبک فرزندپروری تعاریف گونا
کردهای از نگرشبرخی آن را مجموعه اند که منجر به ایجاد جو هيجانی ها نسبت به کودک تعریف 
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کند. این رفتارها هم دربرگيرنده رفتارهای مشخص شود که رفتارهای والدین در آن جو بروز میمی
کنند و هم رفتارهای غير مرتبط با هدف به وظایفشان عمل میاست که از طریق آنها پدر و مادر 

گيرد )دارلينگ و های غيرارادی را در بر میوالدین مانند قيافه، تغيیر در تن صدا یا بيان هيجان

های ای که در دههاین تعریف سبک فرزندپروری با تعدادی از تحقيقات اوليه (.1993 1استنبرگ،

گرفته، همخوانی دارد. در واقع،  سوم و چهارم قرن بيستم در  کردن صورت  مورد اجتماعی 
طور مجزا یا با هم، فرزندپروری فعاليتی پیچيده و دربرگيرنده رفتارهای خاصی است که یا به

دهد؛ هرچند که رفتارهای فرزندپروری خاص نسبت به رفتارهای کودک را تحت تأثير قرار می
هزیستی کودک اهميت کمتری دارند )دارلينگ و الگوهای وسيع فرزندپروری در پیشگویی ب

 .(1993 2استنبرگ،
کنند، در رشد و تکامل آنها در هایی که پدر و مادر در برخورد با فرزندان خود اعمال میروش

نژاد، دوران کودکی و خصایص بعدی شخصيت تأثير فراوان و عميقی خواهد داشت )شعاری
ه دو بعد واپایش و کنترل و مهرورزی و ميزان روابط های فرزندپروری با توجه ب(. شيوه1376

شوند بندی میکارانه دستهگيرانه و مسامحهصميمی به چهار شيوه مقتدرانه، مستبدانه، سهل
 (.1402)احمدپناهی، 

 شناسیهای فرزندپروری در متون اسلامی و رواننگرش .3
های زندگی ، برقراری اعتدال در برنامهترین منابع رفتار انسانی از منظر دین اسلامیکی از اساسی

کاربرد دارد. براساس این، ها، از جمله برنامهاست که این اصل در تمامی زمينه های فرزندپروری، 
رابطه  آید.می شمار گيری و نظير آن رفتارهای نامطلوب بهافراط و تفریط در محبت، توجه، سخت

های پذیرد. منظور از نگرشها نسبت به فرزند تأثير میپدر و مادر با فرزند در درجه اول از نگرش آن

 
                                                                            

1. Darling, N., & Steinberg, L. 
2. Darling, N., & Steinberg, L. 
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، اندیشه ها، احساسات و آمادگی آنها برای عمل در مورد تربيت فرزندانشان است. اسلام پدر و مادر
باوراند که فرزندان دارای حقوق دهد و به آنان میهای آنان را در مسير صحيح قرار مینگرش

ک.، الهی و مستعد اتصاف به همه کمالات است ) هستند و انسان دارای مقام خليفه ( 2انسان: ر.
گروه تربيت صحيح است. تربيت صحيح در سایه نگرش مثبت به فرزندان  که رسيدن به آنها در 

 گيرد.صورت می
 مسير  باید نگرشی مثبت نسبت به فرزندان خود داشته باشند و تربيت آنها را در  والدین

 ،نعمت الهی نزد پدر و مادر  مثابهبه در نگرش اسلامی، فرزندان مظهریت صفات الهی قرار دهند.
ک.، امانت هستند ) اند. در ( و جزئی از وجود پدر و مادر معرفی شده7/6، 1367کلينی، ر.

کرم کریمقرآن کيد شده است. پیامبر ا  ؟ص؟و احادیث بر سبک فرزندپروری به طور ویژه تأ
گی» فرماید:میباره دراین های روش مناسب، روشی است که بتواند شخصيت نيکو در فرزند و ویژ

روانی، هيجانی و رفتاری هماهنگ با فطرت برایش فراهم سازد تا درست و عاقلانه بيندیشد، 
، 1398)حرعاملی، « ير نماید و روابط خوب و انسانی با دیگران برقرار سازدزندگی را شایسته تدب

نگرش مثبتی نسبت به فرزند وجود دارد. پدر و مادری  ؟عهم؟در روایات و سيره معصومين (.5/115
ليت الهی و مقدس است، در ایجاد ارتباط و حفظ آن به شکل ئوکه معتقدند نقش والدینی، مس

وليت پدر و مادر در برابر فرزندان و ئهای اسلامی بر مستند. در آموزهمطلوب و مؤثر کوشا هس
کيد شده است ( از دیدگاه اسلام، 1391و همکاران، .، )پرچم. تقدس و ارزش معنوی آنها بسيار تأ

 (.1404دانند )حرانی، ول تربيت فرزندان میئپدر و مادر خود را مس
رای تربيت فرزند در دوران کودکی است. این ترین روش بولانه، مناسبئشيوه فرزندپروری مس

دهی متناسب در دو بعد واپایش و محبت متعادل و به دور از افراط و تفریط شيوه با تقاضا و پاسخ
خواهانه فرزندان شکوفا شود. والدین، کوشند تا فطرت فضيلتاست. در این شيوه، پدر و مادر می

ک.، کنند )و با محبت و مهربانی با آنان رفتار میهای دارای کرامت دانسته فرزندان را مخلوق ر.
، 1408نوری، ر.ک.، دانند )( و عزت و احترام به آنان را وظيفه خود می92/104، 1403مجلسی، 

ر.ک.، در این روش، رابطه عاطفی بين پدر و مادر و فرزندان بر محور تعادل است ) (.625/2
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الی تربيتی است. پدر و مادر نسبت به فرزندان ( و متناسب با اهداف ع92/104، 1403مجلسی، 
در این (. 24/114، 1403مجلسی، ر.ک.، اند و انتظارات بيش از حد توان از آنها ندارند )مهربان

کنند، نسبت به سرنوشت اهداف و انتظارات روشنی را برای فرزندان ترسيم میروش، والدین 
باشند. کنند، بلکه الگوی مناسبی برای آنها مییاند و آنها را به حال خود رها نمفرزندان حساس

گر از پدر و مادر ناراحت در این شيوه، رفتارهای غيراخلاقی کمتری مشاهده می شود و حتی ا
کنش نامناسب نشان نمی  (.178/53، 1403مجلسی، ر.ک.، دهند )شوند، وا

:سه نگرش   تربيتی والدین نسبت به فرزندان عبارتند از
والدینی که دارای این نوع نگرش هستند، معتقدند ضرورتی ندارد برای  گری:نگرش سلطه

دهند، دليل یا توجيهی بياورند. آنها معتقدند باید برای فرزندانشان دستورهایی که به کودک می
 هایی در نظر بگيرند.محدودیت

خود های افراطی فرزندان خود را تحت کنترل والدینی که معتقدند با حمایت نگرش تملکی:
کودکانشان  ،گونه والدین دوست دارند آنچه دارند، وقف فرزندانشان کننددرآورند. این ولی 

گی برجسته این والدین آن است که دوست دارند قطع  هميشه به آنها وابسته باقی بمانند. ویژ
وابستگی عاطفی کودکانشان به آنها هرچه بيشتر به تأخير افتد و فرزندانشان هميشه در مرحله 

 فوليت باقی بمانند.ط
شود والدین معتقد شوند نباید روی رفتار فرزندانشان این نگرش باعث می اعتنایی:نگرش بی

چنين نباید برای تغيیر رفتار کودکان از پاداش یا تنبيه استفاده کنند. کنترل داشته باشند و هم
گونه محبت فرزندان خود هيچآنها از فرزندان خود انتظار ندارند که عاقلانه فکر کنند و نسبت به 

کنند بدون دهند. چنين والدینی، کودکانشان را به حال خود رها مییا صميميتی نشان نمی
 (1388)ملک ملکان، به نقل از احمدی،  .اینکه به آنها سرمشقی از الگوی بزرگسال نشان دهند
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 شناسی و اسلامهای فرزندپروری از دیدگاه روانسبک. 4
شوند که عبارتند از: سبک مقتدرانه، سبک فرزندپروری به چهار دسته تقسيم میهای سبک
ها زده. در ادامه به بررسی هر یک از این شيوهگيرانه، سبک مستبدانه و سبک غفلتآسان

 گردد.پرداخته و دیدگاه اسلام نيز بيان می

 سبک مستبدانه. 1 -4
کنند، از ناپذیر بر فرزندان تحميل میانعطاف در این سبک، پدر و مادر قوانين خود را به صورت

کودکان در سطح پایین است. آنها عقاید و نظر تربيتی خشن و تنبيه گرند و محبت آنها نسبت به 
 .اعتماد هستندگير، خجالتی و بیگيرند و اغلب دارای فرزندانی گوشهاميال کودکان را در نظر نمی

هایی که روش والدگری مستبدانه است، محور روابط ( در خانواده1395و همکاران،  .،)ماسن
براساس قدرت، خشونت، منش خودمحوری و پرهيز از مشورت با اعضای خانواده است. 

 .کندمیکارگيری این سبک در تربيت فرزندان، فضای زندگی را مسموم به

 دیدگاه اسلام درباره سبک مستبدانه. 1 -1 -4
اند. از دیدگاه دین اسلام، راه با اعمال قدرت را نادرست دانستهپیشوایان اسلام، الگوی رفتاری هم

کراه و تحميل، در تضاد با این ویژگی انسان و محروم کردن فرد  انسان آزادی و اختيار دارد و اجبار، ا
أی ه  ه  »فرماید: می ؟ع؟از این موهبت الهی است. امام علی ر  د  ب  ب  ت  ن  إس  م  أی ک  ف  ر  د  ب  ب  ت  س  ک  لا  ت  در رأی  ؛ل 

ک می  (.1373)خوانساری،  «شودخود استبداد نداشته باش که هر کس استبداد داشته باشد، هلا
پدر و مادر مستبد با این روش تربيتی، باعث کاهش کرامت و عزت نفس در فرزندان خویش 

که محور روش تربيتی اسلام، بر پ ؛شوند؛ این موضوع بر خلاف روش تربيتی اسلام استمی ایه چرا
فرزند »فرماید: البلاغه میدر نهج؟ع؟که امام علیچنانحفظ کرامت و عزت نفس فرزندان است. هم

انسان به حکم این که انسان و دارای شعور و اندیشه است، باید از طریق پند و اندرز و ادب شایسته 
 (.31، نامه 1379)دشتی، « نه از طریق زورگویی و تنبيه بدنی ،تربيت شود
 محبت سایه در . باشد محبتبراساس  که است ایرابطه فرزندی، –نوع رابطه والد بهترین

گرایش پیدا میم و  پدر  به فرزندان که است )حرعاملی،  .کنندادر خود اعتماد و به سوی آنها 
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دهد و حاصل آن توجه عميق فرزندان ابراز محبت به فرزندان، سمت و جهت می (8/51، 1367
توان با ابراز محبت، فرد را به برخی دست آمد، میاست. هنگامی که این توجه بهنسبت به والدین 

گی های محبت این کارهای صالح و با منع محبت، او را به ترک رفتار برانگيخت؛ زیرا یکی از ویژ
است که ميان محبت و اطاعت رابطه معين وجود دارد. با ظهور محبت، اطاعت و همرنگی پدید 

شود و مند باشد، بدو متمایل میچه علاقهرکند. انسان به هه محبوب تأسی میآید و محب بمی
 (.5/177، 1403مجلسی، ر.ک.، سعی در همسانی دارد )

کيد فراوان قرار گرفته و  از دیدگاه اسلام، محبت یکی از اصول تربيتی کودکان است که مورد تأ
ت، صلابت و دقت در تربيت در محب ،شدت نکوهش شده است. بنابرایناز محبت نکردن به

بيند، رها اساس، کودک در عين اینکه محبت میاینفرزند نيز مورد توجه قرار گرفته است. بر
، در عين تربيت شدن، مورد محبت و  کاری که خواست، انجام دهد. از سوی دیگر نيست تا هر 

های الگوی از شاخصه ها و خشونت کهگيرد. به همين دليل از افراط در ملامتمدارا نيز قرار می
 «تکریم»عد سومی به نام الگوی تربيتی اسلام ب   گيری بدون محبت است، نهی شده است.سخت

معنای احترام گذاشتن به کودک و ارزش قایل شدن اوست. از دیدگاه اسلام، کودک دارد که به
گرچارزشی یا کمخاطر کودک بودن نباید تحقير شود و احساس بیبه ه کودک بيشتر ارزشی کند. ا

محتاج محبت است و بزرگسال محتاج احترام، ولی این بدان معنا نيست که شخصيت کودک 
گردد گونه که مهر و عطوفت نسبت به بزرگسال نباید فراموش   .نباید محترم شمرده شود؛ همان 

 (1386)ری شهری، 
باشند یا درباره همه  پدر و مادر نباید زودتر از موعد از فرزند خود انتظار رفتار منطقی داشته

کارها با او منطقی و خشک سخن بگویند، بلکه باید موقعيت او را درک و متناسب با آن رفتار کنند 
ترین اشخاص به ترین و صميمیتا در خانه احساس امنيت و آرامش نماید و پدر و مادر را نزدیک

کافی هستن د و ابراز آنچه در درون دارند و خود بداند. در این شيوه تربيتی، فرزندان دارای امنيت 
کنند؛ زیرا احساس ترس و ناامنی در های خود، احساس نگرانی نمیبروز استعداد و خلاقيت

فرزندان در  (4/449، 1373)خوانساری،  .کندکودک، جرئت، جسارت و خلاقيت را از او سلب می
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رو هستند و حق اظهار های شدید در محيط خانواده روبهشيوه تربيتی مستبدانه با محدودیت
. پدر و مادر در شيوه تربيتی اسلام، فرزندان را مخلوقاتی دارای (1378نظر ندارند )شریعتمداری، 

ی »آمده است:  70دانند؛ چنانکه در سوره اسراء آیه کرامت می م  ف  اه  ن  ل  م  م  و  ح  ی آد  ن  ا ب  ن  م  کر   د   ق  ل  و 
م   اه  ن  ق  ز  ر  و  ر  ح  ب  ال  ر   و  ب  يلاً ال  ض  ف  ا ت  ن  ق  ل  ن  خ  م   ير  م  ث  ک  ی  ل  م  ع  اه  ن  ل  ض   ات  و  ف  يب  ن  الط   و به راستی ما فرزندان ؛ م  

کيزه به ایشان روزی داده،  گرامی داشته، آنان را در خشکی و دریا بر نشاندیم و از چيزهای پا آدم را 
 .«های خود برتری آشکار بخشيدیمآنها را بر بسياری از آفریده

کنند و در شيوه تربيتی اسلام، پدر و مادر عزت و احترام به فرزندان را وظيفه خویش تلقی می
گر ول میئپردازند؛ زیرا خود را مسهای مختلف به تکریم شخصيت فرزندان میبه روش دانند. ا

بيند، نياز طبيعی انسان به کرامت نفس تأمين نشود و فرد مورد تحقير قرار بگيرد و خود را ناتوان ب
گشایی ممکن است در صدر دهد و فرد دچار عقده حقارت شده و برای عقدهبه هر کاری تن می

در این شيوه، معمولاً هيچ امری به اندازه نظم و  (2/72، 1373)خوانساری،  .جویی برآیدانتقام
ترین ای که گاهی برای اعمال نظم و انضباط از شدیدانضباط برای والدین ارزش ندارد؛ به گونه

که در شيوه تربيتی اسلام، از گيرند. درحالیکنند و کمتر از تشویق بهره میتنبيه استفاده می
(. در این شيوه، پدر و مادر با 7/206، 1367کلينی، ر.ک.، تربيت هنگام خشم نهی شده است )

کلمات و جملات درست، رابطه خوبی بين خود و فرزندان  ارتباط کلامی مطلوب و استفاده از 
دانند. در شيوه کنند؛ زیرا موفقيت در امر تربيت فرزند را در سایه ارتباط کلامی خوب میبرقرار می

، استفاده از کلمات زشت و سبک نهی شده است؛ زیرا تأثيرات روانی و تربيتی بسيار بدی بر  مزبور
 (.5/306، 1373فرزندان خواهد داشت )خوانساری، 

دهی والدین به نياز کودکان در حداقل ميزان قرار دارد اسخدر روش مستبدانه )سختگيرانه(، پ
شود. آنها فرزندان خود را با شدت عمل های پدر و مادر تنظيم میو قوانين خانه براساس خواسته

کنند، برای فرزندان )تنبيه، سرزنش، توبيخ، امر و نهی و...( وادار به اطاعت و احترام می
نند و تبادل کلامی ناچيزی دارند. این والدین در زندگی کمحدودیت و کنترل شدید وضع می

گری دارند و معتقدند که فرزندانشان باید بدون هيچ کنند و ميل به کنترلفرزندان دخالت می
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حریمی آغشته  و  ؛«چشم»باشند. در این روش، کودکان دائم باید بگویند: والدین توجيهی، مطيع 
 گيرد.فرزندان را دربر می، فاصله والدین و «ترس و احترام»از 

 شناختی سبک مستبدانه )سختگیرانه(پیامدهای روان. 2 -1 -4
اند که فرزندان والدین مستبد، معمولاً از نظر اجتماعی رفتارهای نامطلوبی ها نشان دادهپژوهش
های اجتماعی کافی برخوردار نيستند. این کودکان دهند و در تعامل با دیگران از مهارتبروز می

س اجتماعی، احسا اند و در مقایسهگير و فاقد حس استقلالمضطرب، گوشه در بيشتر مواقع
کافی بودن و اضطراب شدیدی را تجربه می  .(1991؛ لامبورن.، و همکاران، 1991بامریند، کنند )نا

های های مستبدانه تمایل دارند در شروع فعاليتیافته در خانوادههمچنين، کودکان پرورش
لدین وا تری برخوردارند. کنترل بيش از اندازهنفس پایینجدید احساس شکست کنند و از اعتمادبه

گيری مستقل داشته باشند و در نتيجه در بزرگسالی شود این کودکان کمتر فرصت تصميمسبب می
 .(1993)دارلينگ و استينبرگ، پذیرتر باشند زا، آسيبهای تنشنيز در مواجهه با موقعيت

مزاج یا حتی متخاصم و پذیر، دمدمیاز نظر هيجانی، چنين کودکانی ممکن است تحریک
اشند، زیرا کنترل رفتاری بيرونی از سوی والدین، مانع رشد خودتنظيمی درونی آنان پرخاشگر ب

 (.2008احمدی.، و همکاران، )شود می
کردهشده در ایران نيز یافتهمطالعات انجام گزارش  که کودکان طوریاند؛ بههای مشابهی را 

های اجتماعی هستند و والدین مستبد اغلب مطيع اما فاقد خلاقيت، اعتماد به نفس و مهارت
؛ 1383دهند )شریعتمداری، در مواجهه با همسالان، اضطراب اجتماعی بيشتری را نشان می

 (.1385براهنی، 
توان گفت، سبک مستبدانه با پیامدهایی چون عزت نفس پایین، ضعف در مجموع می

أثير منفی روابط اجتماعی، اضطراب بالا، پرخاشگری و وابستگی بيش از حد همراه است و ت
کودکان دارد )قابل  .(1991؛ لامبورن، 1971)بامبریند، توجهی بر رشد عاطفی و اجتماعی 
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 گیرانه(گیرانه )سهلسبک آسان. 2 -4
شود؛ های فرزندان بيش از حد اهميت داده میدر این سبک فرزندپروری، به تمایلات و خواسته

یابند و آرزوهای خواهند، دست، هرطورکه میهای خودای که فرزندان مجازند به خواستهبه گونه
فرماست. شعار طرفداران این سبک خود را برآورده کنند. در اینجا به اصطلاح آزادی مطلق حکم

کاری نداشته باشد، بگذار هر چه می»چنين است:  منظور از  .«خواهد انجام دهدکسی با کسی 
طور که مصطلح است، این است که هر کس بتواند هر کاری را که ميل دارد انجام آزادی، همان

کار او را نداشته باشند. کسی یا چيزی نباید مانع فرزندان شود و  دهد و دیگران حق دخالت در 
، والدینی که طرفدار چنين شيوه دند ای هستند، معتقدر کارشان دخالت کند. به بيان دیگر

کم بر رفتار آن گير بر فرزندان خود پدر و مادر آسان( 1392)دادستان، . هاستتمایلات فرزندان، حا
کنند و از آنها توقعی ندارند. آنها در امور خانه نظم و ترتيب ندارند و در تنبيه یا پاداش نظارت نمی

اقلانه ندارند و به آنها دادن به فرزندان، چندان جدی نيستند و از فرزندان خود انتظار رفتار ع
دهی زیاد گيرانه، تقاضا کم و پاسخدهند. در روش تربيتی آسانآموزش استقلال و خوداتکایی نمی

شود. گذاری مناسب برای آنها انجام نمیاست و به فرزندان آزادی بيش از حد داده شده و هدف
کودکان را برآوردها به طور بیاین خانواده کنند و الگوی تربيتی آنها تنها ه میقيد و شرط نيازهای 

 (.1378بر محبت و دوست داشتن است )شریعتمداری، 

  گیرانه از دیدگاه اسلامفرزندپروری آسان. 1 -2 -4
توجه گير نسبت به تربيت و نظارت بر فرزندان بیبر خلاف روش تربيتی اسلام، پدر و مادر آسان

دانند و در برابر ادر فرزندان را جزئی از وجود خود میکه در شيوه اسلامی، پدر و مهستند؛ درحالی
کنند. براساس شيوه تربيتی اسلام، پدر و مادر باید برای آموزش و آنها احساس مسئوليت می

کار گيرند و این امر به عنوان حق اساسی و مسلم فرزندان ها را بهتربيت فرزندان، بهترین شيوه
ک.، ). شودشمرده می   (78/236، 1403مجلسی، ر.

کند. بنابراین، روی و پرهيز از هرگونه افراط و تفریط دعوت میاسلام همواره انسان را به ميانه
ترین مبانی رفتار انسانی از دیدگاه گيرانه نيز از نظر اسلام مردود است. یکی از اساسیسبک آسان
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به ویژه در روابط خانوادگی  ها،روی و پرهيز از افراط و تفریط در تمام زمينهاسلام، وجود ميانه
است. در سبک تربيتی اسلامی، محبت به فرزندان به اندازه کافی و محور تعادل است و از 

بدترین پدران کسانی هستند »فرماید: می ؟ع؟امام صادق روی در محبت نهی شده است.زیاده
ربيتی اسلامی، پدر و (. در شيوه ت2/320، 1358)یعقوبی، « کشندکه فرزندان خود را به افراط می

گر از پدر و مادر ناراحت شوند، به آنها  مادر از ارزش و جایگاه والایی برخوردارند و فرزندان حتی ا
کنش نامناسب نشان نمی ، سپاس و احسان به پدر و مادر به عنوان حقی قرآن کریمدهند. در وا

. در روایات اسلامی نيز حق (22اسراء: ر.ک.، بزرگ، در کنار حق خداوند متعال مطرح شده است )
 (.1404حرانی، ر.ک.، ترین حق بين حقوق اجتماعی قلمداد شده است )بزرگ ،پدر و مادر 

گير و اهل تسامح باشند که چنان آسانبراساس شيوه تربيتی اسلام، پدر و مادر نباید آن
رکشی کنند. فرزندان بتوانند هر کاری بخواهند انجام دهند و بدون هيچ نظارت و مراقبتی س

اند فرزندان را از سقوط و انحراف از مسير مستقيم الهی حفظ کنند و در تربيت آنها والدین موظف
در  (3/53، 1358)یعقوبی،  .تلاش کنند، چرا که فرزندان امانت الهی در دست والدین هستند

، والدین به سبب محبت بيش از حد به کودک جایگاه خود را از دست میسبک آسان دهند گير
کنند. آنها بيش از حد و به خاطر اعتماد به نفس پایین، محدودیت و ممنوعيت کمی اعمال می

کاری میگو هستند و اغلب اجازه میپاسخ  این والدین خواهند انجام دهند.دهند فرزندانشان هر 
شود کودک خلاق و با معتقدند حمایت و تأمين نيازهای کودک و نداشتن محدودیت، باعث می

که تحقيقات نشان داده است فرزندان در این روش، عزت نفس اعتماد به نفس شود؛ درحالی
دهند گرایانه از خود نشان میپایین دارند، زورگو و خودمحور هستند و رفتارهای بزهکارانه و لذت

ک،   (.1392)سانترا

 گیرانهشناختی سبک سهلپیامدهای روان. 2 -2 -4

اند و رفتارهای نسجيده و خطاپذیری دارند. سطح ناپخته ير گی سهلهافرزندان خانواده
داری، کاوشگری و خلاقيت در آنها بسيار پایین است که دليل آن رفاه افراطی، انتظارات خویشتن

گذار نکردن مسئوليت به آن حاصل تربيت این  (.328 ، ص1391هاست )پاپاليا، حداقلی و وا
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ها، فرزندان این خانواده ه قابليت اجتماعی کمی دارند.ها، افرادی ناسازگار هستند کخانواده
، 1377بسيار خودرأی و لجباز هستند )علی شریعتمداری، د و اناحترام به دیگران را نياموخته

15/215.) 

  کارانه(زده )مسامحهسبک غفلت. 3 -4
 و  فرزندی–والددهی به ميزان کم وجود دارد؛ یعنی روابط عاطفی در این سبک، تقاضا و پاسخ

 درگير  اصلاً  خود فرزندان زندگی در  مادر  و  پدر  شيوه، این در . است کم بسيار  فرزندان بر  نظارت
کار نسبت به نقش کفایت و مسامحهیب مادر  و  پدر . دهندنمی ارائهآنها  به راهنمایی و  نيستند

کردن غذا و لباس، تعهدی ن  (1984)مکوبی،  .دارندوالدینی خود در مراقبت از فرزندان، جز فراهم 
گاهی ندارند و از در این سبک، پدر و مادر از فرزندان خود حمایت نمی کنند و اغلب از رفتار آنها آ

مهری و طرد فرزندان از سوی والدین به بسياری نيازهای تربيتی فرزندان خود غافل هستند. بی
يری نسبت به کارها و گسخت»و « اعتنایی به وجود فرزندبی» گيرد:دو طریق انجام می

گرچه یکی اعتنایی کامل قرار گيرد، احساس میهنگامی که فرزند مورد بی«. های او فعاليت کند ا
 شود.از اعضای خانواده است، در واقع نسبت به آنها بيگانه است و تنها یک سربار محسوب می

 کارانه()مسامحهزده دیدگاه اسلام درباره سبک غفلت. 1 -3 -4
کرم توجه را پدر و مادر بی ؟ص؟تربيت فرزند از دیدگاه اسلام چنان اهميت دارد که حضرت رسول ا

وای به حال فرزندان آخرالزمان از دست پدرانی که هيچ یک از »فرماید: کنند و میسرزنش می
واهند علم بياموزند، به خآموزند و هنگامی که خود فرزندان میکارهای لازم و واجب را به آنها نمی

شوند. من از این پدران بيزارم و آنها نيز از من بيزار خواهند خاطر کمی مال دنيا مانع از آن می
 (.2/290، 1408)طبرسی، « بود

کنند، آنها را مؤدب ها و آداب نيکو آشنا میپدر و مادر مسئول، فرزندان خود را به روش
آورند و از آنها افرادی ها و امور شایسته را در آنها پدید میسازند، تعهد و پایبندی به ارزشمی

 والدین را در این روش تربيتی، اسلام (.1404سازند )حرانی، شایسته، مؤمن، متدین و نيکوکار می
کرده و ضمن تعادل در تقاضا و پاسخ دهی، روابط عاطفی معقولی از غفلت نسبت به فرزندان نهی 
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کند. نظارت و مراقبت غيرمستقيم، براساس ضوابط همراه با قرار میبين والدین و فرزندان بر
شود. والدین نسبت به گيرد و به نيازهای مادی و معنوی فرزندان توجه میعواطف صورت می

در شيوه تربيتی  (.1391و همکاران،  .،کنند )پرچمسرنوشت فرزندان خود احساس مسئوليت می
کنند، زیرا بازی نياز طبيعی کودک است و بدون آن، رشد ت میاسلامی، والدین در بازی فرزند شرک

گيری اخلاق و رفتار ها، زمينه پرورش استعدادهای طبيعی، شکلافتد. بازیسالم اتفاق نمی
(. 2/51، 1367کلينی، ر.ک.، کنند )سازی کودک برای زندگی آینده را فراهم میاجتماعی و آماده

خواهند، ولی در حضور دریغ نکرده و خير و سعادت او را می همچنين والدین از راهنمایی کودک
 (.1404کنند تا به شخصيت او ضربه وارد نشود )حرانی، دیگران او را نصيحت نمی

توقع و غافل هستند و خود را با زندگی فرزندان زده، والدین غيرپاسخگو، بیدر سبک غفلت
کارند و از پذیرش مسئوليت و صدور مجوز حهتفاوت و مسامکنند. آنها طردکننده، بیدرگير نمی

کارهای فرزندان خود خودداری می  کنند.انجام 

 زدهشناختی سبک غفلتپیامدهای روان. 2 -3 -4

تر از خود های زندگی والدین مهمکنند سایر جنبهکودکان احساس میزده، در شيوه تربيتی غفلت
از نظر اجتماعی رفتار این کودکان  ارند.هاست و به همين سبب عزت نفس بسيار پایینی دآن

، انگيزه پیشرفت ندارند، توانند مستقل باشندنمی ،کنترل ضعيفی بر خود دارند، ای ندارندشایسته
، قانون. این کودکان های اجتماعی لازم هستنداغلب فاقد اعتماد به نفس و مهارت شکن، طغيانگر

، تکانشگر و از لحابی  (1402)احمدپناهی، . اندظ اجتماعی نالایقانگيزه، لوس، پرخاشگر

 مقتدرانه سبک. 4 -4
کنند و با ابراز محبت، رابطه در این سبک، والدین با صميميت و محبت با فرزندان خود رفتار می

های واضح و مناسب سازند. آنها از نظر واپایش رفتاری، محدودیتخود را با فرزندان مستحکم می
گيرند و اغلب از تقویت مثبت برای هدایت رفتار تارهای آنها در نظر میبا سن فرزندان برای رف
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کند، از بازخواست و تنبيه ملایم نيز حال، هنگامی که موقعيت اقتضا میکنند. باایناستفاده می

 (1991، 1)بامریند .گيرندبهره می

 دیدگاه اسلام درباره سبک مقتدرانه. 1 -4 -4
 ؟ع؟ترین روش به دستورات تربيتی اسلام است. حضرت امام علینزدیکسبک مقتدرانه 

م  »فرماید: می وا آداب ک  ن  س  ح  ، ا  م  ک  لاد  و  وا ا  ر م 
ک  گرامی بدارید و رفتار خود را با آنان نيکو ؛ ا  فرزندانتان را 

(. این حدیث علاوه بر شخصيت دادن به فرزندان و لزوم 51/195، 1367)حرعاملی، « کنيد
کيد دارد.و الگ کرم دهی شایسته، بر رفتار درست با آنها نيز تأ فرزند »فرماید: می ؟ص؟پیامبر ا

)ری شهری، « کندشایسته، دسته گلی از جانب خداوند متعال است که ميان بندگان قسمت می
گاهی کامل و تربيت 14/7085، 1381 (. برای رسيدن به چنين موهبتی، شایسته است والدین با آ

ترین وظيفه والدین نسبت مهم ای فراهم کنند.ه را برای رسيدن کودک به چنين مرحلهصحيح، را
به فرزندشان احترام گذاشتن به اوست، تا شخصيت فردی و اجتماعی فرزند حفظ شود و او در 

کرم گونه که فرزند نباید به همان»فرماید: می ؟ص؟ميان همسالان خفيف و خوار نشود. پیامبر ا
)ری شهری، « احترامی نماینداحترامی کند، والدین نيز نباید نسبت به او بیود بیپدر و مادر خ

1381 ،14/7109.) 
احترام به کودک، روحيه استقلال و اعتماد به نفس را تقویت و به رشد سالم شخصيت او کمک 

ش و دهد و استعداد او در پذیرکند. این امر محبوبيت کودک را در ميان همسالان افزایش میمی
های خود راه پرورش شود. پیشوایان دینی نيز در آموزهایفای نقش رهبری و مدیریت شکوفا می

احترام به  (1375و همکاران، .، ریا)بی .صحيح کودک را بيان کرده و در عمل به آن پایبند بودند
والدین خواه باشند. آموزد که در آینده فردی عدالتحقوق فردی و اجتماعی کودکان به آنها می

گر شود. باید ميان فرزندان خود به عدالت رفتار کنند تا این خصيصه در رفتار آینده آنان جلوه

 
                                                                            

1. Baumrind 
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کرم ميان فرزندان خود در عطا و بخشش به عدالت رفتار کنيد؛ »فرماید: می ؟ص؟پیامبر ا
هری، ش)ری« گونه که دوست دارید آنها نيز در احترام و محبت ميان شما عادلانه عمل کنندهمان
1381 ،14/7089.) 

هایی کنند، اما برای آنها محدودیتدر سبک مقتدرانه، والدین کودکان را به استقلال تشویق می
دهی و ميزان کنترل و توقع تعادل کنند. بين ميزان پاسخشوند و عملکرد آنها را کنترل مینيز قائل می

کنند. قاطعيت روشنی برای آنها تعيین می برقرار است. والدین کودکان را پایش کرده و استانداردهای
کنند و محدودکننده نيستند. تبادل کلامی فراوانی با فرزندان دارند، ولی خواسته خود را تحميل نمی

کنند و کننده و غيرتنبيهی استفاده میهای انضباطی حمایتکنند. از روشدارند و آنها را حمایت می
 کننده باشد.جو و مشارکتپذیر، خودنظمانتظار دارند فرزند: قاطع، مسئوليت

 شناختی سبک مقتدرانهپیامدهای روان. 2 -4 -4
شوند، از فرآیندهای شناختی سالم و بهنجار و اعتماد فرزندانی که در سبک مقتدرانه تربيت می

کنند، رفتار کودکانی که والدینشان از سبک مقتدرانه استفاده می به نفس بالایی برخوردارند.
آوری و خودمهارگری بالایی دارند؛ چون هم محبوب تاباین کودکان  ای دارند.ماعی شایستهاجت

(. در این 1402)احمدپناهی، . کننداند، احساس امنيت میاند و هم خوب راهنمایی شدهبوده
سبک فرزندپروری مقتدرانه  آیند و حرمت بالایی دارند.با همسالان خود کنار میسبک، کودکان 

ها به اجتماعی دهنده و توأم با محبت است و بيش از سایر روشمنطقی، گرم، پرورشقاطع، 
 کند.شدن کودک کمک می

 گیری. نتیجه5
گواری برای فرزندان، امروز بروز ناهنجاری های رفتاری در کودکان و نوجوانان پیامدهای نا

ربيت کودک را به عنوان ها و جامعه به همراه داشته است. این موضوع، اهميت مسئله تخانواده
دهد. روش تربيت فرزندان از دیدگاه ترین مسائل روزمره نشان میترین و غامضیکی از پیچيده

اسلام نيز از اهميت و ارزش والایی برخوردار است. روش فرزندپروری مبتنی بر اصولی که در آیات 
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نظریه تربيتی اسلام،  تواند پیامدهای مثبت فراوانی داشته باشد.و روایات آمده است، می
، روایات، قرآن کریمای هماهنگ و یکنواخت از اصول و قواعد تربيت است که برگرفته از مجموعه

 باشد.می ؟عهم؟سنت و سيره معصومين
گير و مستبدانه، بيشتر بر نوع زده، آسانهای فرزندپروری مقتدرانه، غفلتدر سبک

کيد می  که در شيوه فرزندپروری از دیدگاه اسلام، از شود؛ درحالیشخصيت و نگرش والدین تأ
ریزی تربيتی خود را اند برنامهگيرد و والدین موظفقرار میمورد توجه فطرت ذاتی فرزند  ییسو

، والدین براساس آن انجام دهند و خواسته های شخصی خود را اعمال نکنند. از سوی دیگر
و امامان  ؟ص؟تی و تربيتی پیامبر اسلامهای هدایاند از احکام، دستورها و راهنماییموظف
  (1391و همکاران، .، )پرچم .های الهی استگيرند که مبتنی بر آموزهبهره ؟عهم؟معصوم

گاه هستند و انسان را مستعد  در روش تربيتی اسلام، والدین به حقيقت وجودی انسان آ
رسيدن به کرامت و قرب الهی دانند. بنابراین، هدف از تربيت فرزندان، رسيدن به همه کمالات می

ترین وظایف والدین و متخلق شدن به صفات خداوند متعال است. با توجه به این دیدگاه، مهم
:  نسبت به فرزندان عبارتند از

ترین وظایف والدین، احترام به شخصيت فرزند است. رسول یکی از مهم: احترام به فرزند -
کرم م  »فرماید: می ؟ص؟ا ه  وا آداب  ن  س  ح 

 
م  و  أ ک  لاد  و  وا ا  ر م 

ک  به فرزندانتان احترام کنيد و با آداب و روش ؛ ا 
 (.1363پاینده، )« پسندیده با آنان معاشرت نمایید

های آغازین زندگی کودک شروع به طلبی از سالبذر استقلال :طلبی فرزندتوجه به استقلال -
های لازم را به اید زمينه را برای رشد متعادل این ميل فراهم آورند و آزادیکند و والدین برشد می

کودکان و نوجوانان حق او بدهند. البته آزادی باید محدود باشد. روش های آزادمنشانه به 
دهد و زمينه را برای خلاقيت و شکوفایی استعدادهای نهفته آنان فراهم انتخاب و گزینش می

 .دهدر بيش از حد، اثر معکوس داشته و اعتماد به نفس کودک را کاهش میکند. نظارت و تذکمی
کریمی  (1383و همکاران،  .،)
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توانند شخصيت کودکان را پرورش های مختلف میوالدین با روش :پرورش شخصیت کودکان -
کردن و همدهند که مهم ن  »فرماید: می ؟ع؟هاست. امام علیبازی شدن با آنترین آن، سلام  م 

با   د  ص  ل  ه  و  ، 1367)حرعاملی، « کسی که کودک دارد، باید در راه تربيت او کودکانه رفتار کند؛ کان  ل 
5/126.) 

اولين نياز روانی کودک و نوجوان، مهر و محبت است. هر کودک و نوجوان برای  :اظهار محبت -
مندی دلگرمی و علاقهداشتن احساس امنيت، باید مورد محبت قرار گيرد. ابراز محبت موجب 

شود. احساس امنيت در نوجوان، زمينه پیوند او با والدین را توسعه فرزندان به والدین و زندگی می
گرانه با کودکان، دهد و در این رابطه رفتار صحيح دینی را میمی آموزد. رابطه مهرآميز و مدارا

 (5/126 ،1367حرعاملی، ر.ک.، ). هاستترین رابطهسازنده و  ترینقوی
کم اهميت جلوه دادن اشتباهات و تقدیر از رفتارها و کارهای  :دهی مثبت به احساساتجهت -

های شود. تقویت احساسات و ارزشارزشمند فرزندان، سبب دلگرمی و احساس ارزشمندی آنان می
ميان  در مجموع، از  های دینی فرزندان است.مثبت، یکی از مؤثرترین عوامل در هدفمندسازی گرایش

کم بودن فضای عاطفی و روابط های فرزندپروری رایج، تنها سبک مقتدرانه، بهسبک دليل حا
توان انتظار تربيت موفق و شکوفایی استعدادها محترمانه ميان والدین و فرزندان، ارزشمند است و می

نده گذاری برای آیسرمایههای فرزندپروری و انتخاب سبک مناسب، یککسب مهارت را داشت.
های لازم برای موفقيت در کند تا مهارتفرزندان است. تربيت درست و اصولی به کودکان کمک می

گيرند و از نظر روانی سالم  تر باشند.زندگی فردی و اجتماعی را فرا
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