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 وه نامهیش
 :دییل توجه فرمایذ جهت ارسال مقاله به موارد سندگان ارجمندینو

 .ه باشدگر ارسال نشدیات دیر نشرچاپ دی ه و براه بودنگارندی علم آوردستمقاله د .1
 دییو تأی اوراز د وفصلنامه است که بعده دیریئت تحريه هچاپ به عهدی رش مقاله برایذپ .2

گونه چياست که فصلنامه هی هیت چاپ آن، اعلام خواهد شد. بديه، صلاحینشری همکاران علم
 ا رد مقاله بر عهده نخواهد داشت.یرش و یدر قبال پذی تعهد

مقاله بر  ر و ارجاعات مندرج دی نظری هادگاهیا دیو ی از صحت علمی ناشی هاتيه مسئوليکل .3
 سندگان آن خواهد بود.یا نویسنده و یعهده نو

 ش مقالات آزاد است.یرایص و ويه در تلخیدفتر نشر .4
 ه با ذکر مأخذ بلامانع است.ینقل مطالب نشر .5
کثر  15حداقل در ی مقالات ارسال .6 شماره  Bbadr( و با قلمیاکلمه 300) صفحه 25صفحه و حدا

 باشد.شده ی نيچحروف wordط يدر مح14
 ن مقالات حتما ارسال شود.يده لاتيچک .7
 ق سامانه ارسال شود.یه مقالات فقط از طريکل .8
 ر( در مقاله درج شود:یبه صورت ز ) سندگان مقالات به طور کاملیمشخصات نو .9

/ استادياستاد/ دانش) ی, رتبه علمی ليسطح و رشته تحص ی، ام و نام خانوادگن   .10 / مربیار (, یار
  ی.ل شخصيمیل، ای, موبایسازمانی وابستگ

 سندگان در پورتال درج شود. یسندگان به طور کامل در بخش نویه نويمشخصات کل .11
ا یسنده یل ضمائم( بدون نام نویو هم فا pdfل یو هم فا wordل یهم فا) ل مقالاتیفا .12
 سندگان باشد.ینو

 سنده مسئول مقاله مشخص شود. ینو  .13
 باشد. APAوه يفهرست منابع به شم يو تنظی درون متنی استنادده .14
کار 14ه مقاله حداقل ياولی بررس .15 کثر ی روز  کاریو حدا  د.يطول خواهد کشی ک ماه 
 قرار دارند.ی و داوری ت بررسید و مبتلابه در اولویمقالات با موضوعات جد .16
را ی داوراز لازم جهت ارسال به يه امتياولی که در بررس شد ارسال خواهدی به داوری مقالات .17

 ند.یکسب نما
ه، روش یکرد و هدف نشریه: هماهنگ بودن موضوع مقاله با روياولی موارد مورد توجه در بررس .18

 ع بودن موضوع.یمقاله، نو و بدی ت نظريفيپژوهش، ک
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 APAوه یبه شی رفرنس ده
 ک کتابیسنده و یک نویالف( ارجاع به متون در داخل متن با 

گر نام نو1  شود؛یان ميمتن بی سال انتشار( در انتها) متن ذکر شود: فقطسنده داخل ی. ا
گر نام نو2 گراف ) متنی سنده و سال انتشار داخل متن ذکر شود در انتهای. ا ا خط( ارجاع آورده یپارا

 شود.ینم
گر نام نو .3 گراف ی انتها) متنی سنده و سال انتشار در متن ذکر نشود، ارجاع، داخل پرانتز انتهایا پارا
(ینوی نام خانوادگ) شود:یان ميا خط( بی  سنده، سال انتشار

گر کتاب دارا شماره  سنده، سال انتشار، شماره جلد/ینوی نام خانوادگ) چند جلد باشد:ی تبصره: ا
 صفحه(

گر ذکر شماره صفحه ضرور نام ) شود:یان ميباشد شماره صفحه بعد از سال انتشار بی تبصره: ا
 سنده، سال انتشار، شماره صفحه(ینوی خانوادگ

گر کتاب دارا سنده دوم.، ینوی سنده اول.، نام خانوادگینوی نام خانوادگ) سنده باشد:یچند نوی تبصره: ا
 سنده سوم، سال انتشار(.ینوی نام خانوادگ

گر کتاب ب (گران، سال یسنده اول.، و دینوی نام خانوادگ) سنده دارد:یش از سه نويتبصره: ا  انتشار
 سنده نامشخصیب( ارجاع به متون با نو

چند کلمه » ) شود:یا... داخل پرانتز همراه با سال انتشار نوشته میا مقاله ی. چند کلمه از عنوان کتاب 1
 ، سال انتشار(.«ا...یا مقاله یاز عنوان کتاب 

گر کتاب دارا ، سال انتشار، شماره «ا...یا مقاله یچند کلمه از عنوان کتاب ») چند جلد باشد:ی تبصره: ا
 جلد/شماره صفحه(

گر ذکر شماره صفحه ضرور چند کلمه ») شود:یان ميباشد شماره صفحه بعد از سال انتشار بی تبصره: ا
 ، سال انتشار، شماره صفحه(«ا...یا مقاله یاز عنوان کتاب 

 ینترنتیج( ارجاع به منابع ا
 تیخ مشاهده متن از سایا تار یت یسنده، سال درج متن در ساینوی خانوادگنام 

 نامه و رسالهانید( ارجاع به پا
(یسنده، سال نگارش ینوی )نام خانوادگ  ا انتشار
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 م فهرست منابعیتنظ 

 الف( کتاب: 
: یسال انتشار(. نام کتاب. نام مصحح ) سندهینام نو ی، نام خانوادگ • ا مترجم، محل انتشار

 ی.انتشارات
گر نو  شود.یباشد نوبت چاپ بعد از عنوان کتاب در پرانتز ذکر می سنده کتاب شرکتیا

: ینوبت چاپ(. نام مصحح ) سال انتشار(. نام کتاب) (یشرکت) سندهینام نو • ا مترجم، محل انتشار
 ی.انتشارات

 ب( مقاله: 
)دوره انتشار(،  هیسال انتشار(. عنوان مقاله. عنوان مجله، شماره نشر) سندهینام نو ی، نام خانوادگ •

 مقاله.ی مقاله شماره انتهای شماره ابتدا
 مقاله درج شده در مجموعه مقالات:

ی ابتداسال انتشار(. عنوان مقاله. عنوان مجموعه مقالات، شماره ) سندهینام نو ی، نام خانوادگ •
 مقاله.ی مقاله شماره انتها

 ا رساله:ینامه انیج( پا
 سال انتشار(. عنوان رساله. رشته و رتبه. دانشگاه.) سندهینام نو ی، نام خانوادگ

 سنده مشخص ندارد مثل فرهنگ لغتیکه نوی د( کتب
: انتشارات) نوبت چاپ() عنوان کتاب  ی.سال انتشار(. محل انتشار

 : ینترنتیو( منابع ا
 ت.یخ مشاهده سایت، تار یت، آدرس سایسنده، عنوان مقاله، سال درج مقاله در سایعنوان نو
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 27-9 /1403  سال / دومشماره  /دومسال  / با رویکرد اسلامیتعليم و تربيت مطالعات 

 اتیو روا اتیکودک از منظر آ ینید تیمادر در ترب یخودساز ر یتأث

  2فاطمه صادقی ، 1هاجر ذبيحی
 چکیده

گیو و صیخصا، ؟عهم؟معصومين و روایات کریمقرآن متون دینی اعم از  را  ییهایژ
 توانندیم هابه آن یو عمل یمادران برشمرده است که درصورت التزام نظر یبرا
 فرزندانشان داشته باشند. پژوهش دینی تيو مؤثر را در ترب ديمف یرگذاريتأث

و با  ایو با مراجعه منابع کتابخانه یليتحل-یفيبااستفاده از روش توص حاضر 
کودک را مورد  ینید تيمادر در ترب یخودساز ر يتأث اتیو روا اتیاز آ یريگبهره
ی پژوهش بيانگر آن است که آوردهارهها و یافته .ستقرار داده ا ليو تحل هیتجز

بيت دینی کودک دارند ی محوری که نقش اساسی در ترهامؤلفه نیمهمتر
یقين و ایمان قلبی، تقوا و فضيلت الهی، پایبندی به تعبد و بندگی،  عبارتند از 

. همچنين مشخص شد که مادرانی مادر  ر يشمداری و قداست خانوادگی، اخلاق
ک اندشده آراسته هاصهيخصکه به این  دامنی و به این سطح از خودسازی و پا

فرزندان صالح و موفق و مفيدی به جامعه تقدیم نمایند  توانندیم، اندشده نائل
 ها و استعدادهای فرزندانشان باشند.و شاهد رشد و تعالی ظرفيت

گان کلیدی: آیات و روایات، مادر، خودسازی، معنویت، تربيت، تربيت  واژ
دینی، کودک.

 
                                                                            

 الهدی، جامعه المصطفی العالميه، قم، ایران.مجتمع آموزش عالی بنت گروه علوم تربيتی،  . مدیر 1
Email: zabihihajar@gmail.com   ORCid :0000-0002-3594-025X 

 مجتمع آموزش عالی بنت الهدی، جامعه المصطفی العالميه، قم، ایران. )نویسنده مسئول(  ،پژوه کارشناسی رشته علوم تربيتیدانش .2
Email: fatsadeqi2000@gmail.com 

mailto:zabihihajar@gmail.com


 

 

یت
وترب

یم 
تعل

ت 
العا

مط
 

کرد 
روی

با 
می

سلا
ا

 

10 

 ه. مقدم1
رسالت پیامبران و هدف نهایی دین، تقرب و نزدیک شدن انسان به خداست و این مهم با  

کند و شود. از این رهگذر است که انسان به مدارج و مراتب عليا صعود میخودسازی ميسر می
رسد در تربيت و هدایت که انسان با خودسازی به حيات و سعادت جاودان می گونههمان

ودکان ک. این تأثيرگذاری برای مادران در تربيت دینی گذاردیمأثيرات مطلوب را دیگران نيز این ت
گر مادران کنندیماولویت بيشتری دارد؛ زیرا فرزندان متأثر از مادران هستند و از آنها الگوبرداری  . ا

کی و طهارت باطنی باشند تأثيرات روحی و روانی فراوانی بر فرزندان   هیبرپا. گذارندیمآراسته به پا
تولد و پس از تولد و خود  نياز تولد، ح شیدر سه مرحله پ تيترب اتیو روا قرآن یرهنمودها

انجام  طیاول، دوم و سوم حسب اقتضائات و شرا یسالگمرحله پس از تولد در سه دوره، هفت
گیو و هاصهيمادر از خص ی،عنی یمرب یبرخوردار ،مراحل نیدر تمام ا .ردیپذیم  مانند ییهایژ
، حوصله و اقتدار و...  ع،يوس ینيبداشتن جهان ،یابیو خودارز  یو اطلاع، خودساز یگاهآ  صبر

 ر يتأث ،صورت خاصبه یبا تمرکز بر مسئله خودسازحاضر پژوهش  .است یرگذاريشرط لازم تأث
 کند.می یمادر را بررس یخودساز

 پیشینه پژوهش. 2
-را بررسی می اتیو روا اتیکودک از منظر آ ینید تيمادر در ترب یخودساز ر يتأث، پژوهش حاضر 

کند. تربيت و مسائل مرتبط با آن دغدغه هميشگی بشر بوده است. در این مورد تأليفات فراوانی 
: تعليم و تربيت در اسلام،   تيترب یعمل یراهکارهامنتشر شده است که برخی از آنها عبارتند از

 ر يتأثنوند؛ نقش مادران در تربيت دینی فرزندان از محمد احسانی؛ از محمد بيرا کودکان ینید
پردازد؛ می تيمرتبط با ترب یبه مباحث معنو شتر يکه ب یقائم یدکتر عل فيتأل تيمادر در ترب

 مقالهپردازد؛ می یتيترب یو راهکارها هاوهيبه ش شتر يکه ب ميستار پورابراه فيفرزند صالح تأل
به  شتر يکودکان که ب یعباد تيترب نامبا یشکرالله یو مهد یشامل یعباسعل ،یحسن ملک

 تياصول ترب؛ کودک پرداخته است ییآشنا یهاکودک و روش یو ضرورت آنها برا یمباحث عباد
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کبر زهره کاشانیلنوشته ع تیو روا اتیاز منظر آ ینید و  ميو تعل یتيبه اصول ترب شتر يکه ب یا
گاه؛ دازدرپمی ینید تيترب کارکردها یخودآ انسان در  یآن در بهبود روابط اجتماع یتيترب یو 

 نيا.ینيمحمدرضا حس ديس ی و سهراب مروت ؛یفعليفاطمه ساز  ثیو حد قرآن
مدعی شد که در حوزه پیشينه خاص، اثری  توانیمباتوجه به منابع یادشده و منابع مشابه 

رو فاقد پیشينه گفت که پژوهش پیش توانیمهمسو و دغدغه اتخاذ شده یافت نشد. بنابراین، 
 خاص است.

 روش پژوهش. 3
ها و تحليل اطلاعات گردآوری داده تحليلی است و ازنظر شيوه-روش توصيفیپژوهش حاضر به

کتشافی قرار دار قاتيتحقدر گروه  ، بنيادی و ندیبرآ برحسبد. همچنين ازنظر داده، کيفی و ا
ی هاآموزهتبيین تأثير خودسازی مادر در تربيت دینی کودک از منظر  درصددکاربردی است؛ زیرا 

 و روایات است. کریمقرآنوحيانی 

 شناسیمفهوم. 4

گاهی1-4  . خودآ
گاه درک، توجه  یمعنارا بهشناسان آناز روان یبرخ. است یفراتر از خودشناس یمفهوم یخودآ

گاه گیو ،یاز ابعاد وجود یو آ ، ،هایژ گرا افکار  ندیفرآ یخود درط یو رفتارها هاشیاحساسات، 
گاه ،گر ید یبرخ (129، ص1386 ف،يو س انيفي)لط. دانندیزمان م  یهااز سازه یکیرا  یخودآ

گاه یمعناو به تيمهم شخص . دانندیخود م جانيه و  ازهايانسان از احساسات، ن یآ
گاهی،  (.1/130، 1385 ،ی)فرهنگاست  ها و ارتباطمهارت یدهگام در شکل نينخست خودآ

گاهــی گرایــش بــه آ گاهــی   ،نظــارت بــر تفکــرات شــخصی و فرایندهــای شــناختی خــود ،خودآ
 .نتيجــه رشــد ســاختارها و فرآیندهــای شــناختی و عواطف و احساســات تنيده در آن اســت

گاهی  -نيو روابط ب یاز تعاملات اجتماع یسالتا بزرگ یدوران کودک یهاسال از نخســتينخودآ
 ،یفردنيتعاملات ب بر  تواندیاست که م یسازگار ملزوماتاز  یکیو  ردیپذیم ر يتأث یفرد
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گاه. (27ص ،1390 ،ی)ابوالقاسمد مثبت بگذار ر يتأث یو سازگار یشناخت یندهایراف را  یخودآ
گرفت که با آن افراد  یرفتار انطباق یبرا یاجتماع-یروان ییصورت توانابه توانیم و مؤثر درنظر 
فرد را  یی،توانا نیا .روزمره مقابله کنند یو مسائل زندگ اتيبا مقتض یطور مؤثربه رنديگیم ادی

گ با کند.یآماده م هاتيبا موقع مؤثر  مقابله یبرا  یبا رفتارها تواندیفرد م ،مهارت نیا یريفرا
 خود را ارتقا بخشد یشناختسلامت روان ژهیوبه و ی سلامت جسمان افته،یمثبت و سازش

عنصر  نیمهمتری فرد از خود هاضعف و  هاقوت. شناخت (135ص ،1397 گران،ی)خانزاده و د
گاهی است. از این رهگذر است که فرد  کنندهنيیتع اقدام مؤثر و سازنده اتخاذ  تواندیمدر خودآ

 ی کند.زیر برنامهو براساس آن 

 . خودسازی2 -4
ک هاست. تزکيه مصدر زکی است و در لغت ب معادل واژه تزکيه نفس خودسازی معنای پا
ع و  مال ،رشد نفس، صلاح و فزونی ،گردانيدن رشد و فزونی حاصل از برکت  ؛آمده است کشت و زر

کنار گذاشتن بخشی از مال برای مسکينان و فقرا  .رودکار میبه یالهی که در امور دنيوی و اخرو
گفته رو را ازآن )راغب . دهنده وجود دارداند که اميد برکت و رشد در مال و نفس برای زکاتزکات 

معنی طهارت و ابن اثير برآنند که اصل زکات در لغت به مانند( برخی 380، ص1412فهانی، اص
کی و  قرآندر  برکت و فزونی ازسوی خدا و مدح و ستایش است که همه این معانی ،نمو و رشد ،پا

، )حدیث آمده است  (. علامه مصطفوی معنای اساسی و اصلی در 14/359، هـ.ق1414ابن منظور
کردن آن از وجود سالم ماده زکو ر رشد و  مانندکه موارد دیگر  داندمیا رد صلاحيت ناحق و بيرون 

 (.4/337، 1368برکت و لياقت از لوازم و آثار آن است )مصطفوی،  ،طهارت ،فزونی یافتن، صلاح
جاد هماهنگی و یخودسازی ا»نویسد: علامه مصباح یزدی در تبيین و تعریف خودسازی می

کردن آنها برای نيهای علمی و عملی و بستيلان فعايتعادل م قی و يل به سعادت حقيج 
ی که در ربه عوامل و ابزا دق در وجود خويشه عمیبعد از تأمل و اندما ن است. يرستگاری راست

ها و شیگرا ،میبرپی می ،عت گذاشته شدهیودنش بهیدن به هدف آفريفطرت ما برای رس
م و روابطی که يکنبه اوج تعالی روحی و معنوی را کشف می ليهای درونی و باطنی برای نکشش
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 ،سازدتر میم آنها ما را برای تکامل و صعود آمادهيت و تحکیوند داده و تقویگران پیما را با د
کنون نوبت آن می. ميشناسمی ظاهر ناسازگار و روهای بهيها و نشیگرا ،ن روابطیان ايرسد که ما

که آگونهم بهییی و تعادل برقرار نماآشت ،ییگراحتی متضاد هم ساز تکامل و نهينده آنها زمیای 
عروج معنوی ما و جهت آنها درراستای خروج از جاذبه خاك و ورود به مدار قرب پروردگار باشد. 

نام  ب نفسیودسازی و تهذ، خها و کششالهی به تلاش یبخشدهی و جهتشکل ،مين تنظیا
 (21ص، 1380زدی، یمصباح )«. دارد
ن یاز به ديقت همان نياز درحقين نیا .واضح است یامر یانسان به خودساز یاز ضرورين

کلیز  ؛است ا و نجات يك شدن به خداوند در دنیآن نزد ییو هدف نها یسازن انسانید یرا هدف 
کت و رس ن اهداف را تحقق یا یات و سعادت جاودان در آخرت است که خودسازيدن به حياز هلا

انسان را  یکه به خداوند و جهان آخرت اعتقاد دارد و رستگار ی. هر انسان خردمندبخشدیم
، یرستگار یکند که تلاش برای، حکم مداندیم یاعمال و ملکات اخلاق یکيد و نیعقا یدرستبه

کاری د. درباره تأثير خودسازی، تربيت و وقف آن شو یسته است همه زندگیاست که شا یگانه 
اسِ إِمَاماً، ؟ع؟وَ قَالَ »فرماید: می البلاغهنهجدر  ؟ع؟مام علیتأدیب نفس ا : مَنْ نَصَبَ نَفْسَهُ لِلن َ

نْ ي]فَعَلَ 
َ
[ فَلْ یهِ أ

َ
 بِتَعْلِ يبْدَأ

ْ
دِ يرِهِ؛ وَ لْ يمِ غَ يمِ نَفْسِهِ قَبْلَ تَعْلِ يبْدَأ

ْ
دِ يبُهُ بِسِ یکُنْ تَأ

ْ
بِهِ بِلِسَانِهِ؛ وَ یرَتِهِ قَبْلَ تَأ

بُهَ  مُ نَفْسِهِ وَ مُؤَد ِ بِهِمْ  ا،مُعَل ِ اسِ وَ مُؤَد ِ مِ الن َ جْلَالِ مِنْ مُعَل ِ حَق ُ بِالِْْ
َ
که خود را رهبر مردم قرار کسی ؛أ

ت کند با يش از آنکه به گفتار تربیپردازد خود را بسازد و پبگران یم ديش از آنکه به تعلید پیداد با
که را آنیز  ؛م دهديکردار تعل م است از آنکه يم دهد و ادب کند سزاوارتر به تعظيخود را تعلکس 

 (.73/639، 1379)شریف الرضی، « اموزديم دهد و ادب بيگری را تعلید
در این رهنمود وحيانی به سه مطلب بنيادی و زیربنایی در مورد خودسازی  ؟ع؟امام علی

کرده است و مادران را نيز مربيان و پ  براساسداند. یشوایان کودکان میپیشوایان و مربيان اشاره 
یعنی نسبت به  ؛بر پیشوا واجب است که نخست خویشتن را تعليم دهد گفت توانیماین بيان 

گاه گفتارش موافق علم و آ د. دوم باش اشیآدابی که داناست خویشتن را تمرین دهد تا رفتار و 
، رامطبيعت انسان اینکه گفتار با رفتار مطابقت داشته باشد؛ زیرا تر و اثرپذیرتر ها با دیدن رفتار
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گفتار و آن روش و رفتار باید با گفتار مطابق باشد که خود را ادب آن کسی ت اینکهو درنهای است تا 
کند وی را به تأدیب نفس کند، سزاوارتر به بزرگداشت و احترام است تا آنکه دیگران را ادب می

گرفت که  توانیم، رو نیواداشته است. ازا کس که سزاوارتر به احترام باشد، لازم است آننتيجه 
. به احترام گشته است تر ستهیان شاخاطر آن نسبت به دیگرچيزی را اول خود انجام دهد که به

 (5/467 ،1375بحرانی، )
 ر یپذشتن امکانیو تسلط بر خو یا و نجات از عذاب آخرت جز با خودسازيعادت در دنس

مَنْ مَلَكَ نَفْسَهُ إِذَا رَغِبَ وَ إِذَا رَهِبَ وَ إِذَا اشْتَهَی وَ إِذَا غَضِبَ وَ » :یدفرمایم ؟ع؟ست. امام صادقين
ارِ  یضِ إِذَا رَ  ُ جَسَدَهُ عَلَی الن َ مَ اللّ َ گريکه هنگام انگیکس؛ حَر َ زش نفس و درحالت شهوت و یزش و 

، )ابن بابویه« کندیخشم، مالك خود است و بر آن تسلط دارد خداوند بدن او را بر آتش حرام م
ر متحمل ين مسیدارد که او در ا یبه تلاش یتمام سعادت و شقاوت انسان بستگ(. 4/400، 1413

قت اشاره ين حقیبه ا ح و روشنیصورت صرار کوتاه بهيه بسیدر ضمن دو آ میکرقرآن. شودیم
گرو  یو اخرو یويدن یو شکست انسان در زندگ یروزیپ ای یکارانیو ز  یکرده است که رستگار در 

فْلَحَ  قَدْ »: و ترك آن است یخودساز
َ
اه مَنْ  أ اه مَنْ  خابَ  قَدْ  وَ ا. زَک َ  پاكا رآن کهیکس نيقیهب کها؛ دَس َ

 دينوم پوشاند، و  کرد آلوده گناه با را نفس آن کهکسی نيقیهب و د ش روز یپ و ر رستگا داد رشد و  کرد
 (.10-9)شمس: « دش

 . تربیت3-4
و اخلاق را به کسی  (، ادب15/550، 1377معانی پروردن )دهخدا، در زبان فارسی واژه تربيت به

( آمده است. در زبان عربی 425، ص1369( و پرورش دادن )عميد، 1/443، 1381آموختن )معين، 
، 1409معنای زیادت )فراهيدی، را بهآن شناسان ریشهاست و لغت ليتفع باب ت مصدر يترب واژه

شده و معنای تدریجی بودن در دل « و »آن تبدیل به « باء»ک ی که دانندیم( ربب) ( و از 8/284
گوهر معنای تربيت زیاد و متورم 340، ص1376، تربيت نهفته است )راغب اصفهانی (. جوهر و 

تعریف  درباره(. 4/35، 1360، یمصطفوشدن شیء در خودش برای کسب فضل و زیاده است )
 ر يیتغ جادیا یبرا یبه مترق یرسانیاری ندیفرا تيترب»اصطلاحی تربيت سخن بسيار است. 
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واسطه است که به یو رفتار یروح ،یذهن ،یبدن یهااز ساحت یکیان در در گستره زم یجیتدر 
 ایاو  یاستعدادها یو شکوفاساز یبه کمال انسان یابيمنظور دستبه گر ید یعامل انسان

 .(26، ص1391 ،ی)اعراف« رديگیصورت م شیو اصلاح صفات و رفتارها یبازدارندگ
ن استعدادها در یپرورش دادن استعدادهای اوست و ا یمعنات در انسان بهين، تربیبنابرا

(، استعداد اخلاقی )وجدان اخلاقی(، ییجوقتيانسان عبارتند از: استعداد عقلی )علمی و حق
ت، ابتکار يو استعداد خلاق ییبایا بعد ز یس و پرستش(، بعد هنری و ذوقی ینی )حس تقدیبعد د

گرفت  توانیمیاد شده و تعاریف همسو تعاریف  براساس(. 20، ص1375، ی)مطهر و ابداع نتيجه 
ی هاتيقابلی استعدادها و شکوفاسازصورت فرایندی برای پرورش و که تربيت امری است که به

ت همان انسان است يم و تربيموضوع تعل ،نیبنابرا. رديگیمبالقوه توسط مربی در متربی انجام 
و داشتن برنامه برای  جانبههمه قوا و استعدادهای ،روان ،ت، شناخت روحيترب لازمه و 

 های رشد متوازن است.ها و مؤلفهی زمينهسازفراهم

 تربیت دینی.  4 -4
را آن توانیممعنای اعم و شامل همه ابعاد تربيتی در یک بستر دینی است که گاه تربيت دینی به

نحصر در مسائل اعتقادی، اخلاقی و اساس، تربيت دینی ممترادف تربيت اسلامی دانست. براین
. گاهی از آن معنای رديگیمی دینی دربرهاگزاره، بلکه همه ابعاد را براساس شودینممعنوی 

و آداب  ینید فیاست که فرد را به وظا تياز ترب یجنبه خاصمعنای و به شودیمخاصی اراده 
ازنظر ( 57، ص1375. )احمدی، رساندیم یو خداشناس یو او را به خودشناس دکنیآشنا م یشرع

ابقا و  جاد،یا یکه برا ییهاو روش ر يمجموعه تداب: عبارت است از  ینید تيترب ییکويو ن یبهشت
کمال عقا (. 198، ص1390 ،ییکوين ی و بهشتشود )یاتخاذ و اجرا م ینیاخلاق و اعمال د د،یا

گون مانند امور اخلاقی، هاعرصهدر  رشد فرد باعثاست که  تياز ترب یبخش ینید تيترب گونا ی 
 شود.یمارزشی و شکوفایی برای نيل به مطلوب 
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 . کودک5-4
، 1381حد بلوغ نرسيده است. )معين، معنای فرزندی است که بهواژه کودک در فارسی به

کلماتی مانند طفل، صبی و مراهق دانست  توانیم( در لغت عرب نيز این واژه را 1411ص معادل 
گان، ادوار و سنين خاصی را شامل  اینکه هرکدام از  . در تعریف اصطلاحی مفهوم شودیمواژ

نظر وجود دارد و هر دانشمندی باتوجه به تخصص خود به کودک در علوم مختلف اختلاف
تعریف کودک و دوران کودکی پرداخته و نگاه بيولوژیکی داشته و کودک را از منظر سن و 
کرده است. معنای کودکی در نگاه اسلامی منحصر در دیدگاه  خصوصيات بيولوژیکی تعریف 

گیوبيولوژیکی نيست، بلکه  -ن دوره کودکی مطرح است )ربانی، خانی اجتماعی نيز در تعيیهایژ
آغاز تربيت کودک به پیش از  ؟عهم؟روایات معصومين براساس(. 147، ص1399محمدی و افروغ، 

. پژوهش حاضر درصدد آن است که تأثير خودسازی مادر در گرددیمتولد و دوران جنينی بر
تأثيراتی داشته و مادران فرایند تولد و رشد کودک را تجزیه و تحليل کند تا مشخص شود که چه 

سازی دارند که باید در این مقاطع حساس چی اقدامات و تکاليف مهم و تأثيرگذار و سرنوشت
نسبت به آن اهتمام جدی داشته باشند و بستر رشد و شکوفایی کودک را در مراحل بعدی فراهم 

 کنند.

 نقش مادر در تربیت. 5
گونی برعهده دارد که مهمتر یهامادر در پرورش جسمی و روحی فرزندان نقش آنها، نقش  نیگونا

قبل از بارداری و یا هنگام بارداری و یا بعد از بارداری  تواندیم. این نقش است و دینی تربيتی
مادر بهترین فردی است که پس از تولد فرزند، شایستگی لازم را برای تربيت وی دارد  بررسی شود.

بر مسئوليت شخصی، مسئوليت علاوه مادر  پرورش دهد. جسم و روح وی را تواندیم یخوبو به
نسل آینده را نيز برعهده دارد. فساد او فساد جامعه و سلامت و صلاح او  ،سازندگی دیگران یعنی

موجبات رشد و تعالی انسانی را  خواهدیمادری که م ،بنابرایناست. صلاح و سلامت جامعه 
فرزندار شدن کند خود در جهات انسانی تربيت شود و  دار شود باید قبل از اینکه اقدام بهعهده
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 کمالات معنوی و اخلاق دست یابد تا ،معرفت ،کند بدین معنی که زن بتواند به علم یخودساز
 (42ص ،1375 آمادگی این امر مهم را پیدا کند. )قائمی،

 تحلیل تأثیر خودسازی مادر . 6

 جایگاه و مقام مادر در قرآن. 1-6
نيکی به پدر و مادر را همتای  هیآ 5مقام و منزلت جایگاه والدین همين بس که خداوند در درباره 

کرده است َ وَ بِالْوالِدَیْنِ إِحْساناً » :یکتاپرستی معرفی  لا تُشْرِکُوا بِهِ  و »(؛ 83)بقره:  «لا تَعْبُدُونَ إِلا َ اللّ َ
لا َ تَعْبُدُوا »(؛ 151)انعام: « نِ إِحْساناً یالْوالِدَ وَ بِ »(؛ 36)نساء: « نِ إِحْساناً یئاً وَ بِالْوالِدَ يشَ 

َ
کَ أ وَ قَضی رَب ُ

اهُ وَ بِالْوالِدَیْنِ إِحْساناً  نْسانَ بِوالِدَیْهِ » ،«إِلا َ إِی َ يْنَا الِْْ رْکَ لَظُلْمٌ عَظِيمٌ وَ وَص َ ِ إِن َ الش ِ « یا بُنَی َ لا تُشْرِکْ بِاللّ َ
بدی به والدین بعد از شرک به خدا در  ات ذکر شده این است که(. مستفاد از آی14-13)لقمان: 

 (.7/515 ،1374طباطبایی، ) ستآنهاها، نيکی به ترین واجبگناهان و واجب نیترشمار بزرگ
 ،اول :است دليل اینکه بعد از امر به عبادت خداوند نيکی به پدر و مادر ذکر شده است به چند

ها بر بنده است و بعد از پروردگار عالم، پدر و مادر سبب وجود بالاترین نعمت خداوند یهانعمت
حسب مؤثر واقعی و حقيقی در وجود انسان است و پدر و مادر به خداوند ،دوم ؛فرزند هستند

ابتدا مؤثر حقيقی و سپس مؤثر ظاهری ذکر شده است.  ،. بنابراینر هستندظاهر در وجود او مؤث
. پدر و مادر هم درمقابل خواهدیاش چيزی نماز بنده شیهاخداوند درمقابل نعمت ،سوم

 ،. این نعمت آنها شبيه نعمت خداوند است. چهارمکنندینعمت خود از فرزند چيزی طلب نم
گرچه بنده گناه کندیاش دریغ نمخداوند نعمت خود را از بنده ،  کار ا باشد. همچنين پدر و مادر

کار کرده باشد. جالب اینکه  کنندیخود را از فرزند دریغ نم یهایفدا گرچه فرزند به آنها بدی  ا
که معنای آن نيکی « وَ بِالْوالِدَیْنِ إِحْساناً » :است متعدی شده و آمده« ب»وسيله کلمه احسان به

کيد میکردن به  کند که موضوع نيکی به پدر و مادر طور مستقيم و بدون واسطه است. این آیه تأ
 .دارد که بدون واسطه باید انجام شود تيقدر اهمآن
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ا »فرماید: می ؟ع؟یحيی حضرت خداوند در مورددليل همين جایگاه و منزلت است که به وَ بَر ً
ا ارًا عَصِي ً )مریم: . «رفتار بود و زورگوی نافرمان نبودو با پدر و مادر خود نيک؛ بِوَالِدَیْهِ وَلَمْ یَکُنْ جَب َ

ا»فرماید: می ؟ع؟عيسیحضرت در مورد ( 14 اراً شَقِي ً ا بِوالِدَتِی وَ لَمْ یَجْعَلْنِی جَب َ خداوند مرا ؛ وَ بَر ً
خداوند به (. 32)مریم:  «نسبت به مادرم نيکوکار قرار داده و زورگو و نافرمانم نگردانيده است

کرده است که نسبت به پدر و مادر احتانسان ای »رام و نيکی کنند و نگفته است که ها سفارش 
چون در آیه شریفه سخن از انسان  «به پدر و مادر خود احترام کنيد !منانؤو یا ای م !هامسلمان

نْسانَ بِوالِدَیْهِ حُسْناً »است بدون هيچ قيدی به ایمان و اسلام.  يْنَا الِْْ و به انسان سفارش ؛ وَ وَص َ
مطلق بودن احسان هرگونه نيکی را (. 8)عنکبوت:  «کند کردیم که به پدر و مادر خود نيکی

 .شودیگيرد و اطلاق والدین، پدر و مادر چه مسلمان و چه غيرمسلمان را شامل مدربرمی
کفر می کافر هستند و فرزند را دعوت به  کنند خداوند فقط در این در آیه زیر با آنکه پدر و مادر 

طور ولی با آنها در دنيا به ،ه آنها کافرندکولو این»فرماید: یاما م ،مورد اجازه عدم اطاعت داده است
نْ تُشْرِکَ بِی ما لَيْسَ لَکَ بِهِ عِلْمٌ فَلا ». «ای معاشرت و رفتار کنشایسته

َ
کَ عَلی أ وَ إِنْ جاهَدا

نْيا مَعْرُوفاً  گر تو را وادارند تا درباره چيزی ؛تُطِعْهُما وَ صاحِبْهُما فِی الد ُ را بدان دانشی نيست که تو و ا
 (.15)لقمان:  «خوبی با آنان معاشرت کنبه من شرک ورزی از آنان فرمان مبر و ]ولی[ در دنيا به

، اجر و پاداش ب به  کریمقرآنکند. به او عنایت می انیپایخداوند درقبال صبر و بردباری مادر
کرده کرهاً وَ حَملُهُ وَ فِصَالُهُ »فرماید: می است و  رنج و مشقت مادر اشاره  کُرهاً وَ وَضعَتهُ  هُ  حَمَلَتهُ اُم ُ

گواری او را بزاد و بارداری او و از شثَلَاثُونَ شهَراً  کرد و با نا گواری او را بارداری  ر ي؛ مادرش با نا
-گاه بهکند آنآیه در ابتدا نيکی به والدین را سفارش می(. 15)احقاف:  «ماه استبازگرفتنش سی

که مادر در دوران حاملگی، وضع حمل و شيردان تحمل  ییهایدنبال این سفارش به ناراحت
کرم(18/301، 1374)طباطبایی،  کرده استکند اشاره می در تبيین و عظمت جایگاه ؟ص؟. پیامبر ا

هَاتِ »فرماید: مادر می م َ
ُ
قْدَامِ الْْ

َ
ةُ تَحْتَ أ ایی طباطب) «بهشت زیر پای مادران است ؛الْجَن َ

کی از آن است که بدون رضایت مادر نم. (90، ص1386بروجردی،  به بهشت  توانیاین حدیث حا
که برای طوریبه داردمادر در اسلام مقام و ارزش بسيار بالایی  بهشتی دست یافت. یهاو نعمت
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کرده که هم ییمادر دنيای زیبا بخش اعظم زیرا  ؛احترام و تعظيم کنند او افراد باید به مقام  هایجاد 
سعادتمندی فرزندان و لایق بهشت شدن توسط مادر است و مادر دربرابر فرزندان نيز محترم 

 .است و این احترام دستور مؤکد اسلام است

 های محوری خودسازیمؤلفه. 2-6

 یقین و ایمان قلبی. 1 -2 -6

از این اصول  کدامچيامامت و معاد ایمان دارد با مادری که به ه ،عدل ،نبوت ،مادر که به توحيد
درباره اهميت و نقش اساسی ایمان و باور قلبی و  کریمقرآن. ایمان و اعتقاد ندارد یکسان نيست

وَلَا تَنکِحُوا المُشرِکَاتِ »فرماید: تأثير آن در زندگی و تربيت دینی کودک خطاب به مسلمانان می
شرِکَهٍ وَ لَو اَعجَبَتکُم وَ لَا تُنکِحُوا المُشرِکِينَ حَتی یومِنُوا وَ لَعبدٌ  حَتی یُومِن َ  ن م ُ ومِنَهٌ خَير م َ مَهٌ م ُ وَ لَاَ

شرِک ن م ُ ومِنٌ خَيرم َ ز يمان آورند و مسلماً کنید تا اي[ ازدواج نکنپرست؛ و با زنان مشرك ]بتم ُ
گرچه شما را به شگفت آورد و به مردان مشرك  پرست( مشرك بهتر استمان، از زن )آزاد بتیباا و ا

پرست( مشرك بهتر مان از مرد )آزاد بتیمان آورند و مسلماً برده بااید تا اي[ زن مدهپرست]بت
گرچه شما را به شگفت آورد. آنان به -خوانند و خدا با رخصت خود بهسوی آتش فرامیاست و ا

کند باشد که آنان متذکر ان میيبرای مردم روشن ب اتش رایخواند و آسوی بهشت و آمرزش فرامی
 (.221)بقره:  «شوند

نتيجه گرفت که مسئله ایمان و باور قلبی همسران امری ضروری و  توانیماین آیه  براساس
که زنانی که خود فاقد ایمان باشند،  ی هاارزشمروج  توانندینمتأثيرگذار است و روشن است 

ی نذَرتُ لَک ما »فرماید: می کریمقرآنوالای انسانی و اسلامی باشند.  اِذ قَالَتِ امرَاتُ عِمرَانَ رَب ِ اِن 
کَ انتَ السميعُ العلِيمفِی بَط ی اِن َ ل مِن  رًا فَتَقَب َ ک. «نیِ مُحَر َ ایمان  هدهندنشان ار همسر عمران،این 

گر فرزندش را در راه خدا آزاد بگذارد خداوند  به بهترین او را و اعتقاد قوی است و یقين داشت که ا
ثر ؤيت دینی فرزندش مدر ترب مادر مریم یطور که ایمان و باور قلبهمان. دهدوجه پرورش می

. در تربيت فرزند باایمان و بااعتقاد نقش داشته باشد تواندیبود ایمان و باور و اعتقاد مادر م
در زندگی خصوصی همسران در  ر يبر تأثایمان و باورهای دینی علاوهگفت که  توانیمبنابراین، 
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ر در سرنوشت فرزندان مؤثر و ایمانی مادشرک و بی .شگرفی دارد ر يتربيت دینی فرزندان نيز تأث
سوزانی است که سعادت دنيا و آخرت مادر و فرزندان را  هبلکه شعل ،شودیها ممایه انواع انحراف

( و باید به این مسئله مهم در امر مقدس ازدواج و 79، ص1395)قاسمی،  کشدیبه آتش م
 زناشویی توجه شود.

 تقوا و فضیلت الهی. 2-2-6

( 7/236، 1371)قرشی، است. رساند، ت و آزار مییاز آنچه اذ ءی حفظ شیمعنابه یتقوا از ول
سوی هدفی انسانی ناسی و خودسازی یافتن یک تحول فکری در خود و حرکت بهشخود هنتيج

طریق تقوا گام بردارد  داند که در و راه یافتن به کمال است. انسان خودساخته خود را موظف می
تقوی  قرآن. است کردهرا بررسی ت آنيتقوی و اهم قرآنادی در یات ز یآ. (44، ص1375)قائمی، 

نه مصاحبت با خودش معرفی يرا زماند و آندسته آن میین را شايت و متقیرش هداینه پذيرا زم
 داند،می اد برکات ارضی و سماوی و عامل مؤثر در بهبود اقتصادیموجب ازدرا تقوی  کند،یم

اوست و  یارزش انسان به تقوا»: دیگویتوشه دانسته و م نیترعبور از صراط به یابررا  یتقو
: بقره ر.ک.،( های مختلف آمده استدر سورهشده  ادیموارد «. هستند یوارثان بهشت اهل تقو

اسلامی بر فضيلت  هاساس جامع. (26: ؛ اعراف197: ؛ بقره13: ؛ حجرات10-12: ؛ نوح96: ؛ اعراف2
و تقواست و این هنگامی ممکن است که تربيت براساس تقوا استوار شود و این ميسر نيست جز 

را برعهده گيرند؛ زیرا مادر اولين کسی است که بذر تربيت را نکه مادران باتقوا، سرانجام آهنگامی
 و  ان و تقوای مادر کودک است. ایم هو دامن مادر اولين مدرس اشدپیدر جان و روان کودک م

کدلی او در فرزند اثر دارد.   خيرخواهی و پا

 تعبد و بندگی . پایبندی به3-2-6

سيستم فکری و حالت روانی مادر بر روحيات فرزند مؤثر است. تربيت فرزند به گفتن و موعظه 
که در فرزندان مشاهده م. بسياری از ناهنجاریاستنيست، بلکه به عمل و رفتار  از  شودیهایی 

گر مادر ممی أترفتار پدر و مادر نش فرزندش نماز اول وقت بخواند بدون آنکه  خواهدیگيرد. ا
. اش را در وجود فرزندش ببيندچيزی بگوید باید خود با اعتقاد به این کار عبادت کند تا ثمره
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فرماید: می ؟عها؟درباره حضرت مریم عمرانآلدرباره روحيه تعبد و بندگی مادر در سوره  کریمقرآن
رَکِ وَ اصطَفَ يوَ اِذ قالَتِ الملائکَهُ یا مریَمُ اِن الله اصطَفَ » کَ عَلی نِسَاءِ العالَمِينَ یا مَریَمُ يکِ وَ طَه َ

کِعِين ا ِکِ وَ اسجُدِی وَ ارکَعِی مَعَ الر َ م! یکه فرشتگان گفتند: ای مرد( هنگامییاد آر یو )به؛ اقنُتِی لِرِب 
ده است. یان )برتری داده و( برگزيده و تو را پاك ساخته و تو را بر زنان جهانیبرگزقت خدا تو را يدرحق
کنندگان، رکوع جای آور و با رکوعم! برای پروردگارت فرمانبرداری فروتن باش و سجده بهیای مر
 (.44-43عمران: )آل «نمای

ی اینکه خدای یک»که خداوند دو خبر برای مریم آورده است:  فهماندیآیات مورد بحث م
عبودیتی است که تو باید  هتعالی تو را با مقام و منزلتی که نزد او داری گرامی داشته، دوم وظيف

 دليل( مریم به3/188، 1374)طباطبایی، . «ملازم آن باشی تا تلافی آن مقام و منزلت بوده باشد
که خداوند وریطخلوص و عبادت خداوند به جایگاه بس عظيمی در پیشگاه خداوند رسيد به

مکارم ) به او بخشيد را ؟ع؟عيسی مانند حضرتبرتری داد و فرزندی د عصر خومریم را بر زنان هم
را با عبادت، نماز و روزه صيقل داده و دائم به  دزنی که روح و جان خو(. 2/409، 1373شيرازی، 

عميق خود را بر او و تأثيرات  پرورش دهد دعبادت را در فرزند خو هروحي تواندییاد خداست م
 بگذارد.

 خانوادگی . قداست4 - 2 - 6

گیاصالت خانوادگی از و دنبال دارد. است که سعادت خانواده و فرزندان را به یمهم یهایژ
در امر  ی مهمارهايیکی از مع. دور استبه هایو آلودگ هایاز پست داردکه اصالت  یاخانواده
فرد  شودی. وقتی گفته ماستاصالت و نجابت خانوادگی  همسئل کردباید به آن توجه که ازدواج 

 ظر خانوادگی ریشه داشته باشد و علت این اهتمام و مراقبتنفرد از ،یعنی کنيداصيل را انتخاب 
کان و گذشتگان نیا  درباره ؟ع؟. امام صادقشودیمبا ازدواج منتقل  است که خصوصيات نيا

الِحِ فَان َ العِرقَ »فرماید: توجه به این امر مهم و تأثير آن میاهميت و ضرورت  جُوا فِی الحُجزِ الص َ تَزَو َ
اسٌ؛ با خانواده « کندبه نسل سرایت می هاشهیزیرا ر  ؛شایسته و اصيل ازدواج کنيد یادَس َ

دران کند که ماصراحت اعلام میمریم به هسور 28و  27 هدر آی قرآن. (197، ص1370)طبرسی، 
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ک خانواده ءانبيا تَتْ بِهِ قَوْمَها تَحْمِلُهُ قالُوا ». داشتندای اصيل، نجيب و پا
َ
مُ لَقَدْ جِئْتِ یا مَرْ یفَأ

كِ بَغِ ی ا یئاً فَرِ يشَ  م ُ
ُ
کانَتْ أ  سَوْءٍ وَ ما 

َ
بُوكِ امْرَأ

َ
کانَ أ خْتَ هارُونَ ما 

ُ
که او را در م( درحالییو )مر ؛ايا أ

گرفته بود وی را نزد قومش آورد ای! زی شگفت )و زشت( آوردهين چيقیهم! بیگفتند: ای مر ،آغوش 
کی( پدرت مرد بدی نبود و مادرت زن تجاوزکار )و آلوده( نبود  «ای )همانند( خواهر هارون )در پا

 .(28-27مریم: )
نقش مادر را آنجا  ویژههدهد بمی این آیه اصالت و نجابت خانوادگی را در تربيت فرزند نشان

کدامنی مادر مریم را مثال م« مادرت بدکاره نبود»: دیگویکه م و انتظار این است  زندیعفت و پا
ک ک و عفيف پرورش یابد. ب ،که از مادر عفيف و پا کردند و  ؟عها؟مریمحضرت به  رخیفرزندی پا رو 

درت نيز هرگز آلودگی نداشت باوجود چنين ای خواهر هارون! پدر تو آدم بدی نبود، ما»گفتند: 
کی این چه وضعی است که در تو م چه بدی در طریقه و روش مادر دیدی  .مينيبیپدر و مادر پا

(. مستفاد از آیه شریفه تأثير قداست و 13/50 ،1373)مکارم شيرازی،  «که از آن روبرگرداندی
ید در مسئله ازدواج فرزندانشان به این اصالت خانوادگی در تربيت دینی کودک است و خانواده با

 مهم توجه داشته باشند.

 مداریاخلاق. 5 -2 -6

، افضل اعمال و مورد محبت خداست مهم این است  ؛در تربيت اسلامی پرهيزکاری رأس هر امر
( 141، ص1375اساس آن رنگ دهد. )قائمی، رکه زن در مسير آن قرار بگيرد و فکر و شخصيتش را ب

 ،مادر باردار  هروحي .گذاردیم ر يجنينی تأثه ق مادر روی رشد فرزندش در مرحلروحيه و اخلا
فيزیکی،  یاین نه ماه از زندگی نوزاد، روی تمام عملکردها .دهدفرزندش را شکل می هروحي

رشد شخصيتی جنين . مستقيم دارد ر يتأث شانندهیذهنی، هوشی، حسی و روحی آنها در زندگی آ
ابعاد وجود جنين  کندکه سير  یاهر مرتبهدر گيرد. نفس مادر زندگی مادر می هزیادی از شيو ر يتأث

گر توجه  تر یگيرد و تمایلاتش در آن مرتبه قورنگ همان مرتبه را می از مراتب دیگر خواهد بود. ا
 تر یو قوو تمایلات انسانی را در اگذارد میالهی باشد اثر مثبت روی جنين  یهامادر به خواسته

گر سير مادر در مرتب کند،می  نازله دارد. هنفس باشد استعدادهای کودک تمایل به مرتب هنازل هاما ا
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کرمشاید به قِ »فرموده است: ؟ص؟همين دليل باشد که پیامبر ا هِ وَ  یفِ  یمَنْ شَقِ  یالش َ م ِ
ُ
بَطْنِ أ

عِ  هِ  یدُ مَنْ سَعِدَ فِ يالس َ م ِ
ُ
گرفتار شقاوت میبدبخت کسی است که ؛ بَطْنِ أ و  شوددر رحم مادر 

، 1403)مجلسی، « شودمی یزیر یخوشبخت کسی است که از شکم مادر سعادتمندی او پ
، مسئوليت سعادت و شودیم ختهیسعادت و شقاوت در شکم مادر ر  هیعنی شالود (؛5/157

گرفته است؛ راز بدو بارداری ب خوشبختی کودک را مادر  آبستن شدن، این مسئوليت را  زیراعهده 
بن مریم یعيساز حضرت  کریمقرآن .(42، ص1379)موسوی راد لاریجانی،  دوش او نهاده استبه

کی روز ولادتش یاد کرده  سلام بر روزی  ؛وَ السلامُ علی یَومَ وُلِدت ُ »فرماید: و میاست و سلامت و پا
کامل  ؛عافيت استیفه، عموم (. منظور از سلام در آیه شر10)روم:  «که متولد شدم کی  یعنی پا

تحولات خوب و بد مادر در کودک  همهو  گيردمی ر يتأث از مادر جسم و جان کودک در ایام بارداری 
مباحث یاد شده  هیبرپا. (100، ص1341)فلسفی،  شودیآن ساخته مبراساس اثرگذار است و کودک 

کودکان نتيجه گرفت که تقوا و اخلاق مادران تأثيرا توانیم ت شگرف و جدی در تربيت و اخلاق 
 .رسدیمارث دارد و اخلاق و عملکرد مادران به فرزندان به

 مادر  ر یش .6-2-6

گر سست و کج و  ؛ زیراکودک با شير مادر در تربيت او نقش بنيادی دارد هتغذی  بنياد یک بنا ا
( 87، ص1379)موسوی راد لاریجانی،  شود.دار میضعيف باشد بقا و دوام و استحکام آن خدشه

-ی ندارد و این ارتباط بهیکند و از مادر جداکودک از شير مادر تغذیه می ،در دو سال اول زندگی
گفت شير دادن  توانیساس مابراین هستند. گفت دو جسم در یک روح توانیحدی است که م

خوردن،  ر يهنگام ش ککود .بلکه تبادل عاطفی و تقویت روحی است ،مادر تنها تغذیه نيست
کودکانی که از شير مادر محرومند این  .کندو آرامش نسبی پیدا می شنودیصدای قلب مادر را م

-ر از شير دادن به بهانهزنان امروزی برای فرا . بسياری از (71، ص1375)قائمی،  آرامش را ندارند
و یا داشتن کارهای اداری و اقتصادی و فرهنگی  هاییبایتغيیر اندام و تغيیر ز  مانندهای مختلف 

شير خشک و یا غذاهای مصنوعی و ساختگی مشتبه ا خود را ب گناهیدر بيرون از خانه، کودکان ب
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 درا به نوزادان خو ر یناپذنجبرا یهاانتيخ نیتروسيله بزرگبدین و  کنندیو مشکوک تغذیه م
 .دارندیم روا

کرم ائِمِ القائِمِ المُجاهِدِ بِنَفْسِهِ وَ » فرماید:می؟ص؟پیامبر ا کانَتْ بِمَنْزِلَةِ الص  ةُ 
َ
اما حَمَلَتِ الْمَرأ

کانَلَها يسَبفی مالِهِ  جرِ ما لا تَدری ما هُوَ لِعِظَمِهِ، فَاِذا اَرْضَعَتْ 
َ
کانَ لَها مِنَ الْ لِ اللهِ ، فَاِذا وَضَعَتْ 

رٍ مِ  کَعِدْلِ عِتْقِ مُحَر َ ةٍ  ِ مَص َ
مَلَكٌ عَلی جَنْبِها وَ  لَ، فَاِذا فَرَغَتْ مِنْ رَضاعِهِ ضَرَبينْ وُلْدِ اِسماعبِکُل 

دار و زندهدار شبهمانند روزه شودیکه زن باردار مهنگامی قالَ: اِستَأنِفِی الْعَمَلَ، فَقَدْ غُفِرَ لَكِ؛
ود پاداشی دارد که فارق شکند و هنگامیجان و مالش در راه خدا جهاد می مجاهدی است که با

دن پاداش آزاد کردن ير بدهد در هر بار مکيکه شقدر است و هنگامیعظمت آن چهی دانیکه نم
او  بر پهلوی یادادن تمام شود فرشته ر يکه ش گاهبرای اوست و آن ؟ع؟لياز فرزندان اسماع یکی

 (412، ص1413، هیبابوابن). «ده شدییآمرز  دیتردی: عمل را از نو آغاز کن که بدیگویو م زندیم
مادر به فرزند نقش بسزایی در رشد  دادن ر يششود که از این روایت نورانی استفاده می

که ارتباط وثيق بين مادر و فرزند وجود دارد خصوصيات و روحيات مادر  جسمی او دارد و ازآنجا
توان گفت که شير دادن مادر به . براساس این رهنمود سازنده میشودیمنيز به فرزند منتقل 

گر برآیند و تواند جافرزند موضوعيت دارد و شير خشک و امثال ذالک نمی یگزین آن شود و ا
ن در فرزندان سوای از ادخروجی آن بخشيدن گناهان مادر باشد باید تأثيرات فراوان این شيرد

توان نظر مسئله تأثيرات روحی و روانی آن از مواردی است که میهمراه داشته که بهتغدیه را به
کی و طهارت شير مادر و خودسازی آن نقش کليدی ب همراه دارد که مادران باید به هفهميد که پا

 این مهم توجه داشته باشند.
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 های محوری خودسازی مادر : نمودار مؤلفه1شکل 
 

 گیریجهینت. 7
. مادر عنصر مهم و اساسی دارد ی در تربيت دینی کودکاکنندهنقش تعيین خودسازی مادر 

ک و پرمهر  کردن فراهم بستر تربيت فرزند در دوران بارداری و شيردهی و فرایند رشد در دامان پا
و عترت بيانگر آن است  قرآنی تجربی بشر و رهنمودهای وحيانی آوردهاره. است ودو محبت خ

دینی  یهاکودک از آموزه یریالات و صفات مادر در دوران قبل از بارداری در تربيت و اثرپذکه ح
مادر از مواردی  شایسته اخلاق و  بر آن اصالت خانوادگی، ایمان قلبیاست. افزون بسيار مؤثر 

ی سالبزرگد. این مهم در بسزایی دار ر ياست که در دوران بارداری بر رشد معنوی کودک تأث
است که در تربيت مواردی  ز شير مادر نيز ادهد. شکل برجسته خودش را نشان میکودکان به

دینی کودک، رشد فضيلت انسانی، پرورش اعتقادات و اخلاقی کودک و پرورش اعمال صالح 
اساس تأثيرات خودسازی مادر هم قبل از بارداری، هم هنگام براینکودک بسيار اثرگذار است. 

ه توحيدی بارداری و هم بعد از بارداری تأثيرات عميق و ژرفی در تربيت دینی کودک دارد و اندیش
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یقین و ایمان قلبی

تقوا و فضیلت الهی

پایبندی به تعبد و بندگی

قداست خانوادگی

اخلاق مادری

شیر مادر
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. بنابراین، مادران باید به این شودیمواسطه برکت و وجود مادر در کودک نهادینه و ماندگار به
 مهم توجه خاص داشته باشند.

 منابعفهرست 
 .لذکر اقاتی فرهنگی داريسسه تحقؤم. قم: محمدعلی ،ی اصفهانییرضا(. مترجم: 1383) کریمقرآن *
.البلاغهنهج (.1379)ن ي، محمدبن حسیف الرضیشر .1  . مترجم: دشتی، محمد. قم: مشهور

 .. قم: دفتر انتشارات اسلامیهیحضره الفقیمن لا (. 1413) ه، محمدبن علییبابو ابن .2
  .صادر الدار  :روتيب .لسان العرب (.1414) بن مکرممنظور، محمد ابن .3
 :مشهد. محمدصادقعارف،  :مترجم .البلاغهنهجشرح  (.1375) یثم بحرانيبن ميبن علثمين میالدثم کماليابن م .4

 .یاسلام یهااد پژوهشيبن
گاه ینید یارتباط رفتارها(. 1390)آق، عبدالصمد  .، و ذر آ ،یامرثيک .،عباس ،یابوالقاسم .5  یهاییبا نارسا یو خودآ

 .41 -27(، 4)4 ،نیو د یشناسرواننشریه . سالانانيدر م یشناخت
 .59 -56(،  2)12 ،تیترب نشریه .وصول به آن یهاو راه ینید تيمفهوم ترب (.1375) احمد ،یاحمد .6
(، 14)7 ،یاسلام تیترب نشریه. یآن بر حرکت فلسف قيو تطب تيترب فی(. تعر1391)ی نق ديس ،یموسو .، و رضايعل ،یاعراف .7

7- 28. 
 .یاسلام یهااد پژوهشيمشهد: بن .محمدصادقعارف، مترجم: . البلاغهشرح نهج(. 1375ثم )يابن م ،یبحران .8
مرکز  :تهران .اسلام دگاهیاز د ینید تیدر باب فلسفه ترب ییهاکاوش(. 1390) روشنک ،ییکويو ن .،ديسع ،یبهشت .9

 ی.علوم انسان یوتریکامپ قاتيتحق

، محبوبه .،منش، آرزو یملک ،.نيحس یعباسعل خانزاده، .10 گاه ر يتأث(. 1397) آرزو  ،مجرد.، و طاهر بر  یآموزش مهارت خودآ
 نینو یهاشهیاندنشریه . یرستانيآموزان دختر دبدانش یو خودکش یریپذاديپرخاشگرانه، اعت یکاهش رفتارها

 .160-135، (1)14، یتیترب
کبر یدهخدا، عل .11  سسه انتشارات و چاپ دانشگاه تهران.ؤم :تهران .نامه دهخدا لغت (.1377) ا

 .یمرتضو: نشر تهران. مفردات الفاظ قرآن قیترجمه و تحق(. 1376) بن محمدن يحس ،یاصفهانراغب  .12
 هینشرقرآن.  دگاهیاز د یکودک یاجتماع ی(. مفهوم فرهنگ1399) عماد ،افروغ .، و میکر ،یمحمدخان .،محسن ،یربان .13

 .154-125(، 2)8 ،یاسلام و مطالعات اجتماع
.: تهران. عهیش ثیجامع احاد (.1386) نيحس ديس ،یبروجرد ییطباطبا .14  فرهنگ سبز
دفتر انتشارات : قم .محمدباقر  ،یهمدان یموسو :مترجم .زانیالم ریترجمه تفس (.1374) نيمحمدحس ،ییطباطبا .15

 .یاسلام
 .ی الرض فیالاشر: قم .مکارم الاخلاق (.1370) بن فضلينحس ،یطبرس .16
، 4و  3، شمارهیغیتبل تیترب نشریه .آنان یغيو تبل یتيترب یهاوهيو ش یقرآن یهااسوه (.1393ی )مقدم، مصطف یعباس .17

105- 135. 
 .ر يرکبي. تهران: انتشارات امدیفرهنگ عم(. 1369) حسن د،يعم .18
 هجرت. :قم .نیکتاب الع (.1409) احمدبن ليخل دی،يفراه .19
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کبر یعل ،یفرهنگ .20  .ر يرکبيام :تهران .یارتباطات انسان (.1385) ا
 .یمعارف اسلام: تهران .تینظر وراثت و ترب کودک از (.1341ی )قتمحمد ،یفلسف .21

 .؟عها؟نورالزهرا: قم .یسالگتا هفت تیترب ییدوران طلا(. 1395ی )محمدعل ،یقاسم .22
 ی.ريتهران: انتشارات ام .تینقش مادر در ترب(. 1375)ی عل ،یقائم .23
کبر یعل ،یقرش .24  .هيالکتب الاسلام: دار تهران. قاموس قرآن (.1371) ا
گاه ر يتأث یبررس (.1386) باید ف،يسو  ،ی.مرتض ان،يفيلط .25  .راز يش انیدانشجو یفردنيبر اختلالات روابط ب یخودآ

 .150-135(، 3)26، یو انسان یعلوم اجتماع نشریه
 .یالتراث العرب اءيالح: دار روتيب .بحارالانوار (.1403) محمدباقر  ،یمجلس .26
 .سسه در راه حقؤ. قم: میخودساز یبرا یخودشناس(. 1380)ی محمدتق ،یزدیمصباح  .27
 بنگاه ترجمه و نشر کتاب. :تهران .میکلمات القرآن الکر یق فیالتحق (.1360) حسن مصطفوی، .28
 .. تهران: انتشارات صدرادر اسلام تیو ترب میتعل (.1375)ی مرتض ،یمطهر .29
 .انشگاه تهران. تهران: دنیمع یفرهنگ فارس(. 1381) محمد ن،يمع .30

 .هيالکتب الاسلام: دار تهران .نمونه ریتفس (.1373) ناصر  ،یرازيمکارم ش .31
 .؟عج؟و آثار الحجه یشناسامام . قم:کن تیپدر، مادر، معلم مرا خوب ترب (.1379) نيحس ،یجانیراد لار یموسو .32



 

 

 

 

  



 

 

29 

 46-29 /1403/ سال   دومشماره  /دومسال  /مطالعات تعليم و تربيت با رویکرد اسلامی 

نظریه  تطبیقی مراحل رشد و تربیت از دیدگاه ابوعلی سینا و بررسی 
 دفرویجنسی زیگموند -رشد روانی 

 2، هاجر ذبيحی1فضه فدایی
  چکیده

پژوهش حاضر با هدف بررسی تطبيقی مراحل رشد و تربيت از دیدگاه ابن سينا و 
گام نخست  نظریه فروید تهيه شده است. پژوهش حاضر از نوع کيفی است که در 

پردازد و سپس مراحل شناس میدو اندیشمند و روانبه معرفی هریک از این
دو با هم های اینوتها و تفاکند. در پایان، شباهترشد هرکدام را بيان می

فروید و ابن سينا هردو مراحل رشد و بررسی و این نتيجه حاصل شده است که 
کند و در مرحله اول به خوردن شير مادر تربيت کودک را به پنج مرحله تقسيم می

کند بسيار ای دارند. فروید در مراحل رشدی که بيان میتوسط کودک توجه ویژه
کيد دارد که در هر مرحله از رشد در یک قسمت متمرکز است  به اصل لذت تأ

های دیگر رشد کودک پرداخته و بر پدر و مادر که ابن سينا به جنبهدرحالی
کيد می کند و اینکه در مرحله خردسالی مراقب شخصيت اخلاقی کودک تأ

کيد دارند و هردو به دورههمچنين باشند.  ای که کودک آمادگی آموزش را دارد تأ
 د که کودک باید به مدرسه برود و آموزش ببيند. معتقد هستن

گان کلیدی  . ن سينا، فرویدبارشد، مراحل رشد، اندیشمندان مسلمان، : واژ

 . مقدمه 1
کنند در تعليم و تربيت از مهمترین مسائلی است که تمام جوامع به آن اهتمام دارند و سعی می

ای با یکدیگر متفاوت ان در هر مسئلهــــدان جهــدگاه دانشمنــوع دیـــوفق باشند. نــــاین مسئله م

 
                                                                            

 ـ  دانش پژوه کارشناسی علوم تربيتی، مجتمع آموزش عالی بنت الهدی، جامعه المصطفی العالميه، قم، ایران.1
 Email: fadaeyfezzeh@gmail.com                ORCid: 0000-0003-3048-386X  

 .رانیقم، ا ه،يالعالم یجامعه المصطف ،یبنت الهد یمجتمع آموزش عال ،. مدیر گروه علوم تربيتی2
Email: zabihihajar@gmail.com               ORCid: 0000-0002-3594-025X 
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از مسائل مهمی بينی و ایدئولوژی آنها تفاوت دارد. مراحل رشد کودک نيز یکی است؛ زیرا جهان
آرای تربيتی ابن سينا در مورد تعليم و تربيت اند. است که اندیشمندان درباره آن اظهارنظر کرده

کردهجایگاه والایی دارد تاجایی که در ميان دانشمندان مسلمان که ادعا  اند او اولين کسی است 
کرده است و به تربيت کودک و اصول تعليم تر به مسئله طور جامعدرباره تعليم وتربيت اظهارنظر 

را نگاشته است. در بين  تدابیر المنازل کتابو تربيت و مراحل رشد کودک پرداخته و 
شناسان، زیگموند فروید برای مراحل کودکی اهتمام زیادی قائل است و مراحل رشد کودک روان

کرده است. بررسی دیدگاه اندیشمندان مسلمان و روان تشابهات و  شناسان در شناخترا بررسی 
گروه تمایزات، اندیشمندان اسلامی و غربی جامعه علمی را با باورهای بنيادین در نگرش این دو 

 کند. آشنا می
آثاری در این زمينه چاپ شده است مانند مقاله بررسی آرای تربيتی ابن سينا در مورد اهداف 

عادت واقعی یعنی، قرب الهی تعليم و تربيت. این مقاله، هدف ابن سينا در آموزش و پرورش را س
( در 1395داند که شامل رشد کلی فرد یا تربيت تمام ابعاد وجودی انسان است. )غفاری، می

های تربيتی دانشمندان مسلمان )غزالی، ابن ها و آموزهنامه بررسی تطبيقی مجموعه دیدگاهپایان
های ربيان کشور ایران آموزههای معلمان و مسينا، مطهری( و تحليل و کاربرد آنها بر فعاليت

(. مقاله مراحل 1389صورت تطبيقی بررسی شده است )افضلی، تربيتی دانشمندان مسلمان به
کرده است )احمدپوری،  تعليم و تربيت در اسلام ازنظر ابن سينا مراحل رشد و تربيت را بررسی 

ان غربی این مسئله بررسی شناسطور تطبيقی با دیدگاه روانیک از این مقالات به(. در هيچ1396
سينا اندیشمند  نشده است. مقاله حاضر درصدد بيان مراحل رشد و تربيت از دیدگاه ابن

دو در زمينه مراحل رشد و های اینها و تفاوتمسلمان و زیگموند فروید است و به بيان شباهت
 پردازد. تربيت می

اندیشمند اسلامی و غربی است. هدف از پژوهش حاضر آشنایی با مراحل رشد و تربيت دو 
که فروید از مکتب غرب است، پس بحث اخلاق و تربيت در نگاه او با نگاه ابن سينا متفاوت  ازآنجا
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تر است، ولی نگاه فروید نگاه سکولار است. است و در دیدگاه اسلام اخلاق و تربيت بسيار پررنگ
 کند. بررسی میتحليلی، مراحل رشد را  -پژوهش حاضر باروش کيفی، توصيفی

 شناسی. مفهوم2

 . رشد در لغت 1 -2
پایداری و ، راه آمدناز گمراهی به، راه راست شدنمعنای بهواژه رشد در فرهنگ فارسی عميد به

هادی ، معنای دارای رشدایستادگی در راه راست و نمو و ترقی و باليدگی آمده است. رشيد نيز به
 (652، 1388، عميد. )و دلير است

 . رشد از دیدگاه تعلیم و تربیت 2-2
عاطفی و اجتماعی نيز رشد ، کند ازنظر عقلیطولی و عرضی رشد می نظر گونه که کودک ازهمان

رشد روانی تا پایان زندگی ، اما کندپس از تولد رشد بدنی تا زمان معينی ادامه پیدا می. کندمی
گفته در تفاوت این واژه. انسان ادامه دارد معنای رشد طبيعی است و با نمو شده که یکی بهها 

کار دارد و دیگری رشد محيطی و دریافت هایی است که فرد درنتيجه جسمی و عصبی کودک سر و 
گون رشد عقلیجنبهو شامل آورد دست مییادگيری از محيط خود به هيجانی یا ، های گونا
شناسی در روانرشد ( 27ص، 1377پارسا، . )دینی و هنری است، عاطفی، اخلاقی، اجتماعی

، شریعتمداری)ز طرح و هدف مشخصی پیروی کند ا با پیشرفت همراه باشد و  است که تغيیراتی
اخلاقی و بدنی را برای رشد ، عاطفی، های عقلانی، اجتماعیجنبهشناسان، روان(. 13، ص1390

توجه مربيان غيردینی است. گيرند، اما بعد الهی یا معنوی شخصيت انسان کمتر مورد درنظر می
 شناختی در این مورد نظریاتی بيان شده استدر حيطه تعليم و تربيت نيز براساس مبانی انسان

 (. 505، ص1399)رسوليان و همکاران، 

 معنای رشد براساس آیات و روایات . 3-2
شناختی  ،به رشد و کمال در حوزه فکری بلکه نيست،معنای توسعه و نمو جسمی به قرآندر  رشد

که قله آن حقو معنوی انسان اشاره می برای نمونه در . پرستی و الزامات مربوط به آن استکند 
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بَ إِلَ »آیه  َ حَب َ هَ إِلَ  ینَهُ فِ یمَانَ وَزَ یکُمُ الِْْ يوَلَکِن َ اللّ َ ولَئِكَ هُمُ يوَالْعِصْ کُمُ الْکُفْرَ وَالْفُسُوقَ يقُلُوبِکُمْ وَکَر َ
ُ
انُ أ

اشِدُونَ: خداوند ایمان را محبوب شما قرار داده و آن را در دل هایتان زینت بخشيده و کفر و الر َ
: )حجرات «که دارای این صفاتند رشد یافتگانندفسق و گناه را منفورتان قرار داده است و کسانی

مَا قَوْمِ  ای»ه معنوی قلمداد شده است. در آی، رشد (7 نْ  اةُ يالْحَ  هَذِهِ  إِن َ إِن َ  مَتَاعٌ  ايالد ُ  دَارُ  یهِ  الْْخِرَةَ  وَ
؛ ای  است متاعی دنيا زندگی این همانا. کنم هدایت رشد راه به را شما تا کنيد پیروی مرا قوم الْقَرَار

: ) «است دائمی و  قرار  خانه آخرت خانه و  از در اینجا هم رشد در تشخيص جایگاه دنيا ( 39غافر
، 1393، قرائتی) آخرت است. ایمان به ناپایداری دنيا و پایداری آخرت زمينه سعادت و رشد است

نظریه  است )براساستوان گفت رشد از دیدگاه اسلامی نه مانند رشد گل و گياه می. (256ص
بلکه (، دیدگاه جان دیوئی )براساسو نه رشدی است که تابع صرف بازسازی تجربه باشد  (فروبل

فعل اختياری و انتخابی انسان  باکمال حقيقی که  سمتبهاهداف متعالی و  برایدی است رش
، کاردان و همکاران) کمال حقيقی انسان این است که به خالق خود نزدیک شود . آیددست میبه

 . (366، ص1380
گی و هایی میشناسان که رشد را دگرگونیبرخلاف نظر روان استعداد ذاتی دانند که بنا به ویژ

وجود اینکه خود موجود در این راه کوشش کند در او بهموجود زنده و با تأثير عوامل خارجی بی
گرچه با ا  قرآنرشد موردنظر ( 26، ص1377پارسا، ) شودآید و با پیشرفت زمان حادث میمی

گانيازمند تلاش طور قطع،بهاستعدادها و آمادگی فرد ارتباط دارد  هانه و ارادی ها و مجاهدت آ
، 1399)رسوليان و همکاران،  حق پیوستگی دارد راه انسان است و با کسب یقين و استقامت در 

ال رشد است که در دوران زندگی خود نيز از مراحل رحانسان از دیدگاه اسلام موجودی د(. 507ص
 که داییخ اوست» :فرمایدمی غافر  سوره 67 در آیهکند. خداوند های مشخصی عبور میو دوره

ک از  را شما  مادر  رحم از  را شما پس بسته، خون از  گاهآن و  آب قطره از  سپس و  بيافرید ناچيز  خا
 شما از  برخی و  شوید سالخورده و  پیر  باز  و  برسيد کمال و  رشد سن آنکه به تا آورد بيرون طفلی
رشد . «کنيد تعقل را خدا قدرت مگر  تا. خود معين اجل به همه و  کنيد وفات پیری سن از  پیش

 شده روایات متعدد بيان آیات و  مطالب مربوط به آن در  در اسلام مورد توجه خاص قرار گرفته و 
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که به اختصار به چند مورد اشاره  با کریمقرآناست. رشد در  معانی متعددی مطرح شده است 
مسير رشد سوی خداوند است. راهنمایی انسان به معنای یافتن راه صحيح و . رشد بهشودمی

که با شکفتن استعداد همان مسير تقرب بر  دهد. را در راه کمال قرار می های انسان او خداست 
کارهایش را ئله انسان مسيوس قوه تشخيص است که بدان رشد، خردمندی و  معنی دیگر  وليت 

است. معنی سوم رشد . زیاد شدن افزودن و  ،شود. تربيت یعنیهای متعددی پذیرا میدر زمينه
 (. 1390)بهمنش،  کار رفته استهنيز ب هازدودن درون انسان از آلودگی ،معنی تزکيه یعنیرشد به

معنای بررسی جریان تحولات و تغيیرات در فرایند رشد زیستی، شناسی، رشد بهاز دیدگاه روان
از آغاز  گيری و ازبين بردن آنها در مسير زندگی است. این فرایندآثار محيطی و چگونگی شکل

های حرکتی، رفتار هایی مانند مهارتتشکيل نطفه انسان تا کهنسالی ادامه دارد و مهارت
( 133، ص1397شود. )موسوی و همکاران، اجتماعی و توانایی شناختی و شخصيتی را شامل می

تر های رشد از دیدگاه اسلام که نظر ابن سيناست قویشود که ریشهبا این مقدمات مشخص می
 شناسان غربی است. های دیدگاه روانپایهاز 

 . نگاهی گذرا به زندگینامه ابوعلی سینا 3
در است  ابوعلی سينا که نام کامل او حسين بن عبدالله بن علی بن سينا و ملقب به شيخ الرئيس

حالی که خود او برکت شرح در سير مطالعه زندگی وی بهبه دنيا آمد.  توابع شهر بخارا مکانی از 
کافی در مورد چگونگی شروع تحصيل و آموزش برا کرده است اطلاعات  گرادنش بيان  ی یکی از شا

و بسياری از علوم  قرآنسالگی، قول خودش تا دهاو در دوران جوانی و نوجوانی وجود دارد. او به
( وی تا پیش از آنکه نزد 35، ص1364)دیباچی، . ادب را آموخته بود و مردم از او در تعجب بودند

گردی کند بسياری از علوم دیگر مانند هندسه و فقه را نيز به طور مختصر یاد استاد معتبری شا
به بخارا آمد پدرش او را نزد وی  دانی مشهور بودکه به فلسفه وقتی ابوعبدالله ناتلیگرفته بود. 

گرد در  جوان مقدمات حيرت ماند و دانشمند  گذاشت تا منطق بياموزد. استاد از نبوغ فراوان شا
گرفت. پس از مدتی ناتلی بخارا را ترک  ناتلی های اقليدس را در محضر کتاب برخی منطق و  درس 
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گردش به کرد و  کرد. او در این مدت تنهایی شروع به مطالعه کتابشا های علمی و شروح آنها 
آنجا پیش  خوبی خواند و تاهای ارسطو و بطلميوس را بهکرد و کتابها و روزها مطالعه میشب

او خودش (. 4/70، 1356)مجتبایی،  شد گشوده رویش به دانش قول خودش درهایرفت که به
های سپس به علم طب راغب شدم و کتاب» کند:گونه توصيف میمراحل بعد تحصيلش را این

پس در کمترین مدت  ،های دشوار نيستتصنيف شده در آن فن را خواندم و علم طب از دانش
گرفتم بهآن را   . (198، ص1361)حلبی،  «خواندندنحوی که فاضلان این فن پیش من طب میفرا

پرداخت و در این به علاج بيماران می ی شد کهاز این زمان به بعد ابوعلی سينا طبيب حاذق
کم که  این شهرت باعث شد برای درمان نوح بن منصور سامانی. راه شهرت فراوانی پیدا کرد حا

العلاجی دچار شده بود به دربار فراخوانده شود و او در ازای درمان ه بيماری صعبب بود و  بخارا
کرد که اجازه داشته باشد از کتابخانه دربار استفاده کن کم از او درخواست  . در اثر مطالعه دحا

گرانکتاب که در کتابخانه دربار وجود داشت ابن سينا توانست تسلط خود را های نایاب و  قيمتی 
علوم کامل کند و این درحالی بود که هنوز هيجده سال بيش نداشت و در ابتدای راه  شتر در بي

گذشت تا آنکه پدرش از دنيا رفت و ( اوضاع بر همين منوال می150، ص1367)نعمه، . زندگی بود
نيز  دیری نپایید که نوح بن منصور . جای پدر وارد دستگاه حکومتی شوداو مجبور شد به

ابن سينا دیگر نتوانست در دستگاه اداری . برجای وی به حکومت رسيد درگذشت و پسرش
کرد. از این حکومت باقی بماند و عزم سفر کرد و به گرگانج حرکت  سمت حکومت خوارزمشاه در 

 جز مدتی در پایان عمرش دیگر به بعد ابن سينا زندگی بسيار سخت و پرفراز و نشيبی داشت و به
دست آورد. او لازم را که دانشمندان برای مطالعه و تحقيق بدان نياز دارند بهنتوانست آن فراغت 

های طولانی از شهری به شهر دیگر و از حکومتی به ولایتی دیگر بيشتر عمر خود را در مسافرت
گرفته تا سکنی گزیدن در  گذراند و  گونی را از سرگردانی در کویر و گم شدن در بيابان  حوادث گونا

او حتی متهم به . تجربه کرد ور افتاده و رسيدن به وزارت سلطان و زندگی در دربار روستایی د
کرد خيانت در وزارت شد و  گریخت ، حبس در زندان حکومت را نيز تجربه  سپس مخفيانه از زندان 
های فراوانی را ها و صلح. جنگشدسمت حکومتی دیگر در اصفهان روانه و با لباس ناشناس به
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گرف های سياسی و اجتماعی متفاوتی زندگی کرد و در تمام این مدت به برکت تاریدید و در 
 کرد. شهرتی که بيشتر در علم طب داشت امرار معاش و گذران زندگی می

در تمام این مدت هرگز دست از تلاش و کوشش علمی نکشيد و بيشتر  شيخ الرئيس
کرده مربوط به کتاب گردانی که تربيت  از  رخیاو حتی ب .همين دوران استهایی که نوشته و شا

گردش شرایط کارهای علمی او  .رشته تحریر درآوردرسائلش را در زندان به ابوعبيد جوزجانی، شا
شب طالبان علم در خانه او  در این ایام هر » کند:گونه توصيف میرا در زمان وزارت این

تدریس هم  .خواندون را میخواندم و دیگر کتاب قانآمدند و من نزد او کتاب شفا میگردمی
کار وزارت و  ؛گرفتها صورت میشب . (201، ص1361، ی)حلب« دیوانی داشت زیرا شيخ روزها 

های علمی بسيار که های فراوان و مجاهدتسرانجام این حکيم دانشمند پس تحمل سختی
کنون در عالم اسلام نمایان است در سال  م که ملازهجری قمری درحالی 428ثمره آن تا

 آفرین تسليم کرد. جان به گشت در شهر همدان جانسمت اصفهان بازمیعلاءالدوله بود و به

 . نگاهی گذرا به زندگینامه زیگموند فروید 4

دنيا در فرای بورک اتریش به 1856شناس معروف آطریستی در سال پزشک و روان 1زیگموند فروید
کار به اخذ دکترای پزشکی نائل  1881آمد. در سال  های پزشکی در آمد و باوجود انجام 

پس  1939شناسی پرداخت. در سال ها و مطب خصوصی خود به تخقيقات در عصببيمارستان
کریمی، از آنکه بر اثر فشار نازی کرده بود در لندن درگذشت. ) های آلمان به انگلستان مهاجرت 

 (. 73، ص1401

 . مراحل رشد از دیدگاه فروید5
 ماهگی(  18)از تولد تا  یدهانمرحله  -
 سال( 3تا  1) یمرحله مقعد -

 
                                                                            

2. Sigmund Freud 
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 سال( 6تا  3) کيمرحله فال -
 سال تا بلوغ( 6) یتگفمرحله نه -
 (ی)بلوغ تا بزرگسال یمرحله تناسل -

 . رشد روانی جنسی از نظر فروید 6
 -5شود در حدود مینظر او از آغاز تولد شروع فروید معتقد است که رشد شخصيت کودک که به

شود. در سالگی کامل می 14کند. این رشد در سنين حدود سالگی بيشترین اهميت را پیدا می 6
طی این دوران رشد، انرژی روانی ليبيدو در مراحل مختلف در نقاط مختلف بدن کودک تمرکز 

 بدن اوست.  ای از اساس لذت کودک در هر مرحله متمرکز بر ناحيه ویژهکند و برهمينپیدا می

 ماهگی( 18. مرحله دهانی )تولد تا 1 -6

ها و دهان کودک است. نوزاد بخش در لبی، تمرکز انرژی لذتجنس -یمرحله اول رشد روان در 
گرسنگی می کند چون شود با مکيدن پستان مادر یا پستانک بطری احساس لذت میوقتی دچار 

گيرد شود کودک یاد میذت و خوشی تکرار میکار انداختن لب و دهان و رفع گرسنگی و کسب لبه
که برای تجدید این لذت حتی وقتی سير است یا غذایی وجود ندارد هرچيزی ازجمله انگشتان 

طور عمده تابع اصل لذت است؛ را به دهان ببرد و بمکد. در این مرحله اعمال و رفتار کودک به
گیوجوی لذت و گریز از دردها تنها هدف زندگی یعنی جست های مهم این نوزاد است. از ویژ

که در این مرحله دوره، یکی همبستگی شدید به مادر و احساس اتکا به دیگران است. کسی
کافی ارضا نشده باشد و در آن باقی بماند )بهبه شود( یا اصطلاح خود فروید تثبيت میاندازه 

مسری به پشتيبانی و حمایت دیگران اندازه بازگشت کند مانند کودکان خردسال نياز بعدها به
گرفتن و دریافت بيش از بخشيدن به دیگران است. گفته شده است که علاقه  دارد و تمایل او به 
زیاد به حرف زدن )شهوت کلام( و اعتياداتی مانند سيگار کشيدن و آدامس جویدن نيز 

کریمی، جلوه  ( 77، ص1401هایی از تثبيت در مرحله دهانی هستند. )
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توانند گذشتن کودک از اندازه نوازشگر هستند، میکننده یا بیلدینی که بسيار محروموا
مرحله دهانی به مرحله بعدی را دشوار کنند. کودک در اثر محروميت ممکن است در مرحله 

شوند که در دوران سمت کسب ارضای دهانی هدایت میها بيشتر بهدهانی تثبيت شود. انرژی
تواند کودک را در مرحله دهانی اند. نوازش افراطی هم میافی برآورده نشدهاندازه ککودکی به

کننده هدایت میها بهتثبيت کند، ولی انرژی شوند. تثبيت سمت تداوم و حفظ شرایط ارضا
ازحد باعث رشد شخصيت دهانی با صفات دوقطبی زیر ناشی از محروميت یا ارضای بيش

خودخوارشمری،  -بدگمانی، ازخودراضی بودن -وحیلبدبينی، ساده -بينیشود: خوشمی
 ( 60، ص1381رشک. )جيمزاوو جان،  -تفاوتی و تحسينبی -دستکاری کردن

 سالگی( 3ماهگی تا  18. مرحله مقعدی )از 2 -6

ه منطقه لذت به ناحيه مقعد جکند و درنتيبخش پیدا میدر این مرحله دفع مواد زائد جنبه لذت
برد. از بر دفع از نگه داشتن مدفوع نيز لذت میمرحله کودک علاوه شود. در اینمنتقل می

گر کودک عمل دفع را در زمان و مکان نامناسب  خصوصيات روانی این مرحله یکی این است که ا
انجام دهد و ازسوی مادر مورد عتاب و سرزنش قرار گيرد ممکن است آدمی لجوج، تندخو، 

کار درآید. بشرم و خراببی گر برخورد مادر با این عمل ملایم و توام با مهربانی باشد کار از  رعکس ا
تواند در او منشأ سازندگی و کند و همين اندیشه میاین عمل از دید او اهميت فراوانی پیدا می

آیند که شوند افرادی خسيس و لئيم بارمیکه در این مرحله تثبيت میخلاقيت شود. کسانی
کریمی، خواهند چيزی از خود پس نمی  ( 78، ص1401بدهند. )

 سالگی(6 -4. مرحله تناسلی )3 -6
شود و درصورت عادی بودن، بخش به اعضای تناسلی منتقل میدر این مرحله ناحيه لذت

دليل لذت تماس ماند. علاقه کودک به دیگران بيشتر بهشخصيت برای هميشه در آنجا باقی می
برد و آن را ازنظر احساس لذت از نقاط لذت میاست. کودک همچنين از لمس آلت تناسلی خود 

کند هایی میبافیهمراه این لذت بردن تصورات و خيالیابد و بهتر میدیگر بدن خود حساس
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که موجب تمایل او نسبت به افراد خانواده و ظهور عقده اودیپ در پسران و عقده الکترا در 
شوند و کودک به مرحله بعدی گام دوره حل میها در اواخر این شود. این عقدهدختران می

عقيده فروید، کودک در این مرحله نسبت به والد غيرهمجنس خود احساس تمایل به گذارد.می
شود که والد همجنس مقدار زیادی شود؛ زیرا متوجه میکند و از والد همجنس خود متنفر میمی

. این احساس بدبينی نسبت به پدر و خود اختصاص داده است از محبت والد غيرهمجنس را به
وسيله والد همجنس ایجاد مادر ازنظر اجتماعی نامقبول است و در کودک بيم و خطر قطع آلت به

شود که فروید آن را عقده اختگی خوانده است. کودک برای حل این عقده با والد همجنس می
ه بعدها مرد یا زن دیگری را کند مانند او شود و به این شيوکند و سعی میسازی میهمانند

کرده و به او دلبستگی پیدا می کند. با این همانندسازی، نگرانی و جانشين پدر و مادر خود 
رود و بدین شيوه به مراحل بعدی رشد و تحول شخصيت خود قدم اضطراب کودک ازبين می

کریمی، می  (78، ص1401گذارد. )

 (12تا  6. دوره پنهانی یا کمون )4 -6

گذاری شده است که طی آن اميال جنسی و پرخاشگرانه دوره از این نظر دوره کمون ناماین 
کرده و و پنهان می شوند و درمقابل، رشد هوشی، اخلاقی و اجتماعی کودک توسعه کودک فروکش 

تواند به یادگيری یابد. این دوره برای تعليم و تربيت کودک مناسب است و وی میبيشتری می
های تازه مانند خواندن، نوشتن و آموختن آداب و رسوم و اخلاق اجتماعی نائل تمطالب و مهار

سلامت پشت سر گذاشته باشد و با والد همجنس خود که کودکی عقده ادیپ را بهآید. چنان
کرده و قادر خواهد بود  کافی برای رقابت با دیگران کسب  رابطه مثبتی برقرار کرده باشد استعداد 

کریمی، بينانه روبهشکل واقعست بهبا پیروزی و شک  (79، ص1401رو شود. )

 . دوره جنسی یا شهوی5 -6

شود با افزایش ترشح و فعاليت غدد داخلی مشخص سالگی آغاز می 14تا  12این دوره که از سنين 
شود. واضح شود و همين ترشحات سبب ظهور خصوصيات ثانوی جنسی در نوجوان میمی
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روانی جنسی مستلزم آن است که این دوره به تطابق مطلوب جنسی است که کامل شدن رشد 
های جنسی که ناشی از نهاد هستند شدت با جنس مخالف منتهی شود. در این دوره خواهش

گرایش به همجنس ای پیدا میویژه کنند و این تمایل نخست جنبه خودشيفتگی دارد و بعد 
شود. رسيدن به تمایل به الف تبدیل میشود و بالاخره به تمایل جنس مخدوستی پیدا می

کریمی،  کامل شدن شخصيت فرد است. ) جنس مخالف نشانه کمال رشد جنسی روانی و علامت 
 ( 80، ص1401

 . مراحل رشد و تربیت از دیدگاه ابن سینا7
است که درميان دانشمندان مسلمان درباره تعليم و تربيت اظهارنظر کرده ی ابن سينا اولين کس

دوران رشد یعنی،  کتاب قانوندر ابن سينا . تر نگریسته استصورت جامعو تربيت را به و تعليم
 کند. سالگی را به پنج مرحله تقسيم می 30زادن تا 

 . مرحله نوزادی تا دو سالگی 1 -7

بوعلی در شرح این مرحله بيشتر به بهداشت و تغذیه نوزاد اشاره دارد و برای رشد بهتر فرزند 
وی در ( 108، ص1398کند. )رفيعی، هایی درباره شير مادر و شير جایگزین عرضه بيان میتوصيه

که ابن سينا دانای به طب بوده . کنداین مرحله سخن از تربيت را از دوران جنينی آغاز می ازآنجا
داند. او در بخش تربيت کودک موضوعات تربيتی را جدای از تربيت جسمانی کودک نمی است

 تغذیه نوزاد و  ترتيب از نگهداری نوزاد هنگام تولد، آداب شير دادن و گشاید که بهمیچهار فصل 
)احمدپوری،  کندبالاخره از پرورش خردسالان صحبت می های کودکان و انتخاب دایه، بيماری

کند از شير مادر استفاده شود و نيز در (. ابن سينا درباره تغذیه نوزاد پیشنهاد می1، ص1396
وزاد و کودک باید مراقب بود به پرخوری عادت نکند. وی استفاده از شير دایه را برای تغذیه ن

کيد میجایگزین شير مادر روا می کند دایه باید سن مناسب، شکل و هيئت سازوار و داند، ولی تأ
 (.112، ص1398خلقيات پسندیده داشته باشد و شيرش خوب باشد )رفيعی، 
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 سالگی(و تا شش. مرحله خردسالی )حدود د2 -7

سالگی شود و تا آغاز آموزش رسمی در مکتب یعنی، ششاین مرحله با از شير گرفتن فرزند آغاز می
گيری شخصيت کند والدین در این مرحله از رشد مراقب شکلیابد. بوعلی توصيه میادامه می

پس از ( 108، ص1398اخلاقی فرزند باشند تا به عادات بد اخلاقی و رفتاری گرفتار نشود. )رفيعی، 
کو بر وی نهادن ينکه حق فرزند بر پدر پس از تولد، نام نیبوعلی پس از ذکر ا ،ر مادر يری از شيبازگ

اضة یبه و ر یفاذا فطم الصبی عن الرضاع بدأ بتأد» د:یگوط است، مییه واجد شرایو انتخاب دا
به مقابح الافعال، و یم الصبی ان ينبغی لقياخلاقه. ف ب و يب العادات بالترهیمعا نکب عنهیجن 

د یمربی با ،ر يری کودک از شيپس از بازگ؛ حاش، و بالاعراض و الاقبالیناس و الا یب، والايالترغ
سته است که سرپرست کودک وی را از یشا ،نیبنابرا«. آغاز کند ب و بهسازی اخلاق کودک رایتأد

کردنیجاد انس یق، ایا تشویبا ترساندن و  ردکارهای زشت بازدا ا توجه به یروگرداندن  و  ا نامأنوس 
، 1389)افضلی، شود می ت دو سالگی آغاز يب از تربيترتنی. بدکندهای زشت را از وی دور او عادت

:  ابن سينا برای پرورش صحيح خردسالان چهار توصيه دارد(. 166ص اعتدال در که عبارتند از
خواهد در اختيارش آنچه می روحی حفظ کرد و  ت عصبی و باید کودک را از اختلالا) اخلاق رفتار و 

کرد. در این حالت از کودک کژخلقی و او را از چيزهای نفرت گذاشت و  بدرفتاری سر  زا دور 
؛ عدم اجباری بودن تعليم و استحمام معتدل خواب و  برنامه صحيح غذایی و (؛ داشتن زندنمی

 (. 1، ص1396)احمدپوری، های سالم يدنینوشسالگی؛ استفاده از  6رفتن به مدرسه در سن 
گوید: در این مرحله ابن سينا به تربيت جسمی کودک توجه دارد. وی درباره بازی کودک می

گاه غذا بخورد و بعد دوباره به چون از خواب برخيزد، استحمام کند و اندکی به بازی بپردازد. آن»
«. بازی کند. بعد دوباره استحمام کند و غذا بخوردبار بيش از بار اول بازی مشغول شود، اما این

تدریج کاهش پذیرد و ورزش در خردسالی و نوجوانی وی معتقد است بازی و ورزش کودک باید به
 (112، ص1398باید معتدل و دور از افراط و تفریط باشد. )رفيعی، 
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 های دائمی تا پیش از بلوغ(. مرحله کودکی )از زمان رویش دندان3 -7

کند فرزند را رو، پیشنهاد میداند. ازاینن سينا این مرحله را دوره آموزش کودک در مکتب میاب
ها آموزش بيبند. بوعلی به اهميت بازی برای کودک در به مکتب بفرستند تا در جمع دیگر بچه

کرده است.  ای را منوط به محکم شدن مفاصل ابن سينا سن تعليم مدرسهاین مرحله اشاره 
افتد. وی سالگی اتفاق می 5که پس از  داندمیقوای جسمانی خود  تسلط بر عضلات و  کودک و 

کرده است. ابن سينا آموزش  6سن مناسب آغاز تعليم در مدرسه را  کتاب قانوندر  سال ذکر 
 دهد. در آموزش جمعی ميان نوآموزان رقابت و گروهی را بر آموزش خصوصی ترجيح می

این موجب فزونی علم  آموزند و کودکان آداب اجتماعی را می د و گيروگوی علمی صورت میگفت
گرد و  ،فردی ولی در آموزش خصوصی و  ،شودمی هاعقل آن و  خسته  معلم هردو ملول و  شا

فاذا اشتدت »د: یفرمامی سالگیشش در موردس يخ الرئيش( 45، ص1319، ابن سينا) .شوندمی
و صورت له حروف  القرآنن و وعی سمعه اخذ فی تعلم يأ للتلقيمفاصل الصبی و استول لسانه و ته

پس از رشد مفاصل بدنی، ه؛ ديثم القص روی الصبی الرجز ینبغی ان ین و یو لقن معالم الد الهجاء
صورت بپردازد و حروف الفبا به قرآند به تعلم یی بایری و رشد شنوایپذنيآمادگی زبانی، تلق

 (.166، ص1389)افضلی، « شودن يی به او تلقنینوشتاری به وی آموخته شود و معارف د

 . مرحله نوجوانی 4 -7

( از نگاه 109، ص1398این مرحله یعنی، دوران بلوغ و ظاهر شدن جوش در صورت. )رفيعی، 
رفته برای مشارکت در نهد و رفتهبوعلی در این مرحله فرزند به مرحله آموزش تخصصی گام می

کودک در مدرسه  شود. وقتی کهکيل خانواده آماده میزندگی اجتماعی و فعاليت شغلی و تش
پس از آن  ای بياموزد و حرفه تواند صنعت و به سن بلوغ رسيد می های ابتدایی دید و آموزش

 طبع خود هنر و  ذوق و  براساسزندگی مستقل خود را آغاز کند. شایسته است که نوجوان 
 های فردی در انتخاب شغل و ت تفاوتای فرابگيرد. رعایت عامل محيط و وراثت و رعایحرفه

کار بی استثنائی نباید در جامعه رها شوند و  حرفه مورد توجه ابن سينا بوده است. افراد کندذهن و 
توان پرورش عقاید خاصی دارد که می ابن سينا در آموزش و داده شوند. بلکه باید تعليم  ،بمانند
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کرد: همين حروف الفبا را به او  و  قرآنکه کودک آماده یادگيری شد باید آنها را چنين خلاصه 
کرد و او اشعاری را باید حفظ کند که در تعریف علم و  تقبيح  آموخت. سپس آموزش شعر را آغاز 

 انگيزد.نوازی برمیمهمان کودک را به نيکی بر والدین، اعمال نيك و  و  اندجهل سروده شده
گون را هم یاد  ا و هیادگيری علوم مختلف باید حرفهبر نظر ابن سينا کودک علاوهبه گونا فنون 

تربيت  بگيرد تا بتواند معاش خود را تأمين کند. ابن سينا به تربيت اخلاقی بيشتر توجه دارد و 
 از تربيت اخلاقی بارآوردن مردان و  ر او منظو. دانددینی را برای موفقيت در تربيت اخلاقی لازم می

اعمالشان رضایت  در کارها و  فضيلت را دوست بدارند و  ،اراده قوی باشندبا  زنانی است که عفيف و 
 گوید امکان و می کند و خدا را درنظر بگيرند. ابن سينا تربيت اجتماعی کودک را هم توصيه می

 .تر کنيد تا ایشان بتوانند زندگی اجتماعی را بياموزندآمدن کودکان را بيشتر و وسيع هم فرصت گرد
شود. ابوعلی سينا وانيد با کودکان بيشتر حرف بزنيد که این موجب رشد ذهنی ایشان میتتا می

که به حکمت عملی پرداخته و  از فيلسوفان و  درباره تدبير منزل که به سازمان  مسلمانی است 
ن یی در ایهای ابتداپس از آموزش( 3، ص1396. )احمدپوری، پرداخته است ،خانواده اشاره دارد

قبل  هن است که مواد آموزشی مرحلیاما فرض بر ا، ن نشده استيیق تعيسن دق ز يمرحله ن
غ الصبی من تعلم »د: یگون میينه چنين زمیگذرانده شده است. در ا و حفظ اصول  القرآنو اذا فر

گ؛ پس قهیراد ان تکون صناعته فوجه لطریاللغه، نظر عند ذلک الی ما  ری ياز فراغت کودک از فرا
گیمربی )باتوجه به و، و حفظ لغات قرآن شد که در چه ینديهای شخصی و ذوق و استعداد بیژ

آموزشی متناسب با آن را  هد قرار داده شود و براساس آن برنامیکار، صنعت و رشته خاصی با
 (. 166، ص1389د )افضلی، طراحی کن

 سالگی( . مرحله جوانی )از بلوغ تا سی5 -7

رفته برای نهد و رفتهحله، فرزند به مرحله آموزش تخصصی گام میاز نگاه بوعلی در این مر
، 1398شود. )رفيعی، مشارکت در زندگی اجتماعی، فعاليت شغلی و تشکيل خانواده آماده می

، هنگامی هدر مرحل پس از اشتغال و استقلال( 109ص ده، مجرب و ازنظر یکه جوانی ورز آخر
کانون مستق د: یگوبوعلی میشود. ل میيش تشکیل خانوادگی برااقتصادی مستقل شد زندگی و 
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ت یدرنها؛ فرد رحله لئلا تتلاعب به الشهواتیزوج و یر ان يفاذا کسب الصبی بصناعته فمن التدب»
د برای او همسری زاهد و یدست آورد باش درآمد کافی بهیق اشتغال خویکه جوان ازطرهنگامی

 (. 166، ص1389)افضلی، « فتديها ندامن شهوتد تا در یش آماده نمایزندگی مستقلی برا
کيابن س گون را بایر کند که در برنامهد میينا تأ کرد. برای د مراعات یزی آموزشی، مراحل گونا

ا خستگی کودکان با بازی رفع یشود ت و نوآوری کودکان میيبازی باعث خلاق ،در خردسالیمثال 
ا توجه به مراحل سنی یشده برای سن کودک حاسبهزی میر استفاده از برنامه بنابراین،. شودمی

ابن ( 1361نقل از شلبی، ت است. )بهيم و تربياهداف و برنامه برای تعل ز زی ایر کودک در برنامه
شتری يبه سه برنامه توجه ب داردت کودکان يم و تربيادی در تعلیهای ز هينکه توصیا باوجود نايس

: دهدنشان می نی، آموزش اصول و قواعد زبان و آموزش هنر یو مبانی د قرآنآموزش  که عبارتند از
کاهانی،    .(223ص، 13٨7و صنعت )

 . تربیت جنسی از دیدگاه ابن سینا 8
گویی فرد این پاسخازنظر ابن سينا نياز جنسی باید پاسخ داده شود، اما از نگاه او راه منحصربه

داند؛ زیرا به پرهيز از ازدواج ر را ممنوع میرو، وی هر نوع فعاليت جنسی دیگازدواج است. ازاین
انجامد. وی از و تشکيل خانواده که ستون خيمه جامعه و مهمترین نهاد آن است، می

داند. بوعلی های جنسی خارج از چارچوب خانواده را همين امور میهای حرمت فعاليتحکمت
کاوی تربيت جنسی به لزوم تشویق و ترغيب افراد به ازدو اج رسمی، علنی بودن ازدواج، تلاش در وا

پردازد. برای استمرار خانواده تشکيل شده، سن ازدواج، ناروایی تعداد شوهر و روایی تعدد زن می
 ( 113، ص1398)رفيعی، 

 گیری نتیجه. 9
ل نفوذ يدلبه ایراندر  است.تی يترب هفلاسف هشیاند متکی بر آرا و  ،امروزه هرگونه اصلاحات آموزشی

ت يم و تربيان اسلام و تعليات مردم، سخن گفتن از نسبت ميشه و حیاسلام در ساحت اند هو غلب
است. تربيت فقط منحصر به  ت قائل شدهيت اهميم و تربيتعل رایاسلام ب و  افته استیت ياهم
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دارد. مقاله حاضر باروش  مسلمانان نيست، بلکه هر جامعه و فرهنگی به این مسئله توجه ویژه
تطبيقی دو اندیشمند مسلمان و غيرمسلمان یعنی، ابن سينا و زیگموند فروید را با هم مقایسه 

دانند. در مرحله کرده است. فروید و این سينا هردو مراحل رشد و تربيت کودک را پنج مرحله می
ر تربيت کودک تأثير دارد ای شده است که هم داول به خوردن شير مادر توسط کودک توجه ویژه

دارد که در تغذیه کودک باید مراقب طور که ابن سينا بيان میکند. همانو هم احساس لذت می
بود که از پرخوری پرهيز شود تا در آینده این عادت در کودک ایجاد نشود. فروید هم معتقد است 

مرحله بماند و شود که کودک در این ازحد در مرحله دهانی باعث میکه ارضای بيش
 هایی مثل سيگار کشيدن در آینده داشته باشد. نابهنجاری

کيد دارد که در هر مرحله از رشد در یک  فروید در مراحل رشدی، بسيار به اصل لذت تأ
های دیگر رشد کودک پرداخته و بر پدر و مادر که ابن سينا به جنبهقسمت متمرکز است درحالی

کيد می دسالی مراقب شخصيت اخلاقی کودک باشند؛ زیرا در این مرحله کند که در مرحله خرتأ
گرفتار نشود. شخصيت کودک شکل می گيرد و ملاحظه کنند تا به عادات بد اخلاقی و رفتاری 

کيد دارند و معتقد هستند که کودک هردو اندیشمند به دوره ای که کودک آمادگی آموزش را دارد تأ
 دیهای جدسمت رشد مهارتکودک به یانرژ ؛ زیرا در این سن باید به مدرسه برود و آموزش ببيند

کودکان همجنس  ر یمحدود به سا یادیتاحد ز  یشود و بازمی تیهدا دیو کسب دانش جد
دهد و معتقد است در آموزش ابن سينا آموزش گروهی را بر آموزش فردی ترجيح میشود. می

وجب برانگيختن حس رقابت ميان آموزد و مگروهی کودک در محيط آموزشی گروهی ادب می
گردان می رساند و زمينه بازی با همسالان و شود و به رشد و پرورش ذهنی کودک یاری میشا

ها به زمينه تعيین کند. این آموزشهای روحی کودک است، فراهم میارتباط با آنان را که از نياز 
دنبال ن شغل خود را پیدا کند و بهوسيله آتوانند بهانجامد که میآینده کودک و کسب مهارت می

کرده است به  آن برود. ابن سينا برخلاف فروید که تمام مراحل تربيت را بر مسئله جنسی متمرکز 
بيند و معتقد است کسب های دیگر پرداخته و برای ارضای نياز جنسی راهی جز ازدواج نمیجنبه
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ها و گردد به پایهاین دیدگاه برمی مهارت و شغل، زمينه مناسب برای ارضای این مسئله است و 
 توان یک تربيت صحيح داشت. های محکم اسلام که باتوجه به آن میستون
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 64-47 /1403/ سال   دومشماره  /دومسال  /مطالعات تعليم و تربيت با رویکرد اسلامی 

 زندگی سیادت کودک در هفت سال اول شناختیتبیین روان 
 2رسول نژاد مریم،  1فرحات زهرا فاطمه 

 چکیده
که د  ه شده استی اسلامی دوره سيادت و سروری ناميدهاآموزهدر وران کودکی 

ها در این سال .شودای طلایی در زندگی فرزندان خردسال محسوب میمرحله
ها و اخلاقيات اسلامی را در نهاد و وجود تواند سيستمی از ارزشخانواده می
تبيین حاضر نوشتار  مهمبکارد. باتوجه به اهميت این دوره  دفرزندان خو

، ؟ص؟سال اول را از دیدگاه پیامبر شناختی سيادت کودک در هفتروان
بررسی تحليلی -وش توصيفیر شناسان بهروان و  علمای مسلمان ،؟عهم؟ائمه

گینشان میحاضر های پژوهش یافتهکند. می های دهد که دوره سيادت ویژ
سنی،  که باید به آن بسيار توجه کرد و کودک در این دوره داردخاص و دقيقی 

که باید برطرف و ت مين شود تا ازنظر أنيازهای اساسی و حساس بسياری دارد 
ورش وی از مسير صحيح و مستقيم خود منحرف روانی سالم بماند و تربيت و پر 

ی، بازی، محبت، احترام و تکریم، استقلال، امنيت، تجارب زادنشود. نياز به آ
از نيازهای مهم و حساس این مرحله  حس کنجکاوی و تشویق یجدید و ارضا

 است.
گان کلید  .سيادت، تربيت، کودک، آزادی، بازیی: واژ

 مقدمه. 1
انسان، ترکيبی از استعدادها و قوای جسمانی و روحی است که برای رسيدن به کمال باید رشد 

سواد پیامبری از خودشان اوست خدایی که درميان مردم بی»: فرمایدمی قرآنر یابد. خداوند د
کشان را )از آلودگیــــــد و آنبرانگيخت تا آیات او را بر آنان بخوان ان کند و به ـــهای فکری و روحی( پا

 
                                                                            

 ایران.  قم، العالميه، المصطفیجامعه الهدی،بنت عالی آموزش کارشناسی رشته علوم تربيتی، از کشور لبنان، مجتمع. 1
Email:fatmhzhrafrhat@gmail.com   

  .قم، ایران ،العالميه المصطفیجامعه، الهدی، مجتمع آموزش عالی بنتعلوم تربيتیگروه  . مربی2
Email:m.rasoolnejad57@yahoo.com    ORCid:0009-0004-1226-9880 
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 را؟ص؟ترین وظيفه پیامبر این آیه مهمترین و برجسته(. 2: )جمعه «آنان کتاب و حکمت بياموزد
یکی از واجبات همگانی  تربيت کودك. کندکه همان تزکيه و پرورش دادن به مردم بود آشکار می

شود. بهترین دوران برای های تربيتی یک فرد در خانواده نهاده میپایهو خطير والدین است و 
در این سنين هم ذهن کودک از دانش و  (؛ زیراسال اولتربيت هر فرد، دوران کودکی است )هفت

گاهی تهی است و هم قلب او به صفات ناپسند آلوده نشده است و هنوز شخصيت او شکل  آ
برخورد با هر مرحله از تربيت را نشان داده  شيوهدین اسلام دستورالعمل تربيتی و . نگرفته است

کميت و روایات ؟عهم؟است. احادیث ائمه ک ،بر حا کيد أ سال اول تودک در هفتآزادی و سيادت 
در این عرصه آمده عبارت است از: ؟ص؟یکی از مشهورترین احادیثی است که از پیامبر کند. می

سال سال آقاست، هفتفرزند هفت ؛نالولد سيد سبع سنين وعبد سبع سنين و وزیر سبع سني»
 .(15/195، 1409 )حرعاملی، «سال وزیر و دستيار استبنده و هفت

آزادی مطلق کودک  ت تربيت فرزندان، مرحله سيادت است و حرف اول و آخر آنمرحله نخس
گی؛ است  دارد.شناختی خاصی های روانزیرا کودک در این دوره به نيازهایی احتياج دارد و ویژ

به  ؟عهم؟بیتاهلسیره تربیتی پیامبر و کتاب بخشی از  در  (1402زاده و داوودی )دکتر حسينی
، بررسیاما در دهه پرداختند،امنيت و احترام کودک اهميت اصل محبت و  کی از های آخر ها حا

علت آن از  صورت جامع و کلی پبرامون سيادت کودک و تفسير این است که پژوهش مستقلی به
گر  ص این مرحله نگارش نشده است.یشناسی و خصاعلم روان و براساس بيتاهلروایات  ا

گی گاه باشند و به آن توجه ویژه کنند و تلاش آ  خصوصيات این دوره طلاییها و والدین از ویژ
بر فردی مؤدب و برخوردار از زند یا فرزندان علاوهر کنند تا چگونگی برخورد کردن با او را بياموزند ف

را  خداسوی سلامت و امنيت روانی و جسمی امکان پیشرفت در مسير معرفت خدا و سير به
 .شودمیکنند که باعث پیشرفت جامعه ترین نسل را برای جامعه توليد میرزشا ابآنها  دارند.

بر اثرات مثبت تربيتی بر روی کودک از ثواب اخروی هم برخوردار والدین با تربيت صحيح علاوه
گر از تربيت کودک در این دوره غفلت  شوند. حالمی گر والدین و شود ا های از اصول و روش ا

در دوره  . همچنينشودای غيرقابل ترميم به جامعه وارد میرند ضربهصحيح تربيتی بهره نگي
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و آن فرد تربيت نشده باری بر دوش  شدهای زیاد خواهند نوجوانی دچار مشکلات و سختی
 نظر تفسيرگرایی ازمشخصه مطالعه حاضر با  جامعه خواهد بود نه بازوی کمکی برای توسعه آن.

از روش  پژوهش اطلاعات .توصيفی استو تحليلی -یکيف کاربردی و -بنيادی یتحقيق ،هدف
گیحاضر پژوهش . ستدست آمده ابهای کتابخانه ها و خصوصيات کودک در دوره پیرامون ویژ

به بررسی  کند. همچنينشناسی صحبت میهای روانهای نوین در زمينهسيادت با بررسی یافته
و یافتن  ؟عهم؟بيتاهلنظریات و آرای معتبر علما و اندیشمندان مسلمان و احادیث و روایات 

 پردازد.ارتباط ميان آنها می

 شناسیمفهوم. 2

  سیادت. 1 -2
شناسی شناخت. تعریف لغوی مفهوم را ازنظر زبانبرای کنترل مطالعه مفهوم ابتدا باید آن

عربی است از ماده سَوَد و فعل ساد  ایه سيادت در اصل کلمهکلم شرح زیر است:سيادت به
شرافت معنوی،  ینوعسيادت  .عزت، جلال، سروری، شرف یافتن ،سيادت یعنی )ساد: یسود(.

سخاوتمند و حليم  ،نيکوکار  ،ارجمند ،گویند که مالکعظمت و بزرگی است و سيد به کسی می
کرم (432، ص1412، راغب اصفهانیاست. ) ُ يالسَ  »فرماید: می؟ص؟پیامبر ا ؛ سيد وَتَعَالی تَبَارَكَ  دُ الَلّ 

مالکيت ت، این دلالت بر این است که فقط خداوند شایسته سياد. «تعالی است خدواند تبارک و 
کميت بر جهان و خلق است )ابن ، و حا  یر حدیث دیگر. ایشان د( 229ص ،1405منظور

 «من سيد و مولای فرزندان آدم هستم و هيچ فخری نيست؛  ولا فَخرَ دُ وُلدِ آدَمَ يأنا سَ »فرماید: می
داً وَ يوَ سَ »: فرمایدمی ؟ع؟درباره حضرت یحيی قرآندر  متعال خداوند (.429ص، 1387)رازی، 

الِحيحَصُوراً وَ نَبِ  که در نيکی کسی است در این مورد منظور از سيد . (39: عمران)آل« نَ يا مِنَ الص َ
لت  ،مقام ،معنای اعتلای قدرتسيد به، پس در زبان عربی، دسرآمد باش شرف و منزلت است و دلا

 .(41ص ،2014دیگران،  و  یبر این دارد که فلانی ارباب و پیشوای قوم خود است )العلو
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 خصوصیت و اهمیت دوره سیادت. 1 -1 -2
کرم ،دليلهمينبه .سال اول مرحله سرگرمی و بازی کودک استمرحله هفت او را سيد ؟ص؟رسول ا

کرده است های فکری و ذهنی و وقف دليل محدود بودن تواناییزیرا کودک در این سن به ؛معرفی 
او در این مرحله به کمال خود که همان بازی و سرگرمی است در بسياری از اعمال سرزنش 

و در آسمان شود میمحکم  آنها ریشه با مواظبت،ها مثل بذر و دانه هستند که بچه شود.نمی
برای  که از زمين کنده شده و استواری ندارد.خواهند بود  د وگرنه درخت بدیندهمیشاخه 
ای »گوید: رش میبه پس انلقم. است و مهماین دوره سنی از عمر کودکان بسيار حساس  همين،

گر در کودکی ادب آموختی در بزرگی سودش را می آن بری. هرکس آهنگ ادب کند به پسرم! ا
کند و هرکس زحمت ورزد و هرکس بدان اهتمام ورزد زحمت دانستن آن را تحمل میاهتمام می
جویش زیاد وشود و هرکس جستزیاد می (در پی دانش)جویش وجست را بپذیرددانستن آن

است که تربيت باید آن این حدیث بيانگر (. 243/194، 1403، مجلسی) «یابدیمشود سودش را در
کالنقش »فرماید: می ؟ع؟امام علیاثر خود را نشان دهد.  وع شود تااز کودکی شر  العلم من الصغر 

؛ یف کی روی سنگ است الحجر   .(1/224، 1403مجلسی، )« دانش از کودکی مانند حکا
کی وجه ،در این حدیث کی در سنگ این است که حکا شبه در تشبيه دانش در کودکی به حکا

ثيرپذیر أزیرا کودک در اوایل کودکی بسيار ت؛ شودرنگ نمیت کموقآن، ثابت و پایدار است و هيچ
 است. از دیدگاه شهيد مطهری یکی از اصول مهم تربيت این است که لزوم آغاز تربيت از کودکی

شود با رشد راحتی تربيت میپذیر است و بهانسان در کودکی بسيار انعطاف»فرماید: و می است
دیگر تربيت در کودکی ماندگارتر ازسوی .یابدپذیری او کاهش میتربيتپذیری و انسان انعطاف

 ،مسکویه معتقد است که کودک باید پیش از آنکه به رفتار . (56، ص1382 )مطهری، «است
زیرا زدودن این امور از شخصيت او  ؛صفات و عقاید ناپسند خو بگيرد به تربيت او همت گماشت

 .(65ص ،1371قاید مطلوب کاری بس دشوار است )مسکویه، صفات و ع ،و آراستن وی به رفتار 
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گی. 3  سال اولها و نیازهای کودک در هفتویژ
گی ایمجموعه ،انسان در هر مرحله از مراحل سنی که باید به آن بسيار  دارد ها و نيازهااز ویژ

گی زیستی دوره نخست کودک. در توجه شود توانمندی  دارد.ای شناختی ویژهروانو عاطفی ، ویژ
گی او ذهنی و شناختی  شناسی رشد و تحول به تبيین دوره کودکی در روان دارد.های خاصی ویژ

گی انداز اسلامی این دوره سن شود. از چشمهای زیستی و شخصيتی این دوره پرداخته میو ویژ
رود از سبک از والدین انتظار می .(21/476، 1409سيادت و آقایی کودک است )حرعاملی، 
گیتفرزندپروری ویژه این دوره بهره گيرند و هم ارتباط برقرار کنند  هاهای این دوره با آنراز با ویژ

نيازهای )نياز به آب و غذا( بر نيازهای غریزی و طبيعی کودک علاوه. (156، ص1400)پناهی، 
نياز به آزادی، بازی، محبت، احترام و تکریم تشویق . شناختی و غيره نيز دارد ،عاطفی، اجتماعی

ترین حس کنجکاوی و استقلال از مهمترین و حساس ید و ارضایو تحسين، امنيت تجارب جد
زندگی کودک برآورده  احلمرترین نيازهای کودک در هفت سال اول است که باید از همان ابتدایی

  ميزانی کمتر یا بيشتر در سراسر بزرگسالی ادامه یابد.به شوند و تحقق آنها

 نیاز به آزادی. 1 -3
ترین جانور ترین و درماندهآید ناتواندنيا میوقتی آدمی به»گوید: در تعریف آزادی میاریک فروم 

در  .کنندیه آنچه غرایز تعيین میاست و انطباقش با طبيعت براساس آموختن است نه برپا
ای روبه کاستی و بلکه نيستی است و هستی خصوص در انسان، غریزه مقولههتر بجانوران عالی

غرایز از حد معينی تجاوز کند و با طبيعت  باشود که عدم تثبيت اعمال انسان از هنگامی آغاز می
هایی به ارث رسيده، تعيین مکانيسم باخاصيت اجباری خود را ازدست بدهد و دیگر طرز عمل 

)فروم،  «.هستند بارت دیگر از همان ابتدا هستی، انسان و آزادی غيرقابل جداییعنشود. به
زندگی و به  را انسان زندگی و شخصيتآزادی و انتخاب آزادانه است که  ،هرحالبه (45ص ،1381

 .(158، ص1386 کند )بهشتی،شخصيت انسانی تبدیل می
 .ستا آزادی ،بخشدآنچه به هستی انسان کيفيتی خاص میکه  معتقد استاریک فروم  

اما آزادی با خاصيتی پرشمار است، آزادی یکی از مهمترین نيازهای کودک  (37، ص1381)فروم، 
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که نبایدچهارچوب و خطوط ق کرد از  رمز دارد  کار تقسيم می .آنها تجاوز  کار  :شوداین حدود به دو 
ک کار زشت مثل بازی با چاقو  خطرنا مثل بازی با آلت تناسلی. وظيفه والدین این است که نباید  و 

ک بدهند.  گاهی تا سنين نوجوانی و جوانی هم به بهانه آزادی به کودک اجازه کار زشت و خطرنا
الله دکتر بهشتی نيز در این زمينه آیت. (41ص ،1394کنند )عباسی ولدی، ا ترک نمیعادتشان ر

ها طوری بگسترید که بچه سایه لطف و مرحمتتان را بر سر بچه»فرماید: در خطاب به والدین می
ها گویم به بچهخدا نکند. می، گویم سایه خود را از سر آنها کم کنيدنمی .همين ؛آدم باقی بماند

ها قدری ابزار و آلات زیاد هم حالا که زندگی. دان عمل آزادانه بدهيد آخر این هم شد زندگیمي
کرده وامصيبتا بچه  ،توانستند یک جفتک چارتکی بازی کنندهای آن روز اقلا در حياط میپیدا 

بچه توپ نزن گل ، های حالا بر طبق آن روش اول باید دائما گفت بچه نکن!ولی به بچه
 .(20، ص1386 )بهشتی،« شکندمی

معتقد است که ایشان یکی از اصول تربيت از دیدگاه شهيد مطهری، هدایت و آزادی است. 
داشته باشند و به او فرزند را هدایت کنند و بر رفتار او نظارت و اشراف  ،اصل آن است که والدین

والدین باید به  (181ص، 1386 نسبی بدهند تا با تحمل بار مسئوليت رشد کند. )مطهری، دیآزا
 های ظریف و دقيق توجه کنند تا اشتباهی در تربيت کودک ایجاد نشود.این نکته

 ایجاد رابطه عاطفی ميان کودک و  فراوانی دارد.آثار  است و  طبيعی و فطری ینياز ،آزادی
پذیری، پاسخ به حس کنجکاوی و کمک به دستور والدین تخليه انرژی و رسيدن به آرامش، 

 است ای آفریدهگونهاستقلال کودک از نتایج و آثار برآوردن این نياز مهم است. خداوند کودک را به
سال آماده گذارد پس از گذشت هفتکه وقتی کسی به تاج و تخت پادشاهی او احترام می

گذاری ا کند که به او آزادی داده استوا  .ین تاج و تخت شده و دوست دارد بندگی کسی را 
، 1394)عباسی ولدی، شود میپذیری سال مهيای آموزشروست که پس از این هفتنازهمي

گر والدین به نيازهای کودک در هفت ،بنابراین .(49ص سال اول توجه کنند در مراحل متقدم ا
. شرارت، لجاجت، افسردگی، شوندمیها مواجه نها و سختینعتمما ،هاتربيت با ناهنجاری

ن، برخی از یکاری و ازبين رفتن اقتدار والدهای مثبت، مخفیترس، ازبين رفتن برخی از علاقه
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وجود عدم توجه به نيازهای اساسی کودکان ازسوی والدین به دليلهایی است که بهناهنجاری
 آید.می

 نیاز به بازی. 2 -3
: بازی هر کاری است که مایه سرگرمی  عاریفیترین تساده که از بازی ارائه شده عبارت است از
بردن به اهميت این خوب است در همين ابتدا برای پی (3/28، 1376)حسينی دشتی،  .باشد

کرم روزی رسول »رد. کند، توجه کنقل می؟ص؟نياز به داستانی که یکی از اصحاب پیامبر ا
را در  ؟ع؟که نوه خویش امام حسن مجتبیایشان درحالی .ی فراخوانده شدبه نماز؟ص؟خدا

گرفته بود به را از آغوش  ؟ع؟سوی مسجد رفت. حضرت پیش از نماز امام حسن مجتبیآغوش 
کنار خود روی زمين گذاشت. نماز آغاز شد و وقتی حضرت به سجده رفت  پایین آورد و در د خو

جمعيت بودم که سر از سجده برداشته و دیدم امام  ميان من در  .سجده ایشان طول کشيد
وقتی سلام نماز داده شد مردم به است. سوار شده ؟ص؟بر کتف رسول خدا ؟ع؟حسن مجتبی

کردی که تابهگفتند در این نماز سجده؟ص؟رسول خدا ی از تو ندیده بودیم احال چنين سجدهای 
اما فرزندم بر دوش  ،ر من نازل نشده بودنه وحی ب :حضرت فرمود .گویا وحی بر تو نازل شده بود

 ،1403 ،مجلسی) «شده بود و من هم خوش نداشتم عجله کنم تا او از دوشم پایین بياید من سوار 
 اندازه کودک به بازی نياز دارد.دهد که چهنشان می؟ص؟شيوه برخورد پیامبر . (43/294

سال سال بازی کند، هفتبگذار فرزندت هفت»: فرمایددر این زمينه می ؟ع؟امام صادق
کلينی،  «.سال او را با خود همراه بدار تربيت شود و هفت راحت ص( این حدیث به11/441، 1363)

گر والدین به این نياز اهميت  کند.ویژه در این دوره زمانی را بيان میاهميت بازی کودک به ا
رشد اجتماعی کودک  دست خواهند آورد.به ینظيریرا برآورند ثمرات بتا آنبدهند و تلاش کنند 

گرم و صميمی کودک با همبازی یکی از نتایج بسيار مهم است که ها سرچشمه از مشارکت 
دبستانی در چهارچوب فردی کودکان پیشبسياری از تعاملات ميان»: گویدگيرد. کاپلان میمی

دبستانی برادر و همسالان در مقطع پیش ،خواهر  ،دکان با والدیندهد و روابط کوبازی روی می
کاپلان، « شودشدت متحول میبه بازی بهترین وسيله برای رشد و شکوفایی  .(551، ص1381)
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بازی است که او  . هنگامها و عواطف اوستاحساسات کودک و بهترین راه برای پرورش هيجان
گيرد. هرچند کودک بين واقعيت و را یاد میکنترل و ارضای مناسب آن و  چگونگی بروز عواطف
کودکانه را در بازی ظاهر می یول، بازی فرق قائل است ها و تشویش ،هاد. احساسکنصداقت 

 .(10ص، 1376راد، )قریشی استهای کودک در بازی حقيقی اضطراب
تأثير بر روی سلامت جسمانی در پیشگيری افزون بر  بازی و ورزش ،ربیتحقيقات تج براساس

نفس کودک را افزایش اعتمادبه ،بازیبازی و استفاده از اسباب مؤثر است.های روانی ناهنجاری از 
کردهاز اضطراب ، دهدمی کند. بازی سبب نفس و خودپندارنده مثبت را تقویت میو عزت کم 

های ارتباطی، استحکام روابط خانوادگی و قلال، آموزش مهارتاجتماعی شدن، ایجاد است
ستفاده از ابا دیگر کودکان و باکردن بازی  باشود. کودک سهولت در دوستيابی می

انرژی  ،در بازیهمچنين  برد.صورت مطلوبی ازبين میهای خود، تنهایی خود را بهبازیاسباب
های شخصيت گيرد. بازی باعث رشد عناصر و مؤلفهکند و نيروی تازه میاضافی خود را تخليه می

کليت عاطفی شخصيت در فرایند بازی و استفاده می شود و الگوهای رفتاری سيستم شناختی و 
( این اثرات سازنده برای هر بازی و 24ص ،1385 شود. )شجاعی،ریزی میبازی پایهاز اسباب

گینيست، سرگرمی  های خاصی دارد که به برخی از آنها اشاره بلکه برای بازی مفيدی است که ویژ
گییکی از اصلی .شودمی ن در بازی است که باعث یهای بازی مفيد، مشارکت والدترین ویژ
ودک احساس امنيت کند. همچنين، شود پیوند عاطفی ميان فرزند و والدین تقویت شود و کمی

کيد أ نيز ت ؟عهم؟بيتهای دینی و روایات اهلهنگام بازی که در آموزه درحد کودک بودن والدین در 
 «بچگی کند ،ای داردمن کان له ولد صباه؛ هرکسی بچه»فرمود:  ؟ع؟اميرمؤمنان .شده است

کلينی،  غه فعال و همراه با حرکت، بازی باید بدون ترس و دغد ،براینعلاوه. (1/50، 1363)
تا زمينه خلاق ( 84، ص1394ساز خلاقيت باشد )عباسی ولدی، انتخابی نه تحميلی و زمينه

 .بودن کودک برای شکوفایی استعدادهای متعدد او فراهم شود
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 نیاز به محبت -3 -3
نی گرچه نياز به محبت همگاا جایگاه و اهميت محبت در دوره کودکی اهميت دوچندانی دارد. 

گی دليلاست، اما نياز به محبت در کودک به شناختی خاص این دوره شدیدتر و های روانویژ
گزارهدر آموزه( 162ص ،1400 بيشتر است. )پناهی، های دینی بر جایگاه محبت در های اسلامی و 

کيد شده است به ای که حتی ارتباط بصری مبتنی بر عواطف با فرزند گونهتحقق فرزندپروری تأ
محبتی دارند سرزنش توجهی و کمکه نسبت به فرزند بیو از کسانیاست عبادت دانسته شده 

کرم پیامبر  شده است. « به صورت فرزند عبادت است آميز پدر نگاه محبت»فرماید: می؟ص؟ا
و والدین در الگوگيری فرزند از والدین اثر تقویت پیوند عاطفی بين فرزند . (15/170 ،1408 )نوری،
 ؟ع؟. امام علیکندمیتر و نقش والدین در تقویت هنجارهای رفتاری فرزندان را پررنگ داردمثبت 

 «ها جای گيردمحبت او در دل هرکس در سخن گفتن نرم باشد و آرام سخن گوید»فرماید: می
گویی پاسخ شنيدنی و پذیرفتنی است. روشن است کلام هر محبوبی .(68/396، 1403)مجلسی، 

دهد؛ زیرا ارضای این نياز در اساس و پایه تربيت او را تشکيل می ،درست و بهنجار به این نياز 
، اعتمادبه کودک موجب نفس، اعتماد به والدین و حتی سلامت آرامش روانی، امنيت خاطر

گوارشود . عدم تأمين نيازهای عاطفی فرزندان پیامدهای نجسمی می پس باید نسبت ، دارد یا
، 1400 )پناهی، دادپاسخ مناسب به آنها  خت و را شناآنو  ودبه احساسات ارسال شده هوشيار ب

 (.162ص
این است که تنها به محبت درونی بسنده نشود؛ کودکان  یکی از نکات مهم در مسئله محبت

گاه زیرا محبت وقتی مؤثر و مفيد خواهد بود که آن وگرنه اصل  شودرا ابراز و کودک از محبت آ
زاده شونده. )حسينیتواند مفيد باشد نه برای محبتکننده میمحبت داشتن تنها برای محبت

کردابراز محبت نکته (42، ص1402و داودی،  از  ؟ع؟. امام کاظماندهای است که ائمه به آن توجه 
از شما برادرش را دوست داشت این دوستی را به  هرگاه یکی»کند که فرمود: روایت می؟ص؟پیامبر 

کار برای دوستی و رابطه بين شما بهتر است . (74/182، 1403)مجلسی،  «اطلاع او برساند که این 
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گونروش ،ابراز محبت که توجه به آن موجب تجدد و ایجاد پیوند صميمانه  دارند ها و اشکال گونا
 .شودبين فرزندان و والدین می

 بوسیدن فرزندان. 1 -3 -3

کرم فرزندان خود را » د:فرمو؟ص؟یکی از اشکال ابراز محبت، بوسيدن فرزندان است. پیامبر ا
ای در بهشت به شما خواهند داد که فاصله هر درجه پانصد سال ببوسيد که برای هر بوسه درجه

 (220ص، 1412)طبرسی،  .«خواهد بود

 دست بر سر آنها کشیدن. 2 -3 -3
کرم»آمده است: در روایت  های خویش دست روز صبح بر سر فرزندان و نواده هر ؟ص؟پیامبر ا

 (104/99 ،1403، )مجلسی .«کشيدمحبت می

 در بغل گرفتن و روی زانو نشاندن. 3 -3 -3
من و برادرم نزد جدم رسول »کند که فرمود: نقل می ؟ع؟از امام حسين ؟ع؟امام باقر 

سپس ما  ،چپ و برادرم حسن را بر زانوی راست خویش نشاندایشان مرا بر زانوی . رفتيم؟ص؟خدا
 (255/36 ،1403، )مجلسی. «فدای دو فرزندی باد که امامندپدرم به :را بوسيد و فرمود

 هاهدیه دادن به آنان و خوشحال کردن آن. 4 -3 -3
فرزندان ای از ه دخترش را خوشحال کند مثل آن است که بندهککسی»: فرمایدمی؟ص؟پیامبر  

گریسته اسماعيل را آزاد کرده باشد و کسی که پسری را خوشحال کند مثل آن است که از ترس خدا 
 (104/69، 1403مجلسی، ). «باشد

 محبت کلامی و گفتاری. 5 -3 -3
ی از خود، بلکه همه وجود ئتو را جز»د: فرمایمی ؟ع؟خطاب به فرزندش امام حسن ؟ع؟امام علی

کخود دیدم تا به گر چيزی به تو ضرر برساند مثل آن است که به من زیان رسانده و گویی آنجا ه ا
گر مرگ به سراغ تو بياید به سراغ من آمده همان اهتمامی را که در اصلاح امور  ،بنابراین است. ا

به عهد، شوخی و  یوفا مانندهای دیگر روش (1378سيد رضی، ) «.نمایم درباره تو دارمخود می
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کردن با آن کودکان کنار آنها خوابيدن تا سن خاصی، جزو شيوهرها، دبازی  های ابراز محبت به 
ه روی کشيدسوی افراط و زیادهلازم به ذکر است که محبت حد و حدودی دارد و نباید به است.

ازحد به کودک شاید از آثار منفی کمبود محبت بيشتر باشد. . آثار منفی محبت بيششود
یی، پرتوقعی کودک، نازپروردگی، ضعف روحی، زودرنجی و خودپسندی از آثار محبت جوسلطه

 .(43، ص1402 اده و داوودی،زست )حسينیابيش از اندازه به کودک 

 نیاز به احترام و تکریم. 4 -3
کرامت ذاتید آفریدهبانسان، گل سرس که خداوند در نهاد و وجود وی قرار  دارد هاست و حرمت و 

 ازیر ؛ترین موجودات زنده به خداستترین و شبيهداده است. از بدو آفرینش، انسان محبوب
وَ لَقَدْ »فرماید: می قرآندر  خداوندو صفات الهی در وی متبلور شده است.  دارد بویی از روح الهی

مْنَا بَنِ  ِ والبحر ورزقالْبَ  یآدَمَ وَحَمَلْنَهُمْ فِ  یکَر َ ر ممن خلقنا يبت وفضلنهم علی کثيهم من الطنر 
گرامی داشتيم و آنها را در خشکی و دریا بر مرکبلاً؛ و بهيتفض ها برنشاندیم راستی ما فرزندان آدم را 

کيزه به ایشان روزی دادیم و آنها را بر بسياری از آفریده  «های خود برتری بخشيدیمو از چيزهای پا
 در برخی از آیات مورد توجه بوده ازجمله در سوره ص آیه هفتادودو  تکراماین نوع  .(70: )اسراء

زیرا از هرگونه آلودگی  ؛کودکان بيش از دیگران از کرامت برخوردارند. (3/467 ،1366)بروجردی، 
ک است و به خدا نزدیکتر دنيوی و معنوی رهایی یافته زالی، غ ند.هست اند، وجودشان سفيد و پا

ک و نفيس می اساس است که شود. براینداند که بر فطرت توحيدی زاده میگوهر کودک را پا
گون حقوق او را مطرح میو رعایت جنبه وی احترام به کودک د و کودک را به جرم کنهای گونا

د، هنر آموزد، تربيت شود، تعليم ببين ،باید بازی کندکودک  کند.کودک بودن از کودکی محروم نمی
گيرد، از محبت و احترام بزرگ ترها برخوردار شود. همه ازجمله معلم و پدر و مادر اخلاق نيک فرا

گردن آنهاست هستند موظف گر نه این شود خون دین او بر  ، )غزالی حقوق او را پاس دارند و ا
کرامت، (. کودکان به3/10، 1374 ين همطلبند. بهاحترامی بيشتر میدليل برخورداری از این 

 ،دليل یکی از اصول تربيتی و راهبردهای مهم تحقق اهداف فرزندپروری در دوره نخست کودکی
 رعایت سروری و آقایی فرزندان است.
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قيام و  مانند شودهای مختلف انجام میشيوه بهدر سيره معصومان، تکریم و احترام کودکان 
ن به کودکان، با احترام صدا کردن سلام کرد هنگام ورود آنها به مجلس،استقبال از فرزندان به

کودکان مر کرم. ض و... یکودکان، عيادت از  هنگام ورود افراد به مجلس به احترام آنها ؟ص؟پیامبر ا
 ؟ع؟حسين ، امام؟ع؟حسنامام  دولی دربرابر فرزندان خو ،کردشد و برای آنها جا بازمیبلند می

رفت. در روایتی آمده است: استقبال میفزون بر آن چند قدم نيز بها ؟عها؟فاطمهحضرت و 
وقتی آنها را ؟ص؟پیامبر  .سوی آن حضرت آمدندبه ؟عهما؟نشسته بود. حسن و حسين؟ص؟پیامبر »

استقبال آنها رفت و آنها را به؟ص؟کردند پیامبر کندی حرکت میاحترام آنها ایستاد. چون بهدید به
کرد و فرمود: چه مرکب خوبی داری  «د و شما چه سواران خوبی هستيدبر دوش خود سوار 

 .(23/285 ،1403)مجلسی، 
کودکان و احترام و تکریم آن نفس و رضایت درونی احساس ارزشمندی، عزت هارعایت سروری 

و داند میشناسان غربی نياز به احترام را از نيازهای اساسی یکی از روان. شودرا موجب می
 ،نفساعتمادبه مانندت به احساسات مثبتی ارضای نياز به احترام و محبوبي»گوید: می

 .(156، ص1400 )پناهی، «انجامدلياقت و شایستگی مفيد و پرثمربودن می ،قدرت ،ارزشمندی
ها و بلکه در مواجه با چالش ،تنها داشتن احساسی بهتر نيست ،ارزش و اهميت حرمت

کند تا افراد در شرایط عمل میهای مناسب در زندگی مانند عایق ضخيمی برداری از فرصتبهره
 ،رعایت ادب ،رفتاریخوش .(54ص ،1380های زندگی در امان بمانند )سيبرت، سخت و چالش

کردن به کودکان همگی از مصادیق و  ،مراقبت ،صميميت ،وفای به عهد، همدلی محبت و سلام 
حرمت و  حفظ. (264، ص1382 نمودهای تکریم و رعایت سروری کودکان است )آذربایجانی،

این امر در دوره کودکی و نوجوانی فرزند و زمان  .های سنی مهم استتکریم فرزندان در همه دوره
حفظ حرمت و  ؟عهم؟بيتاهل. در سيره و کلام داردگيری شخصيت او اهميت بيشتری شکل

 فرزندانتان را»فرمود: ؟ص؟. پیامبر ای داردجایگاه ویژه هاسيادت فرزندان و تکریم شخصيت آن
 .(21/476، 1409، )حرعاملی «گرامی دارید و خوب تربيت کنيد تا خداوند شما را بيامرزد
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خودپنداره در رفتار  تأثير آن در خودپنداره اوست. از آثار مثبت دیگر احترام و تکریم کودکان
ها براساس شناختی است که از خود دارند و این شناخت گذارد؛ زیرا رفتار انسانثير میأشخص ت

ویژه کودکان خود را ها بهبيشتر انسان ،بنابراین ید.آدست میخود با نگاه دیگران به انسان به از 
این شناخت از خود عمل  اساسنمایانند و برشناسند که دیگران در رفتار خود با آنها میچنان می

گر چنين نکنند دچار تضاد درونیمی شوند؛ زیرا انسان همواره اضطراب و دلهره می ،کنند و ا
شناخت درونی  براساسدنبال آرامش درونی است و این آرامش هنگامی است که رفتار بيرونی به

عمل  ،دست آمده استنگرش دیگران به او به راهشناخت از خود که از  اساسبر ،باشد. بنابراین
گيری گر والدین و مربيان کودک در دوران شکلاما ا  ،(51ص ،1402 زاده و داودی،کند )حسينیمی

صورت تحقير، سرکوفت و سرزنش با وی رفتار کنند شخصيت کودک به ،احترامیشخصيت او با بی
گر باگيرد می ر وابسته و منفی شکليدليل حق  احترام و بزرگی با او رفتار کنند شخصيت او  و ا

نگرد و دیده احترام میو در خود بهگيرد میمستقل و مثبت شکل  ،صورت شخصيتی عزیز به
، 1402 زاده و داودی،آن رفتاری سالم، مثبت و بهنجار خواهد بود )حسينی اساسرفتارش نيز بر

نفس در های انسانی را احساس حقارت و عزتشناسان انگيزه اصلی فعاليتبرخی روان. (51ص
 :گویدباره میدر این آدلر گيرد. ل میاین احساس در انسان با رفتار دیگران با او شک .داننداو می

انگيزه اصلی و محرک اوليه هرنوع فعاليتی در انسان دو عامل احساس حقارت و احساس »
که نفسش بر وی کسی»: فرمایدمی ؟ع؟علی حضرت (1/181، 1372، )هاشمی «جویی استبرتری

باتوجه به اهميت و ضرورت (. 1/483، 1362حرانی، )« خوار شد اميد نيکی از او نداشته باش
کردن این نياز مهم کودک تلاش والدین باید با تمام وجود در تکریم این مخلوق الهی  ،برطرف 

گوار عدم رعایت این اصل مواجه او و  کنند را تحقير نکنند تا در دایره امنيت بمانند و با عواقب نا
 نشوند.

 نیاز به استقلال. 5 -3
گيرد. دوره های کودک است که در زیر پرده دوره نخست کودکی قرار مینياز به استقلال یکی از نياز

فس و کرامت نعزتبا  ،که گویی فردی سيد شودای رفتار گونهکند که با کودک بهسيادت حکم می
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آزاد گذاشتن کودک یکی از اولين شود. ست که استقلال او رعایت آن اذاتی است و این مستلزم 
اوست. وقتی کودک در همان حدودی که مشخص شد در محيط خانه  های استقلال دادن بهراه

کارش دخالت ن ودرها ش ای او را امر و نهی نکند از همان کودکی و به هر بهانه کندو کسی در 
صراحت ( این به53ص ،1394 عباسی ولدی،) .کنداستقلال و ایستادن روی پای خود را تجربه می

. پس باید همه هستندبه یکدیگر مرتبط و غيرقابل جدایی گواه بر این است که نيازهای کودک 
کرد و أآنها را ت کرد؛مين آنها به بهترین شکل ممکن أبرای اطمينان از تباید مين  گر نياز  تلاش  زیرا ا

 .گذارد ثير میأطورکلی بر کل فرایند تربيت تمين شود و دیگری نه این بهأمعينی ت

 نیاز به امنیت. 6 -3
ویژه در دروان کودکی است که انسان بيشتر وابسته به نيازهای اساسی هر انسان بهامنيت از 

جسارت  ،احساس ترس و ناامنی در کودک جرئت دیگران است و از خود استقلال چندانی ندارد.
شود کند. ترس و نگرانی از بازخواست و انتقاد والدین و مربيان باعث میو خلاقيت را از او سلب می

نوآوری و ابداع نکند و همواره احساسات و عواطف خود را سرکوب کند. این امر افزون که کودک 
های روانی دارد موجب عوارض و نابسامانینوآوری و خلاقيت باز می ،بر اینکه کودکان را از ابتکار 

 باید از سرزنش کودک و امر و نهی ،( بنابراین45ص ،1402زاده و داودی، )حسينی .شودمی هادر آن
ک . همسو بودن انتظارات ردزیاد که با اصل سيادت سروری و آقایی کودک ناسازگار است، پرهيز 

حس ایمنی کودک را افزایش  ،گيرانهگيرانه و چه آسانچه سخت هاهای تربيتی آنوالدین با شيوه
، 1386دهد )پرینگل، بينی و مطمئن را در اختيار او قرار میبخشد و چارچوبی قابل پیشمی
پس تقویت پیوند عاطفی ميان والدین و ميان آنها و فرزندانشان از راهکارهای اساسی  ،(62ص

 برآوردن نياز امنيت است.

 نیاز به تجارب جدید و ارضای حس کنجکاوی. 7 -3
گی کودکان وقتی با اشياء مختلف در خانه بازی کنجکاوی کودک یکی از ویژ های طلایی اوست. 

های جدیدی تجربه هاها برای آنافتد. این اتفاقدوست دارند ببينند چه اتفاقی می ،کنندمی
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گاهی آنشود که علاوهمحسوب می کند. کودکان در این نيز اضافه می هابر لذت بردن به آ
تجارب  (50، ص1394 گيرند. )عباسی ولدی،کنجکاوی نوع برخورد با محيط اطراف خود را یاد می

های اوليه زندگی را که ماهيتی های سالتا یکی از مهمترین درس کندادر میکودک را ق ،جدید
بيانگر وجود  بر لذت یادگيری،علاوهبياموزد و آن اینکه یاد بگيرد چگونه بياموزد و  ،اساسی دارد

ای ارتباطی بين عاطفه و یادگيری بين تجارب شناختی و عاطفی است. شایستگی و توانایی حلقه
کتساب مهارت يدلدهنده است و خشنودی مادر یا دیگر بزرگسالان بهپاداش خودخودیبه ل ا

کند ميزان بيشتری تقویت میهای جدید بهجو و تسخير زمينهوجدید ميل کودک را برای جست
کودکان را باید آزاد گذاشت تا تجارب جدید در زندگی را امتحان  ،بنابراین. (70، ص1386)پرینگل، 

سپس بلافاصله زمينه یادگيری و آموزش در وجود آنها  ،مين شودأاوی آنها تکنند و حس کنجک
 شوند.اجتماعی و غيره برخوردار می ،هوش عاطفی مانندهای مختلف هوش از شود و میایجاد 

 تحسین و تشویق بهنیاز . 8 -3
تحسين و قدردانی از نيازهای اساسی کودکان در دوره سيادت است و در  ،نياز به تشویق

زیرا باعث ایجاد انگيزه برای تکرار  ؛و نقش مهمی دارداست ثر ؤار ميگيری شخصيت آنها بسشکل
گفتار پسندیده می  شود تا درنهایت در نهاد کودک عادت و ملکه شود.و تمرین آن رفتار مطلوب یا 

کننده ن ،تشویق يازهای دیگر انسان است. تشویق موجب اعتقاد و اعتماد بيشتر شخص به ارضا
آید. تشویق شود و مشوق و انگيزه بيشتری برای انجام عمل در وی فراهم مینتيجه عمل فرد می

گونصورتبه های گفتاری در تشویقتواند انجام شود. میعملی و فعلی  ،کلامی ،گفتاری های گونا
 ،آفرین احسنت، مانندکلماتی  کند.مییید أرفتار متربی را ت د،گفتار خوسخن و فرد با و کلامی 

کار خوبیبارک در متربی تأثير  کهطوریبه و... هرکدام بار معنایی خاصی دارند و بهبه ،الله چه 
گونی انجام های عملی نيز در قالبگذارند. تشویقمی نگاه همراه با  مانند شودمیها و صور گونا

 (159، ص1395 آبادی،)حاجی ده. با او همراه شدن و غيره ،هدیه دادن ،بوسيدن ،شاطلبخند و ن
خورد. پیامبر چشم میاستفاده از تشویق به ؟عهم؟و ائمه معصومين؟ص؟در سيره پیامبر 

کرم گرفت و تشویق  ؟عهما؟ن حسن و حسينيب؟ص؟ا مسابقه دو برگزار کرد و در پایان هردو را در بغل 
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، 1385الحدید، )ابن ابی کرد و برنده را بر زانوی راست خود نشاند و دیگری را بر زانوی چپ
ک ،بنابراین(. 16/27 در از روش تشویق بااستفاده و رد باید به نياز کودک به تحسين توجه 

گون، قالب با نظری تا  دادو به شکوفایی سوق داد درونی کودک را رشد  استعدادهایهای گونا
ار صميمی یاطرافيان بنگرند و آنها را دوست و همدم و  ادر و دیگر بينانه به پدر و مخوب و خوش

 .برسندسوی کمال د و بهندست آورتقویت روحی به ،دنخود تلقی کن

 گیریتیجهن. 4
ای دارند و برای هرکدام زندگی و رشد انسان توجه ویژهاسلام و تعاليم دینی به همه مراحل 

کردند.  یتيدستورالعمل ترب راهکارها و  به دوره  یاهتمام خاصاسلام درخور با فطرت انسانی تبيین 
سنگ بنای مراحل  ،زیرا دوره سيادت ؛درهای طلایی اول کودکی دانخست زندگی انسان و سال

گر والدین وجه انجام دهند و نيازهای  بهترینفرزند را از اول به تربيت  ،دیگر تربيت است و ا
برآورند روند تربيت آسان  را محبت و غيره ،استقلال ،امنيت ،احترام ،بازی ،آزادی ماننداساسی وی 

برخی از والدین در فضای جامعه، تربيت را به افراط یا  .شودمیها ها و بحرانو عاری از چالش
کامل و و آزادی بيشرها شدن کودک به مانند رستکشانند. افکار نادتفریط می ازحد در طور 

ناپذیر است. جبران گاهی کند کهفضای فکری متوليان امر تربيت، تربيت را با خطاهایی مواجه می
اما در دوره سيادت باید کمتر و فقط در جاهای  ،مطلوب و لازم است یامر و نهی در تربيت، روش

گر وا باشند  ایگفتارها و صفات پسندیده ،لدین الگو و نمونه عملی رفتارهامناسب استفاده شود. ا
کات ،تقليد باخواهند در فرزندشان بکارند فرزندان که می تکرار و تمرین این رفتارها  ،محا

گاه آن رفتارهای شایسته را  .کنندمیر نهاد خود ایجاد، تقویت و تثبيت د ناخودآ
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78-65 /1403/ سال   دومشماره  /دومسال  /مطالعات تعليم و تربيت با رویکرد اسلامی   

به ترک  لیتما با یلیتحص یستیبهز  ی و خودکارآمد نیرابطه ب
 دانش آموزان مقطع متوسطه استان قمدر  لیتحص

 2رقيه محمدی ،1ليلا فراغت

 چکیده
 تعداد سالههمه است. تربيت و  تعليم نظام مهم یهانگرانی از  یکی امروزه تحصيل، ترك

 هستند که مواجه تحصيل كتر پدیده با مختلف یکشورها آموزاناز دانش یزیاد
 هدف کند.می مخدوش نيز  را آموز دانش روحی سلامت ،یاقتصاد یهازیان بر علاوه

 تحصيل ترک به تمایل با تحصيلی بهزیستی و  خودکارآمدی بين حاضر رابطه تحقيق
 آماری پژوهش حاضر تعداد جامعه است. قم استان متوسطه مقطع آموزاندانش در 

 تعداد مورگان جدول با است. قم شهرستان متوسطه مقطع آموزاندانش از  نفر  254
 سنجش برای شدند. انتخاب ایطبقه گيرینمونه روش و  آماری نمونه نفر برای 153

 سنجش برای(، 2002)همکاران  و کونو  سؤالی 7 نامهپرسش از  لیيتحص بهزیستی
 و سنجش (1982)شرر  عمومی خودکارآمدی سؤالی 17 نامهپرسش خودکارآمدی

 برای. شد استفاده سؤالی 9 نامهپرسش یک از  آموزاندانش در  تحصيل ترک به تمایل
و  توزیع آزمونشیپ نامهپرسش 30شامل نمونه کی سؤالات، ییایپا سنجش

 روش با نامهپرسش پایایی زانيم نامه،پرسش از  آمده دستبه یهااز داده بااستفاده
 تمام متغيرها کرونباخ آلفای ضریب شد. محاسبه SPSS)) افزار نرم توسط کرونباخ یآلفا

 خودکارآمدی داد نشان نتایج بود. پژوهش متغيرهای مناسب پایایی از  و  7/0 از  تر بزرگ
 را کاهش آموزاندانش در  تحصيل ترک به تمایل است توانسته تحصيلی بهزیستی و 

 دهد.
گان کلیدی: ، ليبه ترک تحص لیتمای، ليتحص یستیبهز ،یخودکارآمد واژ

مقطع متوسطه.
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 . مقدمه1
، در جوامع  گونی انتظارات مردم امروز  یآموزش دستگاه از  دارند. آنها پرورش و  آموزش از  گونا

 و  رفاه سمتبه را جامعه باشد، قدمشیپ یاجتماع مشکلات و  مسائل در حل خواهندیم
 یترعادلانه و  بهتر  یزندگ یسوبه پرورش و  آموزش ندیفرآ از راه را مردم و  کند تیهدا شرفتیپ

 یاجتماع یهایباشد، نابرابر گشامشکل نهيزم نیا در  تواندیم یآموزش نظام ایآ یدهد، ول سوق
 طبقه به تر نییپا یاقتصاد و  یاجتماع طبقه از  افراد یارتقا یبرا باشد ینردبان دهد، کاهش را

.، و 1کند. )چو  فراهم آنها یبرا را یبالاتر یمرتبه اجتماع و  بهتر  یاقتصاد و  یشغل تيموقع بالاتر و 
 مقاصد و  هاهدف در تحقق قيتوف عدم پرورش موجب و  آموزش نظام ( آنچه در 2003همکاران، 

 اشتغال عدم با و  یمردود دورهانيم ليتحص ترك صورتبه که است 2ليترك تحص و  افت شودیم
و  جامعه مهم یهانگرانی از  یکی امروزه تحصيل، شود. تركیم مشاهده ليمورد تحص رشته در 

 با جهان مختلف یکشورها در  آموزاندانش از  یزیاد تعداد سالههمه است. تربيت و  تعليم قشر 
 یبرا که یاقتصاد هنگفت یهازیان بر علاوه پدیده این مواجه هستند. تحصيل ترك پدیده

 سوء آثار  بر علاوه تحصيل ترك کند.می مخدوش نيز  را آموز دانش روحی سلامت دارد هاخانواده
گواری ملی، شکل در  یاقتصاد  نامطلوبی نگرانی و  داشته آموزاندانش روانی سلامت بر  تأثير نا

 این از  گيرد.می شکل زمان مرور به که است یروند تحصيل ترك دارد. دنبالبه هاخانواده یبرا
 دبستان یهاسال از  دارند قرار  تحصيل ترك درمعرض که آموزانیدانش یبرا خطر  علائم دیدگاه،

  (.2003 همکاران، .، و )چو است  جهان در  آموزش معضلات از  یکی که خوردمی چشمبه
است.  در جامعه موجود دهيچیپ مشکلات و  مسائل بازتاب آموزاندانش ليتحص ترك عوامل

 آموزان ممکندانش ليتحص از  نيست. بازماندن ممکن یآسانبه مشکل نیا حل ليدل نيهمبه
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و  یاجتماع یهامحدودیت جهيدرنت ای ارتقا از  تيمحروم و  امتحان در  قيتوف دليل عدمبه است

، یاقتصاد  نییپا نيسن در  که ینوجوانان دهدمی نشان قاتي( تحق2014 1باشد. )ریکارد و پلتير
 یبزرگسال یزندگ در  عملکرد در  یادیز  خسارت پردازند متحملمی بزرگسالان رفتار  و  نقش یفایا به

 بهتر  کنند کسب ینوجوان دوره خلال در  را یآموزش تجارب بتوانند نوجوانان شوند. هرچهمی
 زودهنگام، ليتحص باشند. ترك یبزرگسالدوره  در  یزندگ یهاچالش با ییارویرو آماده توانندیم

کند. می بزرگسالان یهانقش ر يدرگ از موعد زودتر  را نوجوان که کاذبی است حادثه زودرس
که دیبا معتقدند نوجوان یمتخصصان آموزش و  شناسانروان تا  14ن يب نيسن در  تواندیم تاآنجا

 2ميلان و کافمن،بگذراند )مک یآموزش طيمح در  را خود یانرژ  و  رشد، وقت نيسن ،یعنی سال 18
 یاجتماع و  یفرد بعد در  یتبعات منف و  اثرات آموزاندانش زودهنگام ليتحص از  (. بازماندن2007
گرفتن با آموزاندانش زودهنگام ليتحص ترك یبررس دارد. دولت و  یهایگذارهیسرما درنظر 

در  را یشتريب یهاسال بتوانند آموزاندانش هرچه است. یضرور و  لازم نهيزم نیا در  هاخانواده
 تر آماده یبزرگسال در  یزندگ مشکلات با ییارویرو در  نسبت همانبه کنند یط یآموزش نظام

اثرات  یمل درآمد و  ديتول شیافزا در  تواندیم یآموزش یهافرصت از  آنها نهيبه استفاده شوند و یم
 (. 1395باشد )بلوچ زهی،  داشته دنبالبه مثبتی

گر در دانش نيست.  ليبه ادامه تحص یرغبت باشد نییسطح پا در  یآموزان خودکارآمدا

و  دار یپاو به احساسی  ( است2005) 4بندورا ناختیش هیدر نظر یديکل مياز مفاه3یمدآخودکار
کارا ،تیاحساس کفا ،و ارزش فرد از خود هاتيقابل ،نفساز عزت اقتيروشن از ل  یو ییتخصص و 

طور مرتب رفتار افراد را به تواندیم یخودکارآمد یباورها .شودیدر برخورد با موانع گفته م
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ازدواج آنها از دانش  یو برمبنا یخودکارآمد یرفتار افراد براساس باورها رایز  ؛کند ینيبشیپ

 یخودکارآمد( 0172و اسکالویک ،  1. )اسکالویکرديگیمهارت و تخصص آنها شکل م ییتوانا

، طرح شده یآموزش فيو انجام انواع تکال یدر سازمانده اشییه برداشت فرد از تواناب2یليتحص
آموزان با با دانش سهیبالا در مقا یليتحص یآموزان با خودکارآمددانش د.شویم گفته

 دنرا انجام ده یوزشـآم تکاليـفدارند که بتوانند  یشتريب نانياطم تر نییپا یخودکارآمد

 (. 2010 3)آلتونسوی، سيمن، اتيک و گومن،

 تحصيلی دارد. بهزیستی ر يثأت آموزاندانش ليبه ادامه تحص لیتمابر  ير ن 4یليتحص یستیبهز
 ارزیابی در  های مهمشاخص از  یکی و  شده گرفته مثبت شناسیروان از  که است جدیدی مفهوم

 در مسائل زندگی کيفيت بر  که است جانبههمه مفهومی این موضوع، است. آموزشیهای نظام

لذت  یمعنابه یا رضایت از تحصيل 5یليتحص یستیبهز( 1398، انيابوطالبدارد. ) تأثير  آموزشی
 یاهاز سازه یکی یليتحص یستیبهز .آموز استدانش درقالبخود  اتيفرد از نقش و تجرب

اشاره دارد  یليرد تحصاآموزان در مودانش تیرضا هبکه  است تيو ترب ميتعل انیدر جر رگذار يثأت
ک دانش  ییرفتار و راهنماو  مطالعه یلازم برا طیشرا ی،آموزش یهاآموزان از برنامهو شامل ادرا

، معلم   یستیکه بهز یانیآموزان و دانشجودانشکه دهند یها نشان مپژوهش (.1400است )رنجبر
 شرفتیو پ تيموفق یبرا یشتريتلاش ب ستندمند هدارند و به رشته خود علاقه یبالاتر یليتحص

از خود نشان  یکمتر یکاراهمالآنها  .دارند یبالاتر یليعملکرد تحص و  دهندینشان م از خود
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 ،نییپا یليتحص یستیآموزان با بهزانشدارند. د ليادامه تحص یبرا یشتريب لیو تما دهندیم

 (.2009.، و همکاران، 1)لنت دارند يلو ادامه تحص اهرکت منظم در کلاسش یبرا یکمال کمتر
 تحصيل ترك ساليانه آموزاناز دانش %25از  بيش پژوهشی یهایافته جدیدترین براساس

 چندین که آموزاندانش این سرنوشت نيست و معلوم است کنندهنگران بسيار  آمار  این کنند.می
تحصيلی  سال شروع شود. بامی چه هستند اجتماعی یتهدیدها درمعرض دیگران از  بيش برابر 

 توجه با کهدرحالی کردند. آغاز  را تحصيلی سال آموز ميليون و سيصدهزار دانش 12از  بيش 90-91
گزارش  باید که سال 19تا  7سنين  در  ینفر هزار  435و  ميليون 19جمعيت  و  ایران مرکز  یهابه 

 به قادر  مختلف دلایلبه نفر  هزار  135ميليون و  7از  بيش دهند ادامه مدارس در  خود را آموزش
 تحصيل ترك به مجبور  ایرانی آموزاندانش %37از  بيش درحقيقت تحصيل نبودند. ادامه
 تحصيل ترك از  ناشی اجتماعی یها( آسيب1394جوان،  خبرنگاران اند. )باشگاهشده

 ولی را دارند، موفقيت کسب یبرا لازم توانایی آنها از  یبسيار که شودمهم می زمانی آموزاندانش
 یبرا یسربلند و  موفقيت با توأم و  روشن توانستمی که ایتحصيلی، آینده و مشکلات مسائل

کند تبدیل می نامشخص و  سياه سرنوشتی را به باشد جامعه یبرا اثربخش و  و خانواده خود
 (.1395)بلوچ زهی، 

آميز انجام موفقيت یهایشـــان برانظریه بندورا باور دانشـــجویان در مورد تواناییاســـاس رب 
موفقيت در مورد این تکاليف  برای توانایی آنها یبرا یقو یاهکنندهبينیتکاليف تحصـــيلی پیش

انش تواند با دتحصــيلی به تعيین اینکه دانشــجو چه کارهایی را می یخودکارآمد یاســـت. باورها
کات دانشجو  دی از کند. پیشرفت تحصيلی تاحد زیاکمک می ،هایشــان انجام دهدو مهارت ادرا

فرد،  یهابا تأثير بر انتخاب یخودکارآمد یشود. باورهابينی میهایش پیشدر مورد توانایی
کنش یدر مواجهه با مشکلات، الگوها ميزان تلاش و پشتکار او  هيجانی نقش  یهاتفکر و وا
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موجب تقویت  تحصــيلی بالا  یخودکارآمد باور  ،دليلهمينبه .اساسی در تعيین رفتار دارند
بندورا  .کندرا تضعيف میتحصيلی پایین آن یاما باور خودکارآمد د،شــوپیشــرفت تحصــيلی می

کات  داند.و موقعيت می را مختص زمينه یخودکارآمد  ،یخودکارآمداین بدان معناســـت که ادرا
. شـــوندهایی هســتند که در مورد آنها ارزیابی و مطالعه میقعيتاو وابســـته و مرتبط به تکليف و 

 (2006، 1)لویس
 اخص طور به شناسیروان در  و  اعم طور به سلامت به وابسته در علوم جدیدی دیدگاه امروزه

 و  سلامتی روی بر  تمرکز  علمی، رویکرد و  دیدگاه این است. در  گسترش گيری و شکل درحال
 است. پژوهشگران بهزیستی شناختیروان ماهيت تبيین توضيح و  و  مثبت جبنه از  بهزیستی

 نداشتن دانند. آنهامی روانی سلامت کارکرد معادل شناختی راروان روانی، بهزیستی سلامت حوزه
 رضایت احساس داشتن که معتقد هستند بلکه دانند،نمی کافی سلامت احساس برای را بيماری

و  جمع با مطلوب رابطه مثبت، خلق و  انرژی جهان، با مؤثر  و  کارآمد تعامل ،پیشرفت از زندگی،
 درک شناختی مستلزمروان است. بهزیستی سالم فردهای مشخصه از  مثبت پیشرفت و  اجتماع
 شده تحول مشاهده و  شناختی، رشدروان بهزیستی است. رویکرد زندگی وجودی هایچالش
کيد انسانی توسعه بر  شدتبه و  کندمی بررسی را زندگی وجودی هایچالش دربرابر   دارد مانند تأ

، اهداف دنبال کردن  دیگران. جمع با کيفی روابط برقراری و  فرد پیشرفت و  تحول معنادار
 و  هاچالش تحليل و  تجزیه به ميلادی 1960و  1950دهه  در  پژوهشیادبيات ای از گسترده

 (1398ی، ديخورش یميسل) پردازد.زندگی می اساسی مشکلات
 ترك تعداد ازپیشبيش این عوامل و  گذاردمی تأثير  پرورش و  آموزش بر  یمتعدد عوامل

 تحقيقات نبود دليلبه نيز  قم استان ( در 2014، 2)هبلين دهد.آموزان را افزایش میدانش تحصيل
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 متوسطه دوره در  آموزاندانش تحصيل ترك چه ميزان که استان وضيعت نبودن مشخص و  کافی
گی و  شرایط دليلبه نيز  و  دارد وجود گندگی مانند استان خاص یهاویژ کم و  ازحد،بيش پرا ترا

 مسئله آموزاندانش مذهبی بودن و  یامنطقه ، تعصباتیاقتصاد فرهنگی، فقر  تکثر جمعيتی،
 شوند،می آموزاندانش تحصيل ترك باعث که و عواملی دارد یدیگر وضيعت تحصيل ترك

آموزان دانش تحصيل ترك از  بالایی ميزان دوره متوسطه، اوليه یهاسال نيستند. شده شناخته
 جنسی، گرفتار  و  یرفتار انحرفات اخلاقی، انحرافات مانند مشکلاتی و  معضلات شود کهدیده می

 یبرا آمادگی و ایجاد سرخوردگی کودکان، روانی و  روحی سلامت بر  عوارض بروز  و  اعتياد دام
 مشکلات و  و مسائل دختران زودهنگام ازدواج پایین، سنين کار  به اشتغال اجتماعی، انحرافات

 ترك تحصيل از  ناشی نامطلوب اثرات دامنه به باتوجه دنبال دارد.بهداشتی را به و  جسمی
 یليتحص یستیبهز ی و خودکارآمد نيبآیا  پرسش پاسخ دهد که نیقصد دارد تا به ا حاضر  پژوهش

 ارتباطی وجود دارد یا نه. آموزان مقطع متوسطه استان قمدر دانش ليبه ترک تحص لیتما با

 . پیشینه پژوهش2 
 1جدول 

 بندی پیشینه پژوهشجمع

 سال انتشار  نویسنده هدف پژوهش
در  ليافراد بازمانده از تحصثر بر ؤعوامل م یبررس

 استان زنجان یآموزان دوره دوم متوسطه روستاهادانش
 1400 یچراغ ح و ايس

کاو با  ییدختران روستا ليثر بر ترک تحصؤعوامل م یوا
 مورد استان کردستان اديبنداده هیبر نظر یمبتن کردیرو

 ی و شاه محمد
 یبهمن

1399 

 1398 محسن و  غلامپور  ییدختر روستا انآموزدانش ليترک تحص یپژوهتیروا

 ییآموزان مقطع ابتدادانش ليترک تحص لیدلا ییشناسا
 یی(روستا ینواح) نيامنطقه آموزش و پرورش موس

و  دنامهیسپ
 همکاران

1395 
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و قصد ترک  زهيانگ ،یميخودتنظ یريادگی یخودکارآمد
 در دانشگاه یننده دوستکلی: نقش تعدليتحص

 2024 1چيروبلو مورلی و 

علوم  ل،يخطر ترک تحص یمدل چندبعد یآزمون تجرب
 یاجتماع

کسی  2023 و همکاران 2پا

 2023 3الجوميلی هیالهند هيآموزان متوسطه در ناحدانش ليترک تحص

: یاجتماع تیو حما یخودکارآمد ،یزندگ یمنف یدادهایرو
و ترک  ليقصد ترک تحص یننده براکتعوامل خطر و محافظ

 ليتحص
 2020 4ساموئل و برگر 

 یبرا ليهشدار زودهنگام ترک تحص یهاستميس
استفاده  نيماش یريادگیکه از  یرستانيآموزان دبدانش

 کنندیم
 2019 5چانگ و لی

: نقش رستانيدر دب ليمدرسه و ترک تحص زشيانگ
 یانتظار آموزش یاواسطه

 2014 6فن و ولترز 

کنون باتوجه به ا  یستیبهز ی و خودکارآمد نيرابطه ب یبررس یبرا یهای علمتلاش خلأکه نیا
احساس  رانیادر  آموزان مقطع متوسطه استان قمدر دانش ليبه ترک تحص لیتما با یليتحص

به ترک  لیتما با یليتحص یستیبهز ی و خودکارآمد نيرابطه ب حاضر قصد داردپژوهش  شودیم
دنبال آزمون منظور به نیا یبرارا بررسی کند.  تان قمآموزان مقطع متوسطه اسدر دانش ليتحص

 کردن فرضيات زیر است:
 

                                                                            
1.  Morelli, M,. &  Chirumbolo, A. 
2.  Paksi 
3. RKS Al-Jumaily  
4.  Samuel, R,. &  Burger, K. 
5.  Chung, JY., & Lee, S. 
6.  W Fan, CA Wolters 

https://scholar.google.com/citations?user=bYBVBvwAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=c3c5ZksAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=m6R07ygAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=Hz-Ex3IAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=YdHLjBwAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=CWlUMuwAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=TwjVtmEAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=tvnLqZ8AAAAJ&hl=en&oi=sra
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رابطه  آموزان مقطع متوسطه استان قمدر دانش ليبه ترک تحص لیتما ی و خودکارآمد نيب-
 وجود دارد.

 آموزان مقطع متوسطه استان قمدر دانش ليبه ترک تحص لیتما و  یليتحص یستیبهز نيب-
 رابطه وجود دارد.

 انجام پژوهش روش. 3
ف يتوصطور عينی بهت موجود ينکه وضعیو باتوجه به ا یکاربرد ،هدف نظر ازحاضر پژوهش 

آموزان مقطع نفر از دانش 254ی جامعه آمارهمبستگی است.  -یفيتوص ،تيشود از بعد ماهیم
روش آنها برای نمونه آماری و بهنفر از  153شهرستان قم هستند که با جدول مورگان  متوسطه

حاضر بود. برای سنجش  در پژوهشها داده یابزار گردآورای انتخاب شدند و گيری طبقهنمونه
الانن،  کونو، هایپژوهش براساس لیيتحص بهزیستی سؤالی 7نامه لی از پرسشيتحص بهزیستی

سؤالی  17نامه از پرسش آمدیرای سنجش خودکار( استفاده شد. ب2002)1ریمپلا و  نتوننيل
در  ليبه ترک تحص لیسنجش تما یبرا .استفاده شد (1982) خودکارآمدی عمومی شرر 

استفاده  ،ديخبره رس دياسات دأییساخته که به تمحققسؤالی  9نامه پرسش کیآموزان از دانش
و  توزیعآزمون شینامه پپرسش 30ه شاملياول هک نمونی سؤالات، ییایسنجش پا رایب. شد

باروش  نامهپایایی پرسشزان ينامه، مدست آمده از پرسشهب یهاسپس بااستفاده از داده
 تر از بزرگتمام متغيرها  ضریب آلفای کرونباخ شد. محاسبه SPSS)افزار )توسط نرمکرونباخ  یآلفا

آزمون از  فرضياتآزمون برای متغيرهای پژوهش بود.  مناسبپایایی بود و نشان از  7/0
 .استفاده شد 23ورژن  SPSSافزار بااستفاده از نرمهمبستگی پیرسون و رگرسيون 

 
                                                                            

1. Kono., ellanen., Lintonen,. & Rimpalla 
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 های پژوهش. یافته4
کندگی ابعاد پژوهش محاسبه شده و شاخص  ی،مشخص شد خودکارآمدهای توصيفی و پرا

 یازطرفاست.  2.1با مقدار  نيانگيم نیکمتر ی،ليتحص یستیو بهز 3.7با مقدار  نيانگيم نیشتريب
 ،کارکنانی ليتحص یستیبهزو  0.82با مقدار  ار يانحراف مع نیکمتر ،ليبه ترک تحص لیتما

 پژوهش معلوم شد یرهاينرمال بودن متغ یدر بررس را دارد. 1.01با مقدار  ار يانحراف مع نیشتريب
است. بنابراین، دليلی برضد این بيشتر  0.05ها از ( در تمام سازهP-Valueمقدار معيار تصميم )

دست آمده است، وجود ندارد. برای بررسی ارتباط بين فرضيه که نمونه موردنظر از توزیع نرمال به
متغيرها و سنجش فرضيات از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج در جدول زیر 

 آمده است:
 2جدول 

 ن متغیرهای پژوهشیس همبستگی بیماتر 
   یليتحص یستیبهز ليبه ترک تحص لیتما

 همبستگی 0.053 -0.653
 یخودکارآمد

 سطح معناداری 0.231 0.005
 همبستگی 1.00 -0.353

 یليتحص یستیبهز
 سطح معناداری - 0.006

به  لیبا تما یليتحص یستیو بهز یخودکارآمد نيمعلوم شد ب دست آمده،به جیباتوجه به نتا
هرچه  یعنی است(؛ 0.05)سطح معناداری کمتر از  وجود دارد یرابطه معنادار و منف ليترک تحص

یابد. برای بررسی کاهش می ليبه ترک تحص لیبالاتر باشد تما یليتحص یستیو بهز یخودکارآمد
طورکه از نام رگرسيون چندمتغيره های پژوهش از آزمون رگرسيون استفاده شد. همانفرضيه

چندمتغيره، تکنيکی است که یک مدل رگرسيون را با یک یا بيش از یک متغير  آید رگرسيونبرمی
ک )وابسته( در یک مدل زند هنگامیبين )مستقل( تخمين میپیش که بيش از یک متغير ملا
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ی عملکرد منابع انسانبينی پیش رگرسيون وجود دارد. نتایج تجزیه و تحليل رگرسيون چند متغيره
 در جدول زیر آمده است: یتوسعه منابع انسانو  یتوسعه شغلبراساس 

 3جدول 
 یرهتغمچند یونرگرس یلو تحل یهتجز ضرایب  

متغير 
ک  ملا

 متغير 
 پیش بين

مقدار بتای 
 استاندارد

مقدار 
 ثابت

 tمقدار  2Rمجذور 
سطح 

 معناداری

عملکرد 
منابع 

 یانسان

 -41/0 یخودکارآمد
83/54 412/0 

10/5- 006/0 
 یستیبهز

 یليتحص
36/0- 62/4- 001/0 

زمان که نتایج آن در های پژوهش باروش رگرسيون چندمتغيره ورود همتجزیه و تحليل داده 
 ییتوانا ی،ليتحص یستیو بهز یخودکارآمددهد که جدول بالا ارائه شده است، نشان می

و برای  -41/0 یخودکارآمدرا داشته است. مقدار بتا برای  ليبه ترک تحص لیتما ینيبشیپ
دهد که اثرگذاری ( معنادار است. نتایج نشان میP=001/0و در سطح ) -0.36ی ليتحص یستیبهز

، منفی بوده و باعث کاهش آن شده ليبه ترک تحص لیتما بر  یليتحص یستیو بهز یخودکارآمد
 است.

 گیری . نتیجه5
به ترک  لیبا تما یليتحص یستیو بهز یخودکارآمد نيرابطه ب حاضر بررسیحقيق هدف از ت

که مشخص شد حاضر در پژوهش است.  آموزان مقطع متوسطه استان قمدر دانش ليتحص
. کاهش دهدرا آموزان در دانش ليبه ترک تحص لیتما دتوانیم یليتحص یستیو بهز یخودکارآمد

 یخود برا یليتحص یینگرش آنها به توانا داشته باشند ییبالا یآموزان خودکارآمددانش وقتی
به فکر ترک  گر دی ليدلنيهمبه. رودیبالاتر م فيانجام تکال ییو توانا تيبه موفق یابيدست
باشد باور مثبت و سازنده آنها  نییآموزان پادر دانش یخودکارآمد . وقتیافتندینم ليتحص

 نيهم .خود را کنترل کنند یليتحص یرفتارها توانندینم گر یو د ابدییاهش مک لينسبت به تحص
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 یازطرف. کنندمی دایپ شیگرا ليبه ترک تحصآموزان دانشکم و کمده ش یليامر باعث افت تحص
گرا تواندمی ز ين یليتحص یستیبهز  یليتحص یستیبهز .شود ليبه ترک تحص شیباعث کاهش 

گ  یعناست؛ ی آموز و مدرسهدر دانش شروندهیپ یمواز راتيیتغ جادیمدرسه و ا رندهيرابطه فرا
و مدرسه بهبود  ليارتباط آنها با تحصداشته باشند  یبالاتر یليتحص یستیآموزان بهزهرچه دانش

در آنها کاهش  ليبه ترک تحص شیگرا ،تبع آنو به شوندمی یليو کمتر دچار افت تحص ابدییم
 یابد. می

 تواندی میميخودتنظ یريادگی ی و خودکارآمد( نشان داد 2024پژوهش مورلی و چيروبلو )
 یدادهایرو( نشان داد 2020) ساموئل و برگر را کاهش دهد. پژوهش  ليو قصد ترک تحص زهيانگ

پژوهش  جیتااست. ن ليبه ترک تحص شیگرا یبرا یخطر بزرگپایین  یخودکارآمد ی و زندگ یمنف
پور و غلام (،1399) یو بهمن یمحمدشاه (،1400) یو چراغ حايس یهاپژوهش جیبا نتاحاضر 

کسی (،1398)محسن  ( و هبلين 2019(، چانگ و لی )2023(، الجوميلی )2023)و همکاران  پا
 آموزاندانش خودکارآمدی شودیم شنهادیپژوهش پ جیباتوجه به نتا( همخوانی دارد. 2014)

. ابدیکاهش  ليآنها به ترک تحص لیتماافزایش یابد تا  به تحصيلانجام کارهای مربوط  به نسبت
توسط  جلسات یآموزشی باید با برگزار مسائل و  مدرسه امور  در  والدین یهمکار و  مشارکت

به ترک  شیگرا جهنتيو در ابدیآموزان بهبود دانشپرورش تقویت شود تا بهزیستی  و  آموزش
برخی از  .رو بودهروب ییهاتیانجام با محدود حاضر هنگام پژوهش. ابدیدر آنها کاهش  ليتحص

آموزان است که ممکن است برای مطلوب جلوه دادن شرایط های ارائه شده توسط دانشپاسخ
به  ها را داده باشند و خود ممکن است تاحدودی بر روی نتایج تأثير بگذارد.خود این پاسخ

 صورتبه را تحصيل ترك اثرات و  پیامدها یدیگر تحقيق در  شودیم شنهادیپ یپژوهشگران آت
گانه  صورتبه تحصيل ترك شود عواملمی و بررسی کنند. همچنين پیشنهاد مطالعه جدا
 در  تحصيل ترك بررسی شود و نيز عوامل کشور  یهاسایر استان با استان ميان یامقایسه

 مطالعه شود. های دیگر آموزشیدوره
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 فهرست منابع

آموزان پسر دوره و حس انسجام دانش ندهیبه آ دینگر بر اممثبت یشناسبر روان یآموزش مبتن یاثربخش (.1398)زهرا  ،انيابوطالب .1
 .یدانشکده علوم انسان. ارشد ینامه کارشناسانیپا .متوسطه اول

 .www.yjc.ir. آموزاندانش تحصیل ترك یهاعلت بررسی(. 1394جوان ) خبرنگاران باشگاه .2
از  یریشگیپ یبرا ییو ارائه راهکارها ییموزان دوره ابتداآدانش لیثر بر ترک تحصؤعوامل م ییشناسا (.1395)عبدالغفار  بلوچ زهی، .3

کارشناسانیپا .و بلوچستان ستانیآن در استان س  .ییدانشگاه علامه طباطبا .ارشد ینامه 
 یستیو بهز یشغل ر يها بر رشد مسیبر توانمند یمدل مشاوره مدرسه مبتن ر يثأت (. بررسی1400) احمد ی،صادق .، و محمد ،رنجبر  .4

 .28-7 (،2)17 ،یتیترب نیهای نوشهیاندنشریه  .آموزاندانش یليتحص
منطقه  ییآموزان مقطع ابتدادانش ليترک تحص لیدلا ییشناسا (.1395)محمد  ،نژادمانيسل .، و حسن ی،منؤم .،بهروز  ،دنامهیسپ .5

 .198-167(، 1)8 ،یشهر-ییروستا یتوسعه محلنشریه  یی(.روستا ینواح) نياآموزش و پرورش موس
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98-79 /1403/ سال   دومشماره  /دومسال  /مطالعات تعليم و تربيت با رویکرد اسلامی   

 ی آموزشی در تعلیم و تربیت اسلامیهای روشهابایسته

 2 محسن داوودآبادی فراهانی، 1سيده زهرا موسوی
 چکیده

یا کيفيتی از شيوه  یارياخت یهاتياز فعال یناظر به انواع آموزشی یهاروش
به اهداف مطلوب  تواندکه میاست  تربيتو  ميدر حوزه تعلها انجام آن فعاليت

آموزشی )استاد،  یهامؤلفه ها با همهروش نی. امنتهی شوندحوزه  نیدر ا
انتزاع  تيو ترب ميها بر تعلتيفعال نیا ر يارتباط دارند و از تأث محتوا، دانشجو و...(

در تعليم و تربيت است  های روشهدف پژوهش حاضر بيان بایستهشوند. یم
شود. تعاليم دینی بررسی میاجتهادی بااستفاده از که با رویکرد فقهی و روش 

کی از آن است که توجه به ميزان اثربخشی روش و قابليت  نتایج تحقيق حا
های است. همچنين رعایت تفاوت های روشرساندن پیام به متعلم از بایسته

ع مهم بلاغت و فردی در انتقال مفاهيم بسيار مهم است.  زیبایی کلام ازنظر شار
معلم و یا مربی برای اثرگذاری کلام راجح است. استفاده بوده و وجود آن در کلام 

های زیادی را برای اساتيد به ارمغان آورد و تواند موفقيتاز عنصر زیبایی می
توجهی به آن نيز یکی از عوامل کاهش نفوذ کلام استاد در مخاطبان خواهد بی

 بود.
گان کلیدی:  .های فردیتفاوت سازی،، سيره عقلا، اثربخشی، جذابآموزشیروش  واژ
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 . مقدمه1
به اسلوب، راه و طریقه نيز معنا  روش است.برابر  شيوه، متد و فنمانند در معنا با کلماتی  روش
کاری را روش مسير ، طورکلیو بهشده  در ( 1/24، 1387، یساروخان. )ندیگویم انجام دادن هر 

اسلوب، سبک و منوال آمده است وه، يشقه، یقاعده، قانون، طر یمعناکه به روش تعریف دیگر 
 ایشيوه ایبه راه  روش، یاست. در علوم نظر یبه هدف دنيرس یبرا یريمس مودنیناظر به پ

 ميتعل، استيمانند اخلاق، س یرود و در علوم عملکار میبه قتيکشف حق یشود که برامی گفته
گویند )جمعی از ، روش میشوداتخاذ می یبه هدف عمل دنيرس یکه برا یبه راه تيو ترب

کار و گاهی راهکار و در برخی  (.254، ص1388نویسندگان،  گاهی مقصود از روش، کيفيت انجام 
گون به يدنرس یتواند برامی روش موارد فرآیند و ترتيب انجام کارهاست. یک کار به اهداف گونا

 یعنی ؛داشته باشد يتتواند با اهداف متنوع سنخمی يز واحد ن روشيت، بر قاعده سنخبنا رود.
به چند هدف  يابیدست یواحد برای و ممکن است روش يستنی منحصر به هدف خاص هر روش
گر روششوداستفاده  کار به اهداف متنوع به يابیدست رایرا داشته باشد که ب يتیقابل ينچنی . ا

 یکاصطلاح با و به یافتزمان به اهداف مزبور دست مفراهم شود که ه یطیرود، ممکن است شرا
 وصول به اهداف مزبور از همان نوع روش یمختلف برا یهادر زمان یا زدچند نشان  یادو  ير ت

ک  (.254، ص1388رد )جمعی از نویسندگان، استفاده 
مختلف  یابزارهاو استفاده از  خاص ياتاز کارها و عمل یممکن است مرکب از انواع روشیک

اصطلاح،  یندر ا (30-4/28، 1386زاده، حسينی) .يدنام 2فنون و 1توان آنها را روندهاباشد که می
 نهاست و نسبت آن به روش، نسبت جزء به کل است  روش یکاز  یفن، جزء و بخش یاهر روند 

کل یجزئ گروه مثال چنانچه معلم بخواهد در کلاس از روش ی. برایبه   یتفاده کند برااس یبحث 

 
                                                                            

1. procedures 
2.  technics 
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گروه یبنديممانند تقس یکار از روندها و فنون ینا  يدنچ کنار همی، مساو یهاافراد کلاس به 
گروه، تع یهایصندل گروه، تقس یبرا یسرگروه و منش يینهر   ميان یکلاس یفوظا یاسؤالات  يمهر 

گزارشهاگروه گروه يریگ،  گروه یجهم نوشتن نتا یر و ز  هااز  کند. تابلو استفاده می یر روب هابحث 
که ه آموزش  یهاروش ندندار ير در آموزش تأث طور مستقلبه مزبور  یهايتاز فعال یکيچازآنجا

 (. 255، ص1388، سندگانیاز نو یجمعشوند )اميده نمین
ناظر به  آموزشی یهاروشگفت که توان می نکیا شد انيها بروش که درباره ینکات براساس

 تعلمو  ميتعل در حوزهها یا کيفيتی از شيوه انجام آن فعاليت یارياخت یهاتياز فعال یانواع
 نیحوزه برسانند. ا نیبه اهداف مطلوب در ا یطیرا هرچند در شرا انسانتوانند هستند که می

 ر يارتباط دارند و از تأث ینوعبهآموز و...( آموزشی )معلم، محتوا، دانش یهامؤلفه با همه اهروش
که 254، ص1388)جمعی از نویسندگان،  شوند.انتزاع می تيو ترب ميبر تعل هاتيفعال نیا ( ازآنجا

روش یکی از مهمترین ارکان تعليم و تربيت است در کتب تعليم و تربيت بسيار به موضوع روش 
نيز این (. اندیشمندان تربيت اسلامی 198ص ،1389، زادیبسيار پرداخته شده است )مهدی

کرده سؤال اصلی پژوهش حاضر  (.254، ص1388اند )جمعی از نویسندگان، موضوع را بررسی 
گیاین است که روش در تعليم و تربيت اسلامی  هایی باید داشته باشد. درواقع محل چه ویژ

ک تعيین روش  ی مختلف در دروس اهآموزشی در مدارس و رشتهبحث اینجاست که ملا
شود شود، چيست. شایان ذکر است آنچه در مقاله حاضر بررسی میمختلفی که تدریس می

ک در فقه تربيتی است  ی انتخاب روشهای تدریس ازمنظر فقه و بایستههاهای تعيین روشملا
 تحليلی و با رویکرد اجتهادی با-ی تدریس. پژوهش حاضر باروش توصيفیهانه خود روش

 گيرد. ، سنت و عقل صورت میقرآنمراجعه به منابع اصلی احکام دینی مانند 

 تحقیق. روش 2
های روش بيان بایستهو هدف آن  یو کاربرد یاازنظر هدف، توسعهحاضر پژوهش  یشناسروش

ها و اطلاعات از داده یگردآور یبرا و بوده  یفي. پژوهش از نوع کاست در تعليم و تربيت اسلامی
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-باروش توصيفیاطلاعات  ليو تحل هیتجزاست. استفاده شده  یو اسناد یاکتابخانه روش
تحليلی در تجزیه و تحليل عبارات -روش توصيفی است. تحليلی و با رویکرد اجتهادی انجام شده

گزارهو جمع آنها با یکدیگر دست آوردن ارتباط ی مرتبط به یک موضوع درکنار هم و بههاآوری 
ای منسجم در موضوعات مختلف ازجمله موضوعات دست آوردن دانش یا مجموعهبرای به

کم بر روش توصی( رو98، ص1396، یستارتربيتی قابل استفاده است. ) در  یليتحل-یفيکرد حا
براساس منابع معتبر است و آن عبارت است از کوشش علمی  یکرد اجتهادی، روینیمتون د

کتشاف و استخراج مطلق ، احادیث و عقل قطعی( بهقرآن) واسطه ابزار و عناصر لازم برای تفهم، ا
که اعتبار )حجيت، منجزیت و معذریت( داشته باشد. فرایند اجتهاد  ایگونههای دینی بهآموزه

شناسی شروع شده و با مراجعه به های لازم با موضوعدگیدرصورت برخورداری مجتهد از آما
کشف حکم مانند آیات و روایات و کشف تعارض یا تداخل آنها مشخص شود و سپس  منابع و ادله

ع را درصورت یک قياس منطقی سامان بدهد و استنتاج را عرضه کند.  مراد جدی شار

 . پیشینه3
از کتب  ياریو در بس است انجام گرفته ياریبس یهاپژوهش يتو ترب يمتعل یهاموضوع روش در 
آنها اشاره  یناز مهمتر یکه به برخ است روش قرار داده شده انامب یبخش اسلامی يتو ترب يمتعل

 شود. یم
پنج فصل  ،( پس از مقدمه1384)ی باقر از خسرو  یاسلام یتو ترب یمدوباره به تعل یکتاب نگاه

ک از ی. براساس هراستت اسلامی پرداخته يهای ترببه اصول و روش چهارم. در فصل دارد
ن است: اصل يهای همراه آنها چنگانه و روش. اصول چهاردهذکر شده استی یهااصول، روش

، دعوت به نشي)اعطای ب تحول باطن ،ل به نفس(ي، تحمن به نفسي)روش تلق ر ظاهر يیتغ
، سازینهي)زم طیاصلاح شرا ،، محاسبه نفس(سازیضهی)فر مداومت و محافظت بر عمل ،(مانیا
)آراستن  آراستگی ،، ابتلا(مانیک ای، تحرجی)مواجهه با نتا تيمسئول، سازی(، اسوهتيموقع ر يیغت

ف به قدر ي)تکل عدل، ، مبالغه در پاداش(ر ي، تبش، توبه)مبالغه در عفو  فضل ،ن کلام(یی، تزظاهر 
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، م حکمت(ي، تعلهي)تزک تعقل ،، تغافل(هایی)ابراز توانا عزت ،، مجازات به قدر خطا(، انذار وسع
، فيتکال کردنی ا)مرحله مسامحت ،آموزی(، عبرتهاادآوری نعمتی، )موعظه حسنه تذکر 
ف ي)تکل سبقت ،سازی(، هبه و محرومان مهر و قهر ي)ب ابراز پاسخ محبت ،ف(يدنظر در تکالیتجد
 ؛ت وسع(یو رعا

( در دو جلد چاپ 1375)ی محمد مرتضو يداثر س اسلام یتیها در نظام ترباصول و روش کتاب
 یهاهرکدام از اصول به روش یلطرح شده و ذم یمتعدد يتیاصول ترب شده است. در این کتاب،

 اشاره شدهموضع و...  يیر روش تغیادآوری، اصول مثل روش ارائه الگو، روش  ینتحقق ا يتیترب
 است؛

است که  یکتاب (1376)یکتا اثر محسن شکوهی  ها()مبانی و روش اسلامی یتو ترب تعلیم
 .اسلامی را بازشکافته است. کتاب دو بخش دارد يتترب يمای از مفاهپارهیث، و حد قرآنبر  يهباتک

گیويت، و ترب يمتعل یفتعر ماننددر بخش نخست از مبانی سخن رفته است و در مقولاتی   هاییژ
کاوش شده و  يتآن، نکاتی در شناخت متربی، عوامل ترب یهااسلامی، هدف يتترب و مراحل آن 

روش محبت، روش موعظه، یی، )روش الگو اسلامی يتترب یهادر بخش دوم پنج روش از روش
 ( بررسی شده است.يهو تنب یقو روش تشو يتشخص یمروش تکر

:است که عبارتند شده  وشتهن يتترب یهادر موضوع روش هاییهمقال همچنين  از
پژوهش پس  ین(. در ا1394) و همکارن ی از سعدالهیاسلام يتو ترب يمتعل یهاروش مقاله

که بر  مده استهر روش آ یلذ قرآناز  یاتیآيتی، ترب یهاروش یبندطبقه یالگو یاز معرف
 یهادر مورد روش يریگيجهباشند. در آخر به نت یر پذشده، انطباق یمعرف يتیترب یهاروش

  پردازد؛می اسلامی يتو ترب يمتعل
از  اسلامی يتوترب يمدب از منظر فلسفه تعلؤانسان م يتترب یهاو روش هايانبن مقاله
 یهاانيدب شامل بنؤت انسان ميربت است که یافتهدست  یجنتا ینبه ا( 1397)رشيدی 

 املدب شؤت انسان ميترب یها(، روشیذات یدوستو ادب یشناس)ادب یشناختانسان
گاه کردارها یبخشیآ کو، معاشرت با ين یالگو یدبانه، معرفؤرميدبانه و غؤم ینسبت به 
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، مبارزه یادب، موعظه حسنه، تمریب یهاز از معاشرت با انسانيدب و پرهؤم یهاانسان ن و تکرار
، تشو یبا هوا  متعال است. یدبانه از خداؤه و درخواست ميق و تنبینفس، استغفار

وشته ن يتیترب خاص یهاروش یبرخ يینتب یا يحدر توض طور خاصهب يز ن یگرید مقالات
گزارش آنها در اشده است   یعنی،مقاله  ینا در موضوع خاص یول ،گنجدمجال نمی ینکه ارائه 

حاضر پژوهش  ياز نشد که امت یافت یکتاب یامقاله  اسلامی يتو ترب يمروش در تعل یهایستهبا
 .شودیمحسوب م

 شناسیمفهوم. 4

 . تربیت1 -4

 برده تفعيل باب به کهناقص هنگامی زیرا کلمه است؛ تفعيل باب از  و  ربو  ریشه از 1تربيت واژه
 صرف علم در  تربيه، تزکيه، تحليه و... . باب تفعيل شود مانندمی تفعله وزن بر  آنها شود مصدر می

 شده گفته مجرد ثلاثی معنای نيز  و  افعال باب معنای ضد، تدریج، سلب، تعدیه، تکثير  معنی
 معنای همان شودمی برده کار به تفعيل باب در  کهواژه، هنگامی این مورد در  آیدمی نظر به. است

 که گونه( این171-98، ص1379باشد. )طباطبایی،  تکثير  معنای بيشتر در  احتمالبه یا و  تعدیه
 موارد در  و  یافت را رشد و  زیادت معنای توانمی نوعیبه ریشه این آید در برمی لغت اهل سخن از 

 به نسبت گویند؛ زیرامی «رَبوَه» تپه به زبانانعرب .دارد را معنا این نيز  خود استعمال مختلف
 برآمده سينه کشيدن نفس هنگامبه گویند؛ زیرامی «ربو » را زدن است. نفس تر برآمده زمين سطح

 واحد اصل یک شود. تربيت،می مال افزوده بر  اند چوننهاده نام بدین را «ربا» نيز  و  شودمی
تا، فارس، بیبن آورد )احمد دستبه آن از  را علو  و  زیاده، نما معنای توانمی و  دارد معنایی

 تخفيف برای آن حرف یک که داندمی «ربب»را از ریشه  کلمه این اصل اصفهانی (. راغب483ص
بُ »: است آورده گونهاین «رب» معنای بيان در  او  .است شده تبدیل( ی)حرف  به لفظ در   فی الر َ

 
                                                                            

1. Education 
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ِ  إلی فحالا  حالا  ءِ الشی إنشاءُ  هو  التربيه، و : الْصل (. 340، ص1416)راغب اصفهانی،  «التمام حد 
 که است تربيت بودن است تدریجی خود آورده کتاب در  اصفهانی راغب که معنایی در  مهم نکته
 .باشدمی توجه قابل امری

 که معنا داند بدینشدن می زیاد با همراه تورم را ماده این در  معنایی گوهر  مصطفوی علامه
 است قائل او . است شده حاصل زیاده و  فضل او  برای وسيله بدان و  شده متورم خودش در  شیء

 شباهتی بلکه نيست، آن اند اصلداشته بيان ریشه این برای دانانلغت که لغوی معانی دیگر  که
 الزکاء، العظم، الطول، نمو ، فضل، زیادت معنای است مانند آن لوازم و  آثار  از  و  دارد ریشه این به

 ربا که است این آن و  شودمشخص می «ربا» و  «ربب» با «ربو » ریشه فرق که اینجاست و... . در 
، 1360ی، مصطفو) .است کمال سویبه او  دادن سوق معنایبه ربب و  طال و  علا معنایبه

 (35ص

 در اصطلاح یتترب. 2 -4
 مطلب این .شد قائل غيرمسلمان، تفکيک و  مسلمان اندیشمندان نگاه بين تربيت باید تعریف در 

 نزد در  تربيت اهداف و  ها، غایاتمبانی، روش شده باعث تربيت به دینی نگاه که است دليل بدان
 نگاه در  است ممکن که بياورد وجودبه توجه قابل هایتفاوت هاگروه دیگر  با دین به معتقدین

 گير چشم بسيار  تفاوت این شود نگریسته بدان بيشتر  دقت با وقتی ولی نگيرد، قرار  توجه مورد اول
 هایروش در  که است این مورد این در  ذکر  قابل هایتفاوت مهمترین از  یکی .است توجه مورد و 

بيرونی  هایروش از  منظور . کنندمی استفاده بيرونی هایروش از  غيردینی اندیشه در  تربيتی
 ایودیعه که فطرت به بين این در  و  گذارندمی تأثير  شوندهتربيت بر  بيرون از  که است هاییروش

 براساس یادگيری که است معتقد باندورا نمونه برای .ندارند توجهی انسان است اندرون در 
ندارد )باندورا،  قبول تربيت و  تعليم در  را فطری عامل نقش و  است تجربه و  فيزیولوژیک تأثيرات

 نشانانسان  اراده و  عقل نيز  و  تکليف اصل اسلامی معتقد هستند که (. اندیشمندان12، ص1372
ببرد  ازبين را او  پذیریتربيت اصل تواندنمی اجتماع و  تاریخ جبر  پذیری انسان دارد و تربيت از 
، طهارت، [الهی] رشد: از  است عبارت دین نگاه در  تربيت از  (. هدف9، ص1373شریعتمداری، )
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 رابطه ( اصلاح53، ص1385تهذیب، )باقری،  و  طيبه، عبادت، تقوی، قرب، رضوان، تزکيه حيات
 (.77، ص1380و... . )دلشاد،  تاریخ، جامعه، طبيعت، خودش با انسان

 یمتعل. 3 -4
گرفتن  یاد یمعنابه يز تعلم ن .دادن است یادآموزش و  یمعنااز ماده علم به یعرب یاواژه يم،تعل

کردن و تدر  ینا یاست. در معنا با  یراغب اصفهان ت.نهفته اس يز بودن ن یجیواژه مفهوم تکرار 
متُهُ » و « اَعلَمتُهُ »وید: گو اعلام می يمدو واژه تعل يانم یسهمقا معنا هستند  یکدر اصل به « عَل َ

گاه مختص يمو تعل یافته اختصاص یعجز آنکه اعلام به خبر دادن سر است که همراه  یدادن یآ
گ واژه  ( متعلق580، ص1416ی، )راغب اصفهان )متعلم( مؤثر افتد.يرنده با تکرار باشد تا در جان فرا

کاربرد ا یا یدهتواند امور پسندمی يمتعل  یعاد یهاواژه منحصر به آموزش از راه ینناپسند باشد. 
  ت.کار رفته اسبه يز ن يواناتبه ح يزیدرباره آموزش چ ير تعب ین. ايستن

 یتو ترب . تعلیم4 -4
از  یاست. برخ یافتهرواج  يار بس آموزش و پروش یا يتو ترب يمتعل يبترکی، در زبان فارس امروزه

ک یسندگاننو يم دارد و تعل یاگسترده یمعنا يتواژه ترب یرانیو ا که در فرهنگ اسلامیینبر ا يدبا تأ
از مشکلات  هاگفته آندانند. بهشده را ناموجه می یاد یهايباستفاده از ترکيرد گدربرمی يز را ن

. باشد یاز بعد شناخت یتواند عارمی يتپندار است که ترب ینا یجادايب، ترک ینا نظری
شده  یاد يبرسد استفاده از ترکنظر میبه( 1/338، 1378کاردان،  ؛183، ص1401نژاد، ی)شعار

 هایش، گراهاينشب یهانسان بر سه پا ياریافعال اخت یرااز اشکال باشد؛ ز  یو خال یدهپسند یامر
 ستهاينشب یشافزا یبرا یگرانبه د یرسانیاری یمعنابه يماستوار است. تعل هاییو توانا
کار به هایتوانمند یشو افزا هایشبه گرا یدهو جهت یتتقو درباره بيشتر  يتکه تربیدرحال

ک یبرا يتو ترب يمتعل يبرو، استفاده از ترکینرود. ازامی از  یکیمعناست که مبادا از  ینبر ا يدتأ
از  یاشده پشتوانه یاد يبترک شود.ادا ن یدو شا یدکه باچنان و حق آن شودابعاد غفلت  ینا

 است.کرده همراه  يمرا با تعل يهکه تزکدارد  کریمقرآن
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 ی تعلیم و تربیت ازمنظر فقه اسلامیها. حجیت روش5
و  قرآنطور خاص توسط به های تعليم یا تربيت متنوع است. برخی از این روشهاروش
احصاء و در کتب آنها ذکر شده کار گرفته شده و توسط اندیشمندان اسلامی به ؟عهم؟بيتاهل

شده باشد به  حیها تصرروش یبه برخ منابع دینیچنانچه در ( 90، ص1384، یاحمداست. )
توان از کرده است و آنها را می نيرا در آنها تضم یتيقابل نيچنن، یمعناست که خود د نیا

که  یاادله افتنیمنوط به ن، یها به دروش نیانتساب ا نست.دا اسلامی ميتعل یهاروش است 
 انیشوایپ ایکه خداوند  دداشته باش نانياطمفرد هم  یعنی ؛و دلالت معتبر باشند دور ص نظر از
 قرآندر  هاصرف استفاده از این روشالبته ، آنها روشن باشد یاند و هم معناکرده انيآنها را ب نید

های تربيتی نيست، اما برخی از کارگيری آنها در همه مراحل و ساحترجحان بهمعنی جواز یا به
توان گفت که سيره عقلا هستند که ی آموزشی توسط عقلا مورد استفاده قرار گرفته و میهاروش

ع مجاز و یا غيرمجاز باشد. حال باید دید که سيره عقلا تا چه اندازه حجيت  ممکن است ازنظر شار
کرد.نه میدارد و چگو  توان به آن استناد 

گاه منظور  .مراد از سيره، استمرار عادت مردم و بنای عملی ایشان در انجام یا ترک کاری است
را سيره عقلا یا بنای صورت آناز مسلمان و غيرمسلمان است که دراین از مردم، همه مردم و عقلا

، ) نامند.عقلا می گرفتن زبان، قوميت، مليت، در چنين حالتی بد (2/171، 1386مظفر ون درنظر 
عملکرد عقلا  روش تواند موجب تمایز بين مردم شودفرهنگ، زمانه و هر نکته دیگری که می

یا  هستند هستند که یا مسلمان شود. گاه مقصود از مردم، مردمیشناخته و بدان توجه می
محقق ) نامندمی سيره متشرعهرا صورت آنمانند شيعيان. دراین مذهبی دارند اعتقاد خاص

 یطور مستقل و برخاز آنها به یدارد که برخ یعقلا اقسام متفاوت رهيس(. 96ص، 1386داماد، 
 گونه است:سه ییعقلا رهيس حجت است. ؟ع؟کشف از قول معصوم دليلبه

طور مستقل عقلا به رهينوع از س نیا .کندیرا منقح م یکه موضوع حکم شرع یارهيس -
 ست؛حجت ا
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معاصر بودن آن ره، يقسم از س نیا تيشرط حج .سازدیرا منقح م ليکه ظهور دل یارهيس -
 است؛ ؟ع؟با زمان معصوم

الف(  دارد: یبستگ ز يآن به دو چ تيکه حجشود یم دهيفهم یکه از آن حکم شرع یارهيس -
که دلالت بر  یاگونهبه ؟ع؟سکوت معصومب(  ؛؟ع؟با زمان معصوم رهياثبات معاصر بودن س

، . )داشته باشد رهيآن س یامضا  (238ص، 1417صدر
گر مطلوب بودن یک روش ع مدنظر باشد به نوع سوم سيره مرتبط است؛  ا آموزشی از نگاه شر

الذکر است که اثبات آن معونه یعنی اثبات یا فهم حکم شرعی از سيره که نيازمند دو شرط فوق
ی مرسوم در تعليم ازنظر شرعی با تمسک به سيره عقلا محل هازیادی دارد؛ یعنی رجحان روش

معتبر بر منع از انجام  یليدلقواعد شرعی مرتبط با موضوع رعایت شده و چنانچه تأمل است. 
کا افتی یدادن کار را  یکار نيمجاز بودن چن مجاز است. ازنظر شرعی ر نشود انجام دادن آن 

، البته نداشتن تالی فاسد و آثار مخرب تربيتی و کنندفقها با تمسک به اصل برائت اثبات می
گر روشی که مورد استفاده غالب افراد است  آموزشی نيز شرط تمسک به برائت است؛ یعنی ا

سک توان به عدم الدليل و برائت تممرور آثار منفی آن هویدا شد دیگر برای مجاز بودن آن نمیبه
ع ها(. بنابراین، روش134، ص1399کرد )داودآبادی،  یی که عرفی و عقلایی هستند و امضای شار
طور خاص بررسی و رصد شوند و آثار تربيتی آنها مورد نظارت کارشناسان دینی را ندارند باید به

 قرار گيرد. 
از  اهم و مهم قاعدهتوان به قاعده اهم و مهم نيز استناد کرد. می بهتر در انتخاب روش 

است که در آن به اخذ اهم و ترک مهم در فرض تزاحم اهم با مهم حکم شده  یمستقلات عقل
انتخاب شود  یکی روش ایچند راه  ایدو  ني( هرگاه قرار باشد ب98، ص1395دوست، ي)عل است.

کردمهمتر و مناسب به روش دیبا . سدبربه مقصد  تر عیسر و بهتر  هک یراه و روشی عنی ؛تر عمل 
ع مقدس ن یاگونهعقلاست به یو بنا رهيقاعده اهم و مهم، س يتحج گر ید یمبنا را آن ز يکه شر

کرده است  ندی... در فرآو ی ميو اقل یفرهنگ طینظر از نژاد، مذهب و شراعقلا صرف یعنی ؛امضا 
گز کرده یبندتیانتخاب، اولو کثر ای دهیفا ای کهنهیو  . کنندیرا مقدم م ی داردتناسب حدا
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 ینوعانتخاب به نیتر عمل کرد. اديمف به روش دیبا یآموزش چند روش نيانتخاب ب ،نیبنابرا
گر  .ستعقلا رهيتمسک به س ز يعقل و ن لياستفاده از دل وصول به  یبرا یک روش ینوع تيقابل ا

 افتیآن  یريکارگبر منع از به یليدل، یو در ادله معتبر شرع شداحراز  آموزش عالیاهداف  یبرخ
از  یکیصورت را بهتوان آنمیشود، که در ادامه ذکر می ی روشها، پس از لحاظ بایستهنشد

  1کار گرفت.به مجاز و مقبول در اسلام یهاروش یمعنابه ميتعل یهاروش

 ی روش در تعلیم و تربیت اسلامیها. بایسته6

 )قابلیت روش در نیل به اهداف آموزشی(. توجه به اثربخشی روش 1 -6
ها، راه وصول به است که روش ینها به آن توجه داشت ادرباره روش یدکه با یانکته مهمترین

گاهانه انسان. هستنداهداف  که هدف همه رفتارهای آ  (168ص، 1385ی، مطهرياز )رفع ن ازآنجا
پس  ،استو رسيدن به کمال و هدف موردنظر  ياز ن ينمأت هر فعلیغایت  جویی است و و کمال

 روش یکالبته ممکن است  است. ياز و نيل به مطلوبن ينمأت يزانم هر فعلی مطلوب يفيتک
شود فرض می يتیقابل ينچن در روش اما ،را به هدف موردنظر برساند انسانخاص، همواره نتواند 

تواند در می بيهمثال، تش یبرساند. برا طلوببه اهداف م را او بتواند  یطیکم در شراکه دست
ممکن است یگر د یطشرا یمثبت داشته باشد و در برخ ير د تأثافرا فهم بهتر در بسياری از موارد 

 يم مطلوبتعل یهااز روش یکیمثبت دارد  ير تأث يتکه قابل رو آن غالب باشد، اما ازآن یمنف ير تأث
گر  د.یآشمار میبه  يمرا به اهداف مطلوب در تعلانسان  یطیشرا يچگاه و در هيچهيت، فعال ینوع ا

را از آن یدمثبت آن باشد نبا ير از تأث يشآن همواره ب یمنف ير تأث یانرساند  اسلامی يتو ترب

 
                                                                            

های غربی که در کتب تربيتی و آموزشــی آنها ذکر شــده ی آموزشــی و تربيتی مســتفاد در دانشــگاههاالبته قرائنی وجود دارد که برخی از روش .1
البته »فرماید: الی از اشـــکال نبوده و مبتنی بر نگاه غلط آنها به انســـان و مراتب وجودی اوســـت. مقام معظم رهبری در این رابطه میاســـت خ

کم بر دانشـگاه اسـت که روشآنچه مهم اسـت روش مسـلمان و  نيکه دانشـگاه پرورشـگاه متخصـصـمادامی .باشـد صـددرصـد اسـلامی دیبا حا
«.  باشـــــد ها اســـــلامیدر دانشـــــگاه ســـــتميو ســـــ اســـــاس و روش نکهیمگر ا ســـــتيممکن ن نیانقلاب نخواهد بود و امتعهد نباشـــــد مطلوب 

(https://farsi.khamenei.ir/این فرمایش نشان می )اسلام نيست. ی غربی در تعليم و تربيت در دانشگاه لزوما مورد تأیید هادهد که روش
ع بهبنابراین، نمی  راحتی از آنها استفاده کرد.توان با تمسک به عقلایی بودن این سيره و نبود ردع از شار

https://farsi.khamenei.ir/
https://farsi.khamenei.ir/
https://farsi.khamenei.ir/
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ک يتیو ترب يمتعل ينچن یهاروش امور  ونهگینمثال، تهمت زدن و مراء از ا ی. براردمحسوب 
و  يماهداف مطلوب در تعل یاست که برا یااندازهبه هاراه ینا يریارگکبه یآثار منف یعنیاست؛ 

هدف جهت خلاف ر کارها همواره د ینتوان از آنها استفاده کرد، بلکه اگاه نمیيچه اسلامی يتترب
 يمتعلز در جای یهاروش در زمره راآنها  یدبايل، نلدينهمبه .هستند اسلامی يتو ترب يمعام تعل

ع به خودیهااستفاده از روش .دانست اسلامیعلم و ت خود حرام است و ی غيرمجاز توسط شار
گر باعث اضلال دانش کد مشمول حکم حرمت میآموزان شود بها گر روش صورت آ مستفاد شود. ا

کارآمد در رسيدن به اهداف آموزشی باشد مصداق اتلاف وقت و  هزینه توسط استاد، مخل یا نا
گر مدرسه دولتی باشد( میآموزان و اتلاف بيتدانش  (.121، ص1399شود )داودآبادی، المال )ا

کرد یهاتوان از روشهدف می یکبه  يدنرس یبرانکته دیگر اینکه  گون استفاده  . گونا
گون می یهاروش ها تنوع روشین، داشته باشند. بنابرا يتسنخ یتوانند با هدف واحدگونا
 یهاممکن است روش يز هدف ن یکبه  يدنرس یبلکه برا يست،ه معلول تنوع اهداف نهموار

کمک  اساتيدها به روش ینا ساییشنابراساس قاعده الاهم فالاهم  مختلف وجود داشته باشد.
ها را انتخاب کنند. در هر مورد، انواع روش ینترو مناسب ینمختلف، بهتر یطکند که در شرامی

ی مختلف هابندی در ميزان تحقق اهداف توسط روشاولویتممکن باتوجه به اصل  یهاروش
گر اثرگذاری روش شوند.می يینتع ی مختلف تفاوت متنابهی داشته باشند استفاده از هاا

( 122، ص1399ی اثرگذارتر براساس قاعده اهم و مهم راجح خواهد بود. )داودآبادی، هاروش
از  آموزانو یک نام درسی توسط دانش موضوع یک یادگيری کهییرجادتوان گفت همچنين می

 ؛ یعنیاست نيکیمصداق تعاون بر  يدمف یهاروش محسوب شود استفاده از  يکین یهانمونه
 عدمالبته  ،و راجح است ردرا دا يکیحکم تعاون بر ن يم،اثربخش در تعل یهاروش يریکارگهب

 ینهباعث اتلاف وقت و هز ( توسط اساتيد)اثربخشی آموزشی هاروش استفاده صحيح از 
 .و مشمول حکم حرمت است آموزان و مدرسهدانش
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 های فردی. رعایت تفاوت2 -6
کز هاکارگيری روشیکی دیگر از نقاط قابل توجه و مهم در انتخاب و به ی آموزشی در مدارس و مرا

ا و استعدادهای روحی و فکری مخاطبان است که در ميزان فهم و هآموزشی، تفاوت ظرفيت
هستند،  مشترکبرخورداری از نفخه الهی  ازنظر  هرچندها انسانظرفيت پذیرش آنها مؤثر است. 

گی همهمعنای تساوی بهحقيقت اما این  های روحی، فکری و معنوی و ظرفيت هاافراد در ویژ
مَا»ها اشاره شده است: مختلف انسان مراتب و درجات. در روایات بهنيست ُ  یدَاقُ  إِن َ  الْعِبَادَ  اللّ َ

نْيا؛ خدا در روز قيامت نسبت به  فِی الْعُقُولِ  مِنَ  آتَاهُمْ  مَا قَدْرِ  عَلَی الْقِيامَةِ  یوْمَ  الْحِسَابِ  فِی الد ُ
کلينی، « کندبينی میباریکای که در دنيا از عقل به آنها داده شده است اندازه بهرهبندگان به (

 از الگویتوان ن شود کهموجب می های افرادها، استعدادها و قابليتظرفيت (. تفاوت1/11، 1390
. درنتيجه، استفاده داشت یانتظار یکسان افراد از همهو  کرد پیروی گانهمهدایت برای  یواحد

به  قرآنصورت بگيرد. خداوند در  ظرفيت و استعداد هر فرد با متناسب باید ی آموزشیهااز روش
کرده است: این حقيقت این فُ  لا »گونه اشاره  ُ  یکل ِ کس را جز خدا هيچما ءاتاها؛  إِلا َ  نَفْساً  اللّ َ

 (. 7 طلاق:)« کندنمیتکليف است،  ه به او دادهچآن[ قدر ]به
ا مَ إ»فرمود: ؟ص؟پیامبر اسلام  نبياء ر الْعاشِ ن 

ُ
 نا رْ مِ أ

َ
م نُ  نْ أ ما پیامبران ؛ همولِ قُ عُ  رِ دْ لی قَ عَ  اسَ الن  کل 

کلينی،  .«سخن بگوییم هایشانعقلاندازه به که با مردممأموریم  ( از این منظر 1/23، 1390)
ظرفيت فکری و با که تا زمانی و معلم استبسيار مهم  متعلم و روحی شناخت ظرفيت فکری

آشنا نباشد در تعليم و تربيت موفق یری وی پذاثر های ذهنی و روانی و ميزان زمينهو  روحی متعلم
مَهُ مِنَ الکَلامِ بِما یطيقُهُ »فرمود:  ؟ع؟شود. امام علینمی هُ أن تُکل ِ ا حَق ُ المُستَنصِحِ: فَإِن َ حَق َ أم 

ِ عَقلٍ طَبَقَةً مِنَ الکَلامِ یعرِفُهُ و یجتَنِبُهُ؛ اما حق کسی
وید این که از تو نصيحتی جعَقلُهُ؛ فَإِن َ لِکُل 

ای از سخن گفتن لازم است اندازه عقلش با او سخن گویی؛ زیرا برای هر عقلی شيوهاست که به
بر شناخت ظرفيت عقلانی (. معلم علاوه269، ص1363)حرانی، « را بفهمد و درک کندکه آن

نی، ها و شرایط روامتعلم باید از نيازهای فکری و معنوی متعلم خود نيز مطلع باشد، به زمينه
اجتماعی، فرهنگی، علمی، فکری، مذهبی و... که بر ذهن و ضمير او سایه افکنده است تاحد 



 

 

یت
وترب

یم 
تعل

ت 
العا

مط
 

کرد 
روی

با 
می

سلا
ا

 

92 

توجه به این متغيرها  ی ارائه مطلب لحاظ کند.هاامکان توجه و همه این موارد را در گزینش روش
 شود.گيری تدریس در دو بخش روشی و شکلی و محتوایی تدریس میدر جهت

 . موارد روشی و شکلی1 -2 -6
گیظرفيت تواند در ميزان تکرار های خاص مخاطب در حوزه روشی و شکلی تدریس میها و ویژ

طب بيان شده برای های مخامطالب، مدت زمان بيان نکات آموزشی برای مخاطب، تعداد پیام
کم پیام گزینش قالبها(، بيان مستقيم یا غيرمستقيم پیام)ترا رسانی اثرگذار ها و ابزار پیامها و 

 (130ص، 1395ی، داودآبادباشد. )

 . موارد محتوایی2 -2 -6
گزینش های مخاطب بسيار تعيینآموزشی نيز توجه به ظرفيت در حوزه محتوای کننده و در 

يار مؤثر است. مهمترین مصادیق و موارد این موضوع ميزان اثرگذاری محتوای دروس بس
 هاست.پیام

  هاسازی روش. رعایت اصل زیبایی و جذاب3 -6
گرایش گرایش بهانسا روحی هایها و سائقیکی از مهمترین   )زیبایی ظاهری و باطنی( زیبایی ن 

های وی است. شهيد مطهری گيریکه منشأ بسياری از رفتارها، احساسات و تصميمیاست 
ون زندگی ئش همهرا در  زیباییجمال و  انسان»فرماید: دوستی انسان میدرباره حس زیبایی

گرما،  پوشدمیجامه  دهد:میدخالت  زیبایی رنگ و دوخت هم به همان اندازه بهبرای سرما و 
خلاصه . توجه دارد برای سکونت و بيش از هرچيز به زیبایی خانه سازدمی، خانه دهدمیاهميت 

گيردرا  اشاز زیبایی تمام زندگی ایلهها خواهدمی (. خداوند متعال 20، ص1385)مطهری، « فرا
گرایش، محتوای آیات  ، 1386را با زیبایی آميخته است )مطهری،  قرآننيز با عنایت به این 

دوستی در انسان زیباییکه مؤیدی بر وجود حس  گيری از نثر زیبابر بهرهعلاوه قرآن(. 17/336
گرایش در نهاد انسان به  جَمَالٌ  فيها لَکمْ  وَ »طور غيرمستقيم اشاره کرده است: است به وجود این 

که صبحگاهان جانداران را ست هنگامیا برای شما در آن زیبایی تَسْرَحُون؛ حِينَ  وَ  تُرِیحُونَ  حِينَ 
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بر این . علاوه(6: نحل)« گردانيدبرمیخود  هایجایگاهرا به  آنهاو در شامگاهان  بریدمیبه چرا 
شکيبایی  ؛جميلاً  فاصبر صبراً »های معنوی نيز در متون دینی اشاره شده است: موارد به زیبایی

با عفو و بخشش که زیباست از ؛ فاصفح الصفح الجميل. »(5: )معراج« انما، شکيبایی زیب
 ؛باطنٌ  العقل جمالٌ  سنُ و حُ  ظاهرٌ  لٌ جما ةِ الصور حسنُ . »(85: حجر )« مردم درگذر  هایلغزش

(. 1/95، 1403)مجلسی، « است جمال باطنی ،زیبایی صورت جمال ظاهری است و زیبایی عقل
 (.1/78، 1373)آمدی، « دانش زیور و زیبایی انسان است؛ جمالٌ  العلمُ »

های معنوی زیباییهای مادی نيست، بلکه به زیبایی تنها محدود به زیباییگرایش انسان 
گرایش انسان به هنر )مقوله های زیباشناختی( و فضایل اخلاقی از نيز برای وی جاذبه دارد. 

گرایش وی به زیبایی هستند. جاذبه آثار هنری و فضایل اخلاقی برای انسان مهمترین نمونه های 
امور و صفات  یابد و تحسيندر این حقيقت نهفته است که وی آنها را در درون خود زیبا می

کنش اخلاقی شایسته و تقبيح امور و صفات ناپسند اخلاقی هاست های روزمره انسانکه یکی از وا
های دوستی که یکی از گرایشگردد. توجه به حس زیباییدوستی وی برمیهمين حس زیباییبه

ن تأثيرگذاری ای در نظام تدریس دارد. ایبنيادین در وجود انسان است آثار بسيار مهم و گسترده
توان در موارد مختلفی بازشناخت که از مهمترین آنها زیبایی بيان است. اصل زیبایی در را می

کاربرد دارد و به طور خاص ارکان مختلف تعليم و تربيت مثل ابزارها، مکان، معلم و ازجمله روش 
يان در مقام تعليم و تبليغ یابد. در منابع دینی به جایگاه زیبایی بدر نوع کلام و بيان وی تبلور می

 است.  شده حیتصر

 کریمقرآن. 1 -3 -6
خی وَ »آیه اول: 

َ
فْصَحُ  هُوَ  رُونُ هاأ

َ
ی أ رْسِلْهُ  لِساناً  مِن ِ

َ
قُنی رِدْءاً  مَعی فَأ ِ ِی یصَد  خافُ  إِن 

َ
نْ  أ

َ
بُونِ؛ و  أ ِ  یکذ 

 که دارم آن بيم که کند تصدیق مرا تا بفرست من کمک به را است. او  تر فصيح من از  رونهابرادرم 
که به رسالت مبعوث شد از هنگامی ؟ع؟حضرت موسی (34)قصص: «. شمارند گویمدروغ

تر از خداوند متعال خواست که برادرش را با ایشان همراه کنند؛ زیرا وی در سخن گفتن، فصيح
گفتن و بود. این درخواست نبی اولواالعظم الهی نشان از اهميت زیبا س ؟ع؟حضرت موسی خن 
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الله جوادی آملی درباره جایگاه فصاحت در بيان به این آیه اثرگذاری آن در مخاطب است. آیت
گر »کند: گونه استناد میاین گر  و  دارد بود ارزش مضاعف خود، هنرمند آثار  و  شعار  در  کسی ا در  ا
که  نبی رونهابود. برای مثال حضرت  خواهد جهت ممتاز  همان بود در  هنرور  جهت دو  از  یکی

ی اَفصح هو » روبنای از  و  بود متنعم وحيانی علوم زیربنای از  ، ارزش  «لساناً  من   ایافزودهبرخوردار
 (. 3/239، 1386)جوادی آملی، « داشت

نْفُسِهِمْ  یفِ  لَهُمْ  قُلْ  وَ »آیه دوم: 
َ
 .«بگوی کند، ر اث دلشان در  که رسا سخنی آنان به غاً؛ و يبَلِ  قَوْلًا  أ

رسد که زیبایی بيان، محصول دو عامل اساسی در کلام است که در نظر می( به63 نساء:)
گرفته است. از فصاحت و بلاغت،  کریمقرآن )آیات فوق( بانام فصاحت و بلاغت موردتوجه قرار 

گونی ارائه  دو واژه ميان نظرهای زیادی درباره معنای اینشده است و اختلاف تعاریف گونا

کرد: ، اما درمجموع می2و  1نظران وجود داردصاحب توان فصاحت و بلاغت را به این شکل تعریف 
و ظهور است. در تعریف  یاز آنها روشن یکیکه  گرددیبه چند معنا اطلاق م فصاحت در لغت

گفته کلامفصاحت در  کلمات و تعقيد خالی أاست که از ضعف ت آن کلامی»اند: چنين  ليف و تنافر 
های تکلم مقاصد خود را با تعابير و واژهفصاحت متکلم آن است که م. و از فصاحت برخوردار باشد

 (. 38ص، 1383، یهاشم)« کندبيان  روشن
کب ». «ديبلغ فلان مراده؛ به مراد خود رس» :وصول و انتهاست یمعنابه بلاغت بلغ الرا

مطابقت کلام با مقتضای حال همراه  ز:عبارت است ابلاغت در کلام  .«شد یآنجا منتهه ب ؛هنیالمد

 
                                                                            

، نقد و بررســـی مبانی 1374؛ عبدالجفال، محمود، 14، بازاندیشـــی چارچوب نظری فصـــاحت، نقد ادبی، ش 1390ر.ک.، ســـارلی، ناصـــر قلی، . 1
، تأملی در تعریف بلاغت و مراحل تکامل آن، دو 1380؛ رســـــولی، حجت، 64ن، کيهان اندیشـــــه، ش فصـــــاحت، ترجمه ســـــيدی؛ ســـــيدحســـــي

 .7، تمام، المصطلح البلاغی القدیم فی ضوء البلاغة الحدیثة، مجله فصول، مجلد 1987؛ حسان، 31فصلنامه شناخت، ش 

کی، الایضااااااح فی علوم البلاغه و شااااارح لساااااان العرب، المفردات فی غریب القرآن، مقاییس اللغه، دلائل الار.ک.، . 2 عجاز، مفتاح العلوم ساااااکا
، «تأثير لفظ و معنا در فصاحت»، نوشته محمود عبدالجفال؛ «نقد و بررسی مبانی فصاحت»توان به مقالات . همچنين میالمختصر تفتازانی

، نوشـــته دکتر حجت «لاغت و مراحل تکامل آنتأملی در مفهوم ب»نوشـــته احمد مهدوی دامغانی؛ « در بابِ بلاغت»نوشـــته محمد فاضـــلی؛ 
الجاحظ و »نوشـــــته منصـــــور ميرزانيا؛ « ای بر علم بلاغتدیباچه»، نوشـــــته دکتر نورالله کســـــرائی؛ «تحقيق در منابع علوم بلاغت»رســـــولی؛ 
ا«المصطلح البلاغی القدیم فی ضوء البلاغه الحدیثه»، نوشته دکتر احمد مطلوب؛ «الفصاحه  ن مراجعه نمود.، نوشته تمام حس 

http://wikifeqh.ir/کلام
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بر اینکه کلام باید فصيح باشد باید با مقتضای حال نيز تطابق داشته یعنی علاوهن؛ فصاحت آ
گر کسی سخنبرای  .باشد نام زید را در زمينه حضور شخصی به یمثال کلام بليغ چنين است که ا

گر  ،«لداریا والله ان زیدا فی الدار ان زیدا فی ا» گفت: به او باید  باشد در خانه باور نداشته  ولی ا
و تردیدی ندارد و  شککه درقبال سخن  گفته شودکيدات به کسی أ با این همه ت کلامی چنين

گر برایش بدون ت در  شودکيدات در جمله استفاده أ خواهد پذیرفت و از آن ت گفته شود،کيد هم أ ا
در ادامه به چند روایت در مورد اهميت  (.2/241، 1386يست )حکيمی، صورت کلام بليغ ن این

 شود:زیبایی در بيان و کلام اشاره می
)مجلسی، « است سخنوریاستوانه دانش،  و البيان عماد العلم؛»فرماید: می ؟ع؟امام باقر 

  (؛1/181، 1403
 ؛انا لا نعد الرجل فقيها عالما، حتی یعرف لحن القول»فرماید: می ؟ع؟دیگر امام باقر  یر جاد

گاه نباشد او را  که کسی از روشما تا زمانی گفتار آ ، 1403)مجلسی، « دانيمنمی عالمو  فقيهمقاصد 
 (؛ 2/137

 چيز  سه»فرماید: کند و میفصاحت را یکی از سه روزی مهم انسان معرفی می ؟ع؟امام صادق
 (.1/315، 1363)حرانی، « فصاحت و  عقل، جمال شوند، کاملند: روزی به هرکس که هستند

های دو روایت اول، اشعار به این مطلب دارد که عالم برای نشر علم خود نياز به مهارت
 دارد.کلامی

 بندی اصل زیبایی. جمع4 -6

ع مهم است و وجود آن در  زیبایی کلامبلاغت و دهد که آیات مطرح شده نشان می ازنظر شار
یا مربی )برای اثرگذاری کلام( راجح است. روایاتی که مطرح شد که روایات شاهد است کلام معلم و 

کيد دارد.  و نياز به بررسی سندی ندارد نيز بر اهميت فصاحت و بلاغت در کلام معلم یا مبلغ تأ
ای ها و نقش برجستهدوستی در زندگی انساناساس و باتوجه به جایگاه ویژه حس زیباییبراین

های رفتاری و اعتقادی افراد دارد توجه به آن در گيری بسياری از گرایشحس در شکلکه این 
توجهی به آن نيز یکی از ارمغان آورد و بیهای زیادی را برای اساتيد بهتواند موفقيتآموزش می

http://wikifeqh.ir/شک
http://wikifeqh.ir/امام_باقر
http://wikifeqh.ir/سخنوری
http://wikifeqh.ir/فقیه
http://wikifeqh.ir/عالم
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عوامل کاهش نفوذ کلام معلم در مخاطبان است. آثار توجه به این مقوله در عرصه آموزش در 
پردازد بليغ و آموزان میکمک آنها به ارائه محتوای درسی به دانشهایی که بهو قالبها روش

مندی از های جذابی مانند شعر و بهره( و استفاده از قالب34فصيح بودن سخن )ر.ک.، قصص: 
 هنر در تدریس نتيجه توجه به مبنای مذکور است.

 گیری. نتیجه7
که در تع کی از آن است  یی وجود هابرای روش تعليم و تربيت بایستهاليم اسلامی نتایج تحقيق حا

تعلیم و  ی روشهاو قابليت رساندن پیام به متعلم از بایسته دارد. توجه به ميزان اثربخشی روش
ميزان تحقق اهداف آموزشی بااستفاده از این است؛ یعنی معلم باید در انتخاب روش بهتربیت 

های فردی ست را در تعليم انتخاب کند. همچنين رعایت تفاوتروش توجه و روشی که مؤثرتر ا
های درک متفاوتی های ذهنی و قابليتدر انتقال مفاهيم بسيار مهم است؛ یعنی افراد توانمندی

 توان گفت که از ها را مدنظر قرار داد. میدارند که در انتخاب روش آموزشی باید این تفاوت
باتوجه به آنچه در است. ر مدرسه زیباسازی و بيان جذاب دمعلم  تدریسی روش هابایسته

که هدف بخش اثربخشی روش  اشاره شد توجه به هدف از درس و کلاس بسيار مهم است. ازآنجا
تدریس عنصر زیباسازی و افزایی وقتی بهتر محقق شود که در روش افزایی و دانشدرس مهارت

درحد وسع خود به این موضوع توجه کند و نيز بر جذابيت رعایت شود، پس بر معلم لازم است 
کز آموزشی لازم است که اساتيدی را جذب کنند که چنين قابليت یی را داشته هامدیریت مرا

کيد کنند. عدم رعایت اصل زیبایی در باشند و یا در مهارت افزایی اساتيد بر عنصر زیباسازی تأ
آموزان داق اتلاف وقت و هزینه دانشتدریس ممکن است باعث کاهش اثربخشی تدریس و مص

صورتی زیبا و آراسته آموزشی، نوع بيان و حتی وضعيت ظاهری معلم باید بهشود. بنابراین، روش 
 عرضه شود تا رغبت مخاطب را برای شنيدن و پذیرفتن آن برانگيزد.
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 114-99 /1403/ سال   دومشماره  /دومسال  /مطالعات تعليم و تربيت با رویکرد اسلامی 

های حضور زنان در اجتماع و راهکارهای حل آن در نظام آسیب
 تعلیم و تربیت اسلامی

2زینب هاشمی، 1حسنی نبی زاده
 

 چکیده
مند و ارزشحضوری  یجاهل تفکراتبا شکستن حضور زن در اجتماع از صدر اسلام 

گرای اسلامی همراه با قوانينی بوده است. این مورد تأیید و متناسب با رویکرد کمال
در ها راحتی و با کمترین آسيببه یشئونات اسلام با حفظموجب شده است زنان 

 غيراسلامی مانند تفکراتگسترش امروزه کنند.  شنق یفایمختلف ا یهاعرصه
 یزادآ با هدفزن و مرد  یبرابر هایی مانندبا شعاردر جوامع اسلامی که  سميمنيف
اند حضور زن در اجتماع را دچار آسيب در سراسر عالم گسترش یافتهشرط و  ديقیب

و  هابيسدرپی تبيین این آ تحليلی -یفيتوص وشر کرده است. پژوهش حاضر به
ها در سه دهنده این ادعاست که این آسيبها نشاناست. بررسی نآحل  یراهکارها

های های فردی مانند آسيبدسته فردی، خانوادگی و اجتماعی قرار دارند. آسيب
های روحی و جسمی، دور شدن از حجاب و عفاف، خستگی مضاعف، آسيب

خانوادگی مانند کاهش روابط اعضای خانواده، مشکلات عاطفی فرزندان، انحرافات 
، کاهش ازدواج، های اجتماعی مانند کاهش فرزندآوریاخلاقی فرزندان و آسيب

های اجتماعی و راهکارهای فردی مانند توجه به مصالح اساسی و افزایش آسيب
بندی، رعایت عفت در نگاه و پوشش، راهکارهای خانوادگی مانند اهميت اولویت

دادن به نقش الگویی والدین، نظارت بر جامعه دوستان، انتخاب محيط تحصيلی 
ضع قوانينی مناسب برای حضور در اجتماع، مناسب و راهکارهای اجتماعی مانند و

 سازی و... است. آموزش عمومی، فرهنگ
گان کلیدی:  زن، اجتماع، تعليم، تربيت، اسلام.  واژ

 
                                                                            

 .رانیا قم، ه،يالعالم یجامعه المصطف ،یبنت الهدآموزش عالی افغانستان، مجتمع از کشور  ،یتيترب یارشد روانشناس یکارشناس پژوه. دانش1
Email:hosnasadatn.gmail.com   ORCid: 0009-0009-8861-2805 

 .رانیقم، ا ه،يالعالم یجامعه المصطف ،یبنت الهد یمجتمع آموزش عال ،یتيگروه علوم ترب ار یاستاد.  2
Email:zeinabhashemi.w@gmail.com  ORCid:0000-0001-9408-7642 
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 .مقدمه1
 یهااسلام آموزه یعنی، زمانی که گرددیمبازموضوع زن و حضور او در جامعه به صدر اسلام 

های مختلف در عرصه ز يو زنان ن ديبه زن ارزش بخش و  در مورد زن را درهم شکست یجاهل
 ایمسئله درقالباما ظهور آن کردند، نقش  یفایا ،و با حفظ شئونات از يدرصورت ن یاجتماع

 نیو مؤثرتر نی. زن از مهمترگرددیبرم سميو بروز تفکر فمن ر يبه دو سه قرن اخ یاتيو ح یجد
 فایفاسد ا ایسالم  جامعه یريگدر شکل یرزند و رشد جامعه است و نقش اساسف تيعوامل در ترب

 یهاعرصه مانندهای مختلف اجتماع عرصه حضور در  يم و باطور مستقبه تواندیم زن. کندیم را
واسطه گذار باشد. امروزه بهريفرزند تأث تيترب با ميرمستقيغ طور به ایو  یتيترب ،یفرهنگ ،یاسيس

زن و مرد در تمام  یو تساو یتيجنس یبرابر مانند نینو یو بروز تفکرها یینوگرا ،یروشنفکر
 ر شده است. حضور زنان د شتر يب یاجتماع یهاحضور زنان در عرصه ی،های زندگمسائل و جنبه

 یانکار رقابليغ یهابيآس آنهادوشرط يقیاما حضور ب ،دارددنبال به یمثبت جیجامعه آثار و نتا
 اتيبه ح یابيدست ی،عنی آخرت و  ايبه سعادت دن دنياسلام رس نیدارد. هدف د دنبالبهرا 
. انسان یندگز یو اجتماع یمگر با توجه به دو بعد فرد شودیمحقق نم امر  نیو ا است بهيط

کل دنبال کمال اسلام به. زن در خانواده و اجتماع بر همگان آشکار است یو محور یدينقش 
 انيو حضور زنان در اجتماع ب تيفعال شيوهو  تيفيک مورددر  یميو تعال نيقواناست و  انانس

آن مصون  یهابيو هم از آس بپردازند تيمسائل هم در اجتماع به فعال نیا تیکرده است تا با رعا
 مانندهایی نوشته شده است هموضوع مقال نیامورد  بمانند. باتوجه به مطالعات انجام شده در 

زن  تيوضعی که ريتسخ یمحمدعل از  در اجتماع یزن مسلمان و نقش و تيوضع مقاله
کند. وی همچنين ی میرا بررس یاجتماع توسعه زنان در  تيوضع اسلام و  دگاهید از  انمسلم

 مقاله حضور زن در است.  کرده انيب را نهاآ یرو شیپ یالمللنيب و  یخانوادگ یهای فرهنگچالش
کبر ربیعلاز  اتیو روا نآقر دگاهید جامعه از  و  جامعه در  نز های حضور بيآسان، همکار و  عيا

حاضر است. مقاله  کرده مطالعه عتیو شر نآقر اجتماع را ازمنظر  ضرورت و آداب حضور زنان در 
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 مينظام تعل حل آن در  یراهکارها اجتماع و  زنان در  های حضور بيآسی، ليتحل -یفيباروش توص
 کند. بررسی میرا  تيترب و 

 شناسی. مفهوم2

 . اجتماع1-2
گرد هم آمدن، جمع شدن و بهاجتماع در لغت به ، 1374هم پیوستن است. )عميد، معنای 

گفته می1/103 گرد ( این واژه در اصطلاح، معانی متعددی دارد. اجتماع به گروهی از مردم  شود که 
گیهم آمده  های مشترک دارند. اند و ویژ

  . نظام2 -2
رشته کشيدن مروارید، عادت و روش است. )عميد، معنای نظم دادن، آراستن، بهنظام در لغت به

گفته می3/2401، 1374  شود که چيزی بر آن نهاده شده است. ( در اصطلاح به اصول و قواعدی 

 . تعلیم و تربیت3 -2
نای پرورش دادن و ادب معکسی یاد دادن و تربيت بهمعنای علم یا هنری را بهتعليم در لغت به

 (1/665، 1374و اخلاق به کسی یاد دادن است. )عميد، 

 . نظام تعلیم و تربیت اسلامی4 -2
ای از روش و قواعدی توان گفت که نظام تعليم و تربيت اسلامی مجموعهباتوجه به تعاریف بالا می

 آید. دست میههای اسلامی باست که برای پرورش، رشد و تعالی انسان باتوجه به آموزه

 های حضور زنان در اجتماع. آسیب3
شد و حضور آنها در اجتماع گذشته فعاليت زنان به خانه و خانواده محدود می در چند سده

کارخانه داری، زنان داران و نظام سرمایهمعدود بود. در اوایل قرن بيستم و بعد از انقلاب صنعتی، 
گونه بود که زن پا به عرصه دادند و اینمردان سرکش ترجيح میتری بودند بر را که کارگران ارزان

اجتماع و اشتغال نهاد. همچنين تفکر و مکتب فمنيسم با شعار آزادی زنان و برابری و تساوی 
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کثری زنان در اجتماع شد بی های آن توجه شود. آنکه به آسيبزنان با مردان باعث حضور حدا
 (1384)خرمی، 

 های فردی. آسیب1-3

 های روحی و جسمی.  آسیب1-1-3
گراست و تمایل دارد در هر کاری بهترین باشد. وقتی شخص وارد اجتماع انسان موجودی کمال

شود نيز سعی دارد بهترین باشد و به موفقيت برسد. این احساس رقابت شدیدی بين افراد می
یابد. زنان برای پیروزی در این افزایش میتبع آن، اضطراب و استرس فرد نيز آورد و بهوجود میبه

دهند تا با حضور فعال خود عرصه را بر رقيبان خود تنگ روز افزایش میرقابت فعاليت خود را روزبه
دنبال دارد. زنان کرده و گوی سبقت را از آنها بربایند. این کار خستگی جسمی و روحی زیادی را به

کار و خانه را مؤثر بر خستگی جسمی و روحی خود های وارد شده در محيفشارها و استرس ط 
انگيزگی، حالی، زود خسته شدن، بیدانند. علائم خستگی در زنان عبارتند از: کسالت، بیمی

( این خستگی برای زنان متأهل و 1397احساس نااميدی و فقدان نيرو. )بهزادی و عسگری، 
به ایفای نقش همسری و تربيت فرزندان نيز بر فعاليت بيرون مادران دوچندان است؛ زیرا علاوه

 پردازند. می

 حجابی سمت بی. دور شدن از پوشش کامل و حرکت به2-1-3
کامل را انسان علاقه مند است هميشه برتر از دیگران باشد و به موفيقت برسد. بنابراین، پوشش 

کند، سپس در این خود کم می داند. او در ابتدا از پوششمانعی برای رسيدن به اهداف خود می
رسد مانند اتفاقی که بعد ناپذیر مد و فشن میآید و به صنعت توقفوجود میمورد حس رقابت به

داری زمان با انقلاب صنعتی، نظام سرمایههای اروپایی رخ داد. هماز انقلاب صنعتی برای کشور 
کار و اجتماع آوردند و پس تری نسبت به مردان بودتر و مطيعزنان را که نيروی ارزان ند به محيط 

آن با سردادن شعار مظلوميت زن و حق آزادی زنان آنها را از محيط خانواده و حجاب سنتی دور 
کردند. با افزایش توليد و کم شدن تقاضا کرده و به ابزاری برای نظام سرمایه داری تبدیل 
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ز جذابت، دلربایی و طنازی زن برای دیدند اداران که خود را در آستانه ورشکستگی میسرمایه
ترین سوءاستفاده از جذابيت زنان به اسم آزادی از بند تبليغات استفاده کردند و زشت

های سنتی انجام گرفت. این باعث قربانی شدن شخصيت و منزلت زنان و ازبين رفتن پوشش
تمام فسادها و عقاید شد که ارزش زنان را درحد یک کالا پایین آورد. این موضوع، شروع 

 ( 1384هایی است که به جامعه، خانواده و مردم جهان غرب وارد شد. )خرمی، آسيب

 شدن خستگی دوبرابر .  3-1-3
هایی که یک فعاليت تمام .کندیدر خانه کم نم هانآهای تيزنان از مسئول یهای اجتماعتيفعال

 تيفعال اليت دارند هم باید انجام دهند.دهد را زنانی که در خارج از خانه فعدار انجام میزن خانه
 یو خستگ کندیرا دوچندان م یخستگ انمزهم صورتداشتن در داخل و خارج از خانه به

 گذارد.می ر أثيروح و روان انسان تی بر جسم

 خانوادگیهای . آسیب2-3
مرد  ترین و اولين نهاد اجتماعی و متشکل از زن و مرد است. هریک از زن و خانواده کوچک

گر در وظایف خود کوتاهی کنند آسيب جدی به خانواده و جامعه  وظایفی را برعهده دارند که ا
دهنده خانواده است و بخش اعظم شود. نقش زن که یکی از عناصر اساسی تشکيلوارد می

 تربيت فرزندان را برعهده دارد بسيار مهم است. 

 . مشکلات عاطفی فرزندان1-2-3
گذار شخصيت هر فرد، پدر و مادر ر تعيین آینده فرزندان دارد. اولين پایهخانواده نقش مهمی د

های جدی در فرد ایجاد است. بنابراین، تغيیرات ایجاد شده در نظام خانواده ممکن است آسيب
ها در کند. یکی از این تغيیرات، اشتغال مادر و پررنگ شدن فعاليت اجتماعی آنهاست. بچه

گر این محبت را دریافت نکنند ممکن است دوران کودکی نياز به م حبت و پرورش دارند و ا
طور کامل و وجود آید. کودکانی که مادران آنها در اجتماع حضور دارند بهمشکلات شدیدی به

شوند؛ زیرا مادر مدتی را بيرون از خانه مشغول است و کودکان مند نمیکافی از محبت آنها بهره
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شوند و از محبت و از افراد خانواده مانند مادربزرگ نگهداری میدر مهدکودک و یا توسط برخی 
حضور مادر محروم هستند. وقتی مادر مدت زیادی را درکنار کودک خود نيست متوجه نيازها، 

شود که های مختلف باعث میشود. عدم حضور مادر در موقعيتعواطف و احساسات او نمی
دليل که مادر حضور دارد بهی مادر بيان کند و زمانیموقع براکودک نتواند احساسات خود را به

کارهای خانه نمی گو باشد. بنابرین، خوبی احساسات کودک را بشنود و پاسختواند بهخستگی و یا 
رود و دنبال حمایت والدین خود نمیاهميت است و دیگر بهکند که نيازهای او بیکودک باور می
،شود کودک به بزرگسالی تبدیل شود که در بيان احساسات خود مشکل دارد. این باعث می  ونجر

دارد  یمنف ر يثأت کودکانی و شناخت یشاغل بودن مادر بر رشد رفتارکه  هستند جان و جنر معتقد
گر در سال ژهیوبه ابدیادامه  یتا بزرگسال تواندمی راتيثأت نیو ا  سپردن. باشد یزندگ هيهای اولا

 ،هیتغذ طیمناسب نبودن شرا .دارده همرارا به یتلا ها و دور بودن مادر مشکن به مهدکودکفرزندا
گا دنبال دارد که جبران آن توسط هایی را برای فرزندان بهن آسيبايمرب یمدآکارهی نا بهداشت و 

 (1392مادر در خانه مشکل و حتی غيرممکن است. )رضایی جمالویی.، و همکاران، 

 انحرافات اخلاقی و تحصیلی فرزندان. 2 -2 -3
آموزانی که مادران آنان شاغل هستند رفتارهای ضداجتماعی دانش»دست آمد: در پژوهشی به

( باتوجه به نظریه کنترل 1392)رضایی جمالویی.، و همکاران، «. دهندبيشتری از خود نشان می
نترل اجتماعی که ازطرف خانواده اجتماعی، ميزان انحراف اخلاقی و تحصيلی نوجوانان با ميزان ک

شود ارتباط دارد. براساس نظریه قدرت، عدم نظارت والدین شرایط مساعدی بر آنها اعمال می
کند را تقویت میوجود آورده است و یا آنویژه نوجوانان بهبرای بروز رفتارهای انحرافی فرزندان به

، هرچه نظارت والدین بيشتر باشد احتمال و تأثير کنترل مادران بيشتر از پدران است. بنابراین
گلچين،  که مادران با فعاليت در اجتماع نظارت کمتری 1385بروز انحرافات کمتر است ) (. ازآنجا

 نسبت به فرزندان خود دارند احتمال بروز انحرافات اخلاقی و تحصيلی در آنها بيشتر است. 
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 . عدم ارتباط مناسب با اعضای خانواده3 -2 -3
و  یروح یفشارها، کارها یو فشردگ ادیحجم ز و  خانه رونيدر ب و همدر خانه  هم مادر  تيفعال

صرف  شود.میمناسب با خانواده  ارتباطعدم برقراری که باعث  کندیل ميرا به مادر تحم یجسم
و  کندیخانواده را کم و محدود م یناخواه ارتباط اعضاخانه خواه از  رونيب یادیکردن ساعت ز 

 . ابدییحل مسائل کاهش م یبرا یفکرظر و همتبادل ن

 های اجتماعی. آسیب3 -3

 . کاهش فرزندآوری در خانواده1 -3 -3
عوامل متعددی در مسئله فرزندآوری مؤثر است مانند وضعيت اقتصادی و ميزان درآمد، ميزان 

زنان در شت زمان و تغيیر سبک زندگی از سنتی به مدرن نقش ذتحصيلات و سن ازدواج با گ
داری و فرزندپروری خانواده نيز دستخوش تغيیر شد. در زندگی سنتی، زنان بيشتر مشغول خانه

بودند، اما در جامعه مدرن و امروزی، زنان به فعاليت در خارج از خانه نيز مشغول هستند. لازم 
دنبال های منزلت آنهاست و زنان نيز بهبه ذکر است که تحصيلات و استقلال زنان از شاخصه

ها هستند. افراد با کسب دانش و رسيدن به مدارج بالای علمی انتظار دارند تا کسب این منزلت
کار شوند، کسب درآمد کنند و درنتيجه به استقلال  در رشته مرتبت با تحصيلات خود مشغول به 

ن مالی برسند. بنابراین، تمایل زنان به تحصيلات و رسيدن به استقلال مالی و دشوار بود
دهد بين شود تا ميل به فرزندآوری کم شود. تحقيقات نشان میدو باعث میداری درکنار اینبچه

بر آن، ( علاوه24 -1، 1395فعاليت اجتماعی زنان و فرزندآوری رابطه معکوس وجود دارد. )مشفق، 
طور بهتوانند دليل محدود بودن وقت نمیمشغله زنان شاغل و فعال در اجتماع زیاد است و به

دار شدن، شغل و مناسب و خوب به فرزندان خود رسيدگی کنند. همچينن امکان دارد با بچه
دهند فرزند کمتری داشته باشند و در دليل، ترجيح میهمينموقعيت خود را ازدست بدهند. به

 کنند. فرزندی بسنده میبيشتر موارد به تک
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 . کاهش ازدواج2 -3 -3
کردن  یازين گر یدارند د یمالل و استقلا  کنندیمد مآسب درکه شاغل هستند و ک یزنان به ازدواج 
گوناین زنان  شودیدر اجتماع باعث م تيفعال. ننديبینم و  اشندب در ارتباط یبا افراد گونا

لا از ازدواج با  توقعاتشان ند و ينبب یمتفاوت یارتباط اجتماع و  یمال با سطح دانش و  ییهاانسان
 شانیاهاؤینبود مرد ر  ليدلبهین، بنابر تغيیر کند. ازدواج یبرا شانیهالآدهیو ا ار يمعو  رفته

 . کنندیازدواج نم

 . راهکارهای نظام تعلیم و تربیت اسلامی4
کالایی بود اسلام زمانی در جزیره العرب ظهور کرد که زن هيچ ارزشی در آنجا نداشت و زن مانند 

شد. اسلام ارزش و فرزند( بود و جزو اموال آنها محسوب میکه متعلق به دیگران )پدر همسر یا 
بلکه  ،تنها مردانآمد اسلام نه انيمبه تيکه سخن از مسئولیزمان منزلت زیادی به زنان داد و 

نْ خَلَقَ یمِنْ آ وَ »فرماید: داند و می. اسلام زن را مایه آرامش میمورد خطاب قرار داد ز يزنان را ن
َ
اتِهِ أ

تَسْکُنُوا إِلَ لَکُم م ِ  ِ زْوَاجًا ل 
َ
نفُسِکُمْ أ

َ
(. اسلام تاجایی به زنان اهميت داده است که یکی 21)روم: « هَاينْ أ

پردازد. بعد از نساء )زنان( نام گرفته است و در آن به مباحث مختلف زنان می قرآنهای از سوره
کرد؛ یعنی ابتدا پعلاوه؟ص؟فتح مکه، پیامبر  کرمبر مردان با زنان بيعت  دست خود را در ؟ص؟یامبر ا

کردند. ارزشی که  تشت آبی نهاد و سپس زنان دست خود را در آب قرار دادند و با پیامبر بيعت 
گرفته تا ميدان جنگ ها و مکاناسلام به زنان داد باعث شد آنها نيز در تمام زمان ها از مسجد 

 کننده آن باشند. درکنار اسلام و یاری
رسميت شناخت آن ميلادی استقلال مالی و حق مالکيت زنان را به 1882اروپاییان در سال 

قرن  11ها به کارگران زن. این درحالی است که اسلام دليل انقلاب صنعتی و نياز کارخانههم به
رسميت شناخت. اسلام با دادن مسئوليت تر از اروپاییان استقلال و حق مالکيت زنان را بهقبل

دهد تا سرمایه خود را برای آینده خود وجوب نفقه به زنان این امکان را میخانواده به مرد و 
گاه قصد توان نتيجه گرفت که اسلام هيچ( باتوجه به سخنان بالا می1384انداز کند. )خرمی، پس

ارزش دانستن آنها را نداشته است، بلکه ارزش زنان با مردان در اسلام به توجهی به زنان و بیبی
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، ه بوده است. اسلام هيچاندازیک گاه زنان را مبحوس در خانه نخواسته است، بلکه درصورت نياز
آفرینی زنان نيز باید در عرصه حضور داشته باشند، البته با حفظ شئونات. در طول تاریخ، نقش

توان به حضور شود. از حضور زنان در عرصه سياسی میهای مختلف دیده میزنان در عرصه
و سخنرانی کوبنده و آتشين ایشان در مسجد برای اعتراض به غصب  ؟عها؟ت زهرامقتدرانه حضر

خلافت اشاره کرد. بنابراین، اسلام برای حفظ منزلت و ارزش زن و جلوگيری از آسيب جامعه به او 
توان شاهد حضور فعال زنان در کند که با رعایت آن هم میو برعکس راهکارهایی را ارائه می

 ها را به حداقل رساند. آسيب جامعه بود و هم

 . راهکارهای فردی برای کاهش آسیب حضور زنان در اجتماع1 -4

 ها . توجه به مصالح اساسی و اولویت1 -1 -4
دین اسلام با حضور زنان در اجتماع و اشتغال آنها با رعایت قوانين و آداب مخالفتی ندارد، اما در 

شی و در نگاه اسلام به این موضوع تفاوت است. اصل تعارض ميان حضور در اجتماع و مسائل ارز
های اساسی و بنيادی حفظ شود. این موضوع بر آن است که درکنار فعاليت اجتماعی، ارزش

گر ميان اهم اختصاص به زنان ندارد و در مورد مردان نيز صدق می کند. باتوجه به قاعده تزاحم ا
ع و عقل، او مهم تزاحم به که حفظ هم مقدم بر مهم میوجود آید ازنظر شر شود. بنابراین، ازآنجا

نظام خانواده و تربيت فرزندان از اصول بنيادی اسلام است در تزاحم ميان خانواده و سایر 
ها و صورت زنان باید اولویتگيرد. دراینها حفظ خانواده در درجه اول اهميت قرار میفعاليت

هایی که درصورت خانواده و جامعه را از آسيب مصالح اساسی را درنظر داشته باشند تا خود،
 آید، حفظ کنند. وجود میانگاری بهسهل

 و پوشش نگاه.  عفت در 2-1-4
، 1374عميد، )پرهيزگاری، پارسایی و بازایستادن از حرام آمده است.  یمعنعفت در لغت به

ونه نسبت به گافراط لاتیدربرابر تما یدارشتنیخو یمعن( در اصطلاح اخلاق به3/1721
 قرآن (1384ی، جواد دي)حاج س .نقطه مقابل شهوت است کهی است و نفسان یهای مادلذت
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نتهن  الا ما ظهر ین ز یبدیحفظن فروجهن  و لا یغضضن من ابصارهن و یو قل للمؤمنات »در آیه 
چشم  مان بگو یبه زنان با ا ؛بعولتهن  نتهن  الا لین ز یبدیوبهن  و لا يضربن بخمرهن  علی جيمنها و ل

کنند و ز یهای خواز نگاه به مردان اجنبی فروبندند و فرج ش را جز آنچه ینت خویش را حفظ 
ان یش را نماینت خویها کنند و ز بانیشان را به گریهاد که روپوشیآشکار نسازند و با ،آشکار است

: « نکنند مگر برای شوهرانشان (. باتوجه به آیه، زنان باید درمقابل مردان غریبه یعنی، 3)نور
مردان نامحرم حجاب خود را حفظ کنند، جلب توجه نکنند و با حفظ عفت درمقابل مردان قرار 

 یبرا روشیبلکه  ،ستين یاجتماع یهاتيتنها مانع فعالزن نه و پوشش مناسب حجابگيرند. 
 در خارج از چارچوب خانواده است.  یجنس یهااز ين یاز ارضا یريجلوگ

دل ماريمردان بهای که زنان از نگاه شودیحفظ حجاب و پوشش مناسب در اجتماع باعث م
 سبب . پوششتيباشد نه جنس توجه نان موردآ تيشخص ،کار  طيو در مح بماننددر امان 

و  یليتحص یهاتيشده و او را به فعال یاجتماع یهاتيزن در فعال شتر يب شرفتیو پ تيموفق
قرار  ییهابيسآ ها و رزاآ زن در اجتماع مورد شودیحجاب باعث م نداشتن. کندیم بندیپا یشغل

. پوشش مناسب باعث حفظ نظام شود متحمل را یجسم یو حت یروح یهاارکه فش رديبگ
 لب اعتماد همسرانشود. ظاهر شدن زنان در اجتماع با پوشش نامناسب باعث سخانواده می

شود. همچينن باعث جلب و جذب شدن سایر مردان شده و ممکن شده و خانواده متزلزل می
 است آنها از همسران خود دلسرد شده و به جدا شدن از همسر خود فکر کنند. 

 های حضور زنان در اجتماع. راهکارهای خانوادگی برای کاهش آسیب2 -4
گروه خانواده کوچک های جامعه و مهمترین آن است. خانواده اساس و پایه سایر نظامترین 

شناسان، خانواده نقطه شروع فرایند اجتماعی شدن است. اجتماعی است. از دیدگاه جامعه
کرده است. خانواده به طور مستقيم در خانواده معرف همه دنيایی است که فرزندان را احاطه 

هایی که انسان ایفا گذارد. نقشد از جامعه تأثير میگيری تصویر فرد از خود و تصویر فرشکل
( 1396آموزد. )صالحی و دهقانی، رود را زن در کانون خانواده میکند و یا از او انتظار میمی

 کند.های اجتماعی ایفا میبنابراین، خانواده نقش بسزایی در کاهش آسيب
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 . اهمیت دادن به نقش الگویی والدین1 - 2 - 4
گفته میالگو به  شود که لایق آن هستند تا نمونه و سرمشق دیگران قرار افراد رشدیافته و کاملی 

معنای مقتداست. توان به اسوه اشاره کرد که بهگيرند. از معادل کلمه الگو در فرهنگ اسلامی می
کند چه در بعد مادی گرا دارد و هميشه سعی میجو و کمال( انسان سرشتی کمال1390)حيدری، 

دنبال چه در بعد معنوی به درجات عالی دست پیدا کند و برای رسيدن به این هدف بهو 
های موفقی که به تکامل رسيده و هاست. انسان با دیدن انسانترین راهترین و آسانسریع

کند از آنها پیروی کند تا خود نيز به کمال برسد و اینجاست اند، سعی میهای کمال را پیمودهقله
کنش درونی انسان را به تقليد از دیگران وامیپذیری بهکه الگو ( 1390دارد )حيدری، صورت وا

به معرفی  قرآنجای رو، در جایخوبی به اهميت این موضوع واقف است. ازایندین اسلام نيز به
توان به پیامبر های مطرح شده میترین الگو پردازد. از مهمترین و کاملهای نمونه میالگو 

کرد. ؟ص؟اسلام کان ولکم فی رسول»اشاره  ماً  ؛الْخر  وميالله و ال رجوایالله اسوةٌ حسنة لمن  مسل 
به رحمت خدا و روز  ديا که امهبود برای آن ییکويسرمشق نا برای شما در زندگی رسول خد

 (.2)احزاب: « کنندمی ادی ار يدارند و خدا را بس ز يرستاخ
های اصلی شخصيت هفت سال اول زندگی پایهدهد در تحقيقات انجام شده نشان می

سال تقليد و الگوگيری است که باعث گيرد و ریشه و اساس یادگيری در این هفتکودک شکل می
کردن را از والدین و اطرافيانی که با او در ارتباط می شود چگونه حرف زدن، راه رفتن و شيوه زندگی 

ینکه کودک بخش اعظمی از هفت سال اول زندگی ( باتوجه به ا1390هستند، بياموزند. )حيدری، 
برد. بنابراین، توان به اهميت نقش الگویی آنان پیخود را در خانه و در ارتباط با والدین است، می

نفس، کرامت والدین باید با رفتار صحيح و درست خود صفات خوب اخلاقی مانند اعتمادبه
هادینه کنند تا بتوان در آینده از بروز مشکلات نفس، تقوا، عفت، حيا و... را در دختران خود ن

کرد.   جلوگيری 
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 . نظارت بر جامعه دوستان2 -2 -4
انسان موجودی اجتماعی است و در هر مرحله از زندگی خود نيازمند دوست خوب و شایسته 

سمت رشد و کمال سوق دهد. برخلاف پدر و مادر، دوست و رفيق توسط خود است تا او را به
گيری شخصيت انسان و انتخاب مسير شود. بنابراین، تأثير بيشتری بر شکلتخاب میانسان ان

( اسلام باتوجه به اهميت این موضوع به انتخاب دوست شایسته و 1386زندگی دارد. )حسينی، 
کيد دارد. پیامبر اسلام ؛ انسان بر دین، نهیقر له و ين خلیالمرء علی د»فرماید: می؟ص؟مناسب تأ

ها دهد بسياری از آسيب(. تحقيقات نشان می1/159تا، )مازندرانی، بی« خود استدوست و رفيق 
ای که به دوستان و فرزندان خود توجه ندارد در این مسائل متأثر از دوستان بد است و خانواده

است افراد توان  ادیز  یريکه درگ ییهاخانواده در »تقصير نيستند. در پژوهشی آمده است: بی
 متسباعث رفتن آنها به نیبا دوستان باشند و ا دهندیم حيرا ندارند و ترج ماندن در خانه

(. باتوجه به اهميت دوستيابی و تأثير دوست خوب و 1396)صالحی و دهقانی، « شودیم ادياعت
والدین  شود.خوبی مشخص مییا بد بر زندگی انسان ضرورت نظارت والدین بر این مسئله به

 توانند با راهنمایی فرزندان خود در دوستيابی خطرات احتمالی را کاهش دهند. می

 . انتخاب محیط آموزشی و تحصیلی مناسب3 - 2 - 4
مدرسه دومين و مهمترین نهاد اجتماعی است که هر شخص با آن در ارتباط است و نقش 

کردن کند. ازنگيری شخصيت و اخلاق فرد ایفا میبسزایی در شکل ظر دیدگاه اجتماعی، منتقل 
ها به کودکان از وظایف مدرسه است. تالکوت پارسونز به بيان این دیدگاه پرداخته است. او ارزش

آموزند و های مناسبی که در جامعه وجود دارد را از مدرسه میآموزان نقشمعتقد است دانش
)روحانی دهکردی.، و همکاران، سازند. فردی را محقق میهای ميانهای مردم در رفتار نياز 

که بتواند علاوه1391 بر آموزش علوم مختلف به فرزندان شيوه حضور در ( انتخاب مدرسه مناسب 
 اجتماع و نقش انسان در اجتماع را به آنها آموزش دهد از وظایف والدین است. 



   

  

ای 
ب ه

آسی
ضور 

ح
 

می
سلا

ت ا
تربی

م و 
تعلی

ظام 
در ن

آن 
حل 

ای 
اره

هک
و را

ماع 
اجت

در 
ان 

زن
 

 

111 

 های حضور زنان در اجتماعهای اجتماعی برای کاهش آسیب. راهکار 3 -4
ترین نهاد اجتماعی است که فرد با آن در تعامل است. هر شخصی در زندگی برای زرگجامعه ب
ای نيز های حياتی خود هرچند کوچک ناچار به ارتباط با جامعه است و هر جامعهرفع نياز 

ومرج جلوگيری کند. جامعه نقش زیادی ها و تعارض حقوق افراد و هرجقوانينی دارد تا از آسيب
 های وارده بر زنان فعال در اجتماع دارد. در جلوگيری از آسيب

 . وضع قوانین برای حضور زنان در اجتماع1 -3 -4
ها و اقسام تخلفات نيازمند به قانون ومرج و بزهکاریهر جامعه برای حفظ نظم، جلوگيری از هرج

گی لق انسان باعث نابودی جامعه میحدومرز و مطاست؛ زیرا آزادی بی گر دو ویژ شود. ا
سمت افراط رود، باعث انحراف طلبی در انسان از حد اعتدال خارج شود و بهنفس و زیادهحب

رود. برای جلوگيری از این اتفاق باید کشی از دیگران میسمت بهرهشود و انسان بهانسان می
( جامعه با اعمال قوانينی در مورد نوع پوشش 1377پناه، قوانينی در جامعه اعمال شود. )حق
کن عمومی و اداره ها، تفکيک مکان زن و مرد در وسایل عمومی مانند متروها زنان و مردان در اما

دار ها، وضع قوانين متناسب با شرایط ویژه زنان مانند مرخصی برای زنان باردار یا بچهو اتوبوس
 برساند.  ها را به حداقلتواند آسيبو... می

 سازی شرایط مناسب برای حضور زنان در جامعهبینی و آماده. پیش2 -3 -4
کردن شرایط ناپذیر است، اما میدر جامعه امروزی حضور زنان در اجتماع اجتناب توان با فراهم 

های زنان را مناسب برای حضور زنان در جامعه آنها را با اهداف جامعه همسو کرد. ابتدا باید نياز 
رنظر داشت و محيط مناسبی با آن فراهم کرد. برای مثال زنان نياز به تفریح و گردش دارند، اما د

های عمومی امکان تفریح آزادانه برای زنان وجود ندارد. بنابراین، دليل حضور مردها در پارکبه
کرد. توان در نقاط مختلف شهر پارکمی  های مخصوص بانوان را احداث 

 سازی در رابطه با مشکلات و ارائه راهکار ای عمومی و فرهنگه. آموزش3 -3 -4
که توسط افراد جامعه است  یها و اعتقاداتسنت ی،روش زندگ ،هادانش ،هافرهنگ شامل ارزش

فرهنگ به افراد جامعه کمک  (1386. )عيوضی، مختلف متفاوت است وامعج نيشده و ب نيیتع
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گر . را حل کنند شوندین دچار مآمختلف به  نکه در زمان و مکا یتا مشکلات کندیم  ایجامعه ا
است که  یعيارائه کند طب یدرستفرهنگ خود را به ایخود را برطرف و  یهای فرهنگنتواند ضعف
 نیاز ا یريجلوگ یبراشود. میحل  گانهيب یهاو در فرهنگ شده یفرهنگ یهادچار تهاجم

 یهای فرهنگاز ين ی،موزشآو  یعلم تيظرف شیو با افزا شودانجام  یازسفرهنگ دیها بابيسآ
 یافته و  شیافزا یفرهنگ داتيتول شود،حل  و شده شناخته  یهای اقتصاداز ين مانندجامعه 

های با ارزش یفرهنگ دیهای جددستاوردشود،  تیجامعه تقو در  وگو و گفت یرینقدپذ هيروح
های با فرهنگ ییروایرو دليلبهکه  ییهابحران لهيوس نیتا به ا منطبق شودفرهنگ  یبوم

 شود. برطرف  آید،وجود میبه گانهيب

 های مناسب در بازارهاد و لباس و عرضه لباس. نظارت بر صنعت م  4 -3 -4
ح شده است. مُ کلمه مُ  ای اجتماعی د پدیدهد ریشه فراسوی دارد و تعاریف مختلفی برای آن مطر

د روش موقتی برای پوشش شود. مُ شيوه، روش و سبک خاص طراحی لباس گفته میاست و به 
( اسلام نيز به زیبایی و آراستگی 1400گذارد. )حزباوی، ها تأثير میاست که در رفتار و زندگی انسان

 حِب ِ یُ لَلّ اِن  ا»ظاهر توجه دارد و حتی به آن سفارش نيز کرده است. در حدیثی آمده است: 
باؤُسَ؛ خداوند ز  کرهیو  ليالجمالَ و التجم و آراستن را دوست دارد و از نپرداختن  ییبایالبُؤسَ و الت 

(. این توجه باید درحد اعتدال 1386)بهرامی، « نشان دادن کراهت دارد دهيبه خود و خود را ژول
ان درگير مد و لباس شود. ای که تمام زندگی انسگونهسمت افراط کشيده نشود بهباشد و به

طلبی، محبوبيت اجتماعی و توجه به زیبایی از تمایلات فطری و اساسی انسان است. تنوع
که جوانان و به ویژه دختران جوان شيفته زیبایی هستند و دوست دارند که زیبا جلوه کنند. ازآنجا

گرایشات را می شوند. ین صنعت میسرعت جذب اتوان در صنعت مد یافت جوانان بهتمام این 
های متعددی مانند ازبين رفتن شخصيت واقعی فرد، اضطراب زیاد، تبدیل این موضوع آسيب

دنبال دارد که در ابتدا باعث متزلزل شدن خانواده و بعد جامعه گرا و... را بهشدن به انسان مصرف
نگی ورود مد و ها باید به چگو(. جامعه برای جلوگيری از این آسيب1400شود )حزباوی، می

گسترش آن در جامعه نظارت داشته باشد و از فروش هرنوع لباس و مد در جامعه جلوگيری کند. 
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، جوانجامعه باید مد و پوششی زیبا، به های اسلام پسند و متناسب با فرهنگ جامعه و آموزهروز
 مد و پوشش غربی رونياورند.  ارائه کند تا جوانان به

 گیرینتیجه. 5
گرفت که حضور زنان در اجتماع و فعاليت اجتماعی باتوجه به مباحث گذشته می توان نتيجه 

های فردی، خانوادگی و ها و آسيبهای اسلامی نيست، بلکه اسلام چالشزنان مخالف با آموزه
ها دهد و برای حل این چالشحتی اجتماعی حضور زنان در اجتماع را مورد توجه قرار می

توان خانواده و کند. بنابراین، باتوجه و عمل به این راهکارها میاهکارهای مناسب ارائه میر
 ها حفظ کرد. ویژه زنان را از این آسيبجامعه و به
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