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https://psycnet.apa.org/record/1997-%2008589-%20000
https://psycnet.apa.org/record/1997-%2008589-%20000
https://psycnet.apa.org/record/1995-%2029052-%20001
https://psycnet.apa.org/record/2000-%2007436-%20013
https://psycnet.apa.org/record/2000-%2007436-%20013
https://psycnet.apa.org/record/1991-18089-001
https://psycnet.apa.org/record/2012-%2014543-%20001
https://psycnet.apa.org/record/1997-07245-001
https://psycnet.apa.org/record/2012-14627-050
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�Ï�Í�¢ �Ø�þ�ü�ü�þ�ý���è�ô�ý���ô���â�ô�ó�ø�ð�¢ �§�Î�Ì�Î�Ï�¨�¢ Teens and mental health: How girls really feel about social media�¢���è�ð�ý��

�Û���ð�ý�ò�ø���ò�þ�¤���ê�è�Ö�¢���÷�����ÿ���¥�«�«�������¢�ò�þ�ü�ü�þ�ý���ô�ý���ô�ü�ô�ó�ø�ð�¢�þ���ö�«���ô���ô�ð���ò�÷�«���ô�ô�ý���­���ð�ý�ó�­���ü�ô�ý���ð�û�­���÷�ô�ð�û���÷�­���÷�þ���­���ö�ø���û���­��

���ô�ð�û�û���­���õ�ô�ô�û�­���ð�ñ�þ�����­�����þ�ò�ø�ð�û�­���ü�ô�ó�ø�ð�� 

�Ï�Î�¢ �Ø���þ�ò�ú�ô���¤���ß�¢�¤�������ì�þ�û�õ�ô�¤���Ø�¢���é�¢���§�Î�Ì�Ì�Í�¨�¢���Ø�þ�ý���ø�ý�ö�ô�ý�ò�ø�ô�����þ�õ�����ô�û�õ�­�����þ�����÷�¢ Psychological Review�¤���Í�Ì�Ô�§�Ï�¨�¢��

�÷�����ÿ���¥�«�«�ÿ�����ò�ý�ô���¢�ð�ÿ�ð�¢�þ���ö�«���ô�ò�þ���ó�«�Î�Ì�Ì�Ñ�­���Í�Í�Ñ�Õ�Ñ�­���Ì�Ì�Ó�� 

�Ï�Ï�¢ �Ù�ô�ò�ø�¤���Ú�¢�����á���¢�¤�������ç���ð�ý�¤�����ç�¢�����â�¢���§�Î�Ì�Í�Ó�¨�¢��Self- Determination Theory Basic Psychological Needs in Motivation, 
Development, and Wellness�¢���ã�ô�����î�þ���ú�¤���ê�è�Ö�¥���Ü���ø�û�õ�þ���ó���å���ô�����¢ 

�Ï�Ð�¢ �Ù�ô�ò�ø�¤���Ú�¢���á�¢�¤�������ç���ð�ý�¤���ç�¢���â�¢���§�Î�Ì�Ì�Ì�ð�¨�¢ �è�ô�û�õ�­���Ù�ô���ô���ü�ø�ý�ð���ø�þ�ý���é�÷�ô�þ�����¢��American Psychologist�¤���Ñ�Ñ�§�Í�¨�¢��

�÷�����ÿ���¥�«�«�ÿ�����ò�ý�ô���¢�ð�ÿ�ð�¢�þ���ö�«�ó�þ�ø�á�ð�ý�ó�ø�ý�ö���ó�þ�ø�²�Í�Ì�¢�Í�Ì�Ï�Ó���Î�Û�Ì�Ì�Ì�Ï�­���Ì�Ò�Ò�í�¢�Ñ�Ñ�¢�Í�¢�Ò�Ô�� 

�Ï�Ñ�¢ �Ù�ô�ò�ø�¤���Ú�¢���á�¢�¤�������ç���ð�ý�¤���ç�¢���â�¢���§�Î�Ì�Ì�Ì�ñ�¨�¢���é�÷�ô���»���÷�ð���»���ð�ý�ó���»���÷���»���þ�õ���ö�þ�ð�û���ÿ���������ø�����¥���Ý���ü�ð�ý���ý�ô�ô�ó�����ð�ý�ó�����÷�ô�����ô�û�õ�­��

�ó�ô���ô���ü�ø�ý�ð���ø�þ�ý���þ�õ���ñ�ô�÷�ð���ø�þ���¢ Psychological Inquiry�¤���Í�Í�§�Ð�¨�¢���÷�����ÿ���¥�«�«�ÿ�����ò�ý�ô���¢�ð�ÿ�ð�¢�þ���ö�«���ô�ò�þ���ó�«�Î�Ì�Ì�Í�­���Ì�Ï�Ì�Í�Î�­���Ì�Ì�Í�� 

�Ï�Ò�¢ �Ù�ø�ü�þ�ò�ú�¤���â�¢���§�Î�Ì�Í�Õ�¤���ß�ð�ý���ð�������Í�Ó�¨�¢��Defining generations: Where Millennials end and Generation Z begins�¢��

�ì�ð���÷�ø�ý�ö���þ�ý���Ù�¢�Ø�¢�¤���ê�è�Ö�¥���å�ô�����ç�ô���ô�ð���ò�÷���Ø�ô�ý���ô���¢���÷�����ÿ���¥�«�«�������¢�ÿ�ô�����ô���ô�ð���ò�÷�¢�þ���ö�«���÷�þ�����­��

���ô�ð�ó���«�Î�Ì�Í�Õ�«�Ì�Í�«�Í�Ó�«���÷�ô���ô�­���ü�ø�û�û�ô�ý�ý�ø�ð�û���­���ô�ý�ó�­���ð�ý�ó�­���ö�ô�ý�ô���ð���ø�þ�ý�­���	�­���ñ�ô�ö�ø�ý���«�� 

�Ï�Ó�¢ �Ú���ø�ú���þ�ý�¤���Ú�¢���Ý�¢���§�Í�Õ�Ò�Ô�¨�¢ Identity: Youth and Crisis�¢���ã�ô�����î�þ���ú�¤���ê�è�Ö�¥���ã�þ�����þ�ý�¢��

�÷�����ÿ���¥�«�«�ÿ�����ò�ý�ô���¢�ð�ÿ�ð�¢�þ���ö�«���ô�ò�þ���ó�«�Í�Õ�Ò�Ô�­���Ï�Ñ�Ì�Ð�Í�­���Ì�Ì�Ì�� 

�Ï�Ô�¢ �Û�ð���ó�þ���û���¤���ß�¢�¤���Ù�ø�ô�ó���ø�ò�÷���¤���å�¢�Ø�¢�¤���ë�ð�����ð�ý�ø�ð�ý�¤���á�¢�ç�¢�¤�������Ý�ð�û�û�ø���ô�û�û�¤�Ú�¢���§�Î�Ì�Í�Ñ�¨�¢ Social Comparisons on Social Media: 
The Impact of Facebook on Young Women’s Body Image Concerns and Mood�¢���Ö�ü�����ô���ó�ð�ü�¥���ã�ô���÷�ô���û�ð�ý�ó���¢��

�×�þ�ó�����Þ�ü�ð�ö�ô�¢���÷�����ÿ���¥�«�«�ÿ���ñ�ü�ô�ó�¢�ý�ò�ñ�ø�¢�ý�û�ü�¢�ý�ø�÷�¢�ö�þ���«�Î�Ñ�Ò�Í�Ñ�Ð�Î�Ñ�«�� 

�Ï�Õ�¢ �Ü�ø�ô�ó�ó�¤���ß�¢�ã�¢���§�Î�Ì�Í�Ô�¨�¢ The Digital Revolution and Adolescent Brain Evolution�¢��

�÷�����ÿ���¥�«�«�ÿ�ü�ò�¢�ý�ò�ñ�ø�¢�ý�û�ü�¢�ý�ø�÷�¢�ö�þ���«�ð�����ø�ò�û�ô���«�å�â�Ø�Ï�Ð�Ï�Î�Ð�Í�Ñ�«�� 

�Ð�Ì�¢ �Ü���þ�ö�ð�ý�¤���è�¢���§�Î�Ì�Í�Ò�¨�¢��Body Image: Understanding Body Dissatisfaction in Men, Women and Children�¢���á�þ�ý�ó�þ�ý�¥��

�ê�à�¢���ç�þ�����û�ô�ó�ö�ô 

�Ð�Í�¢ �Ü���þ�û�ý�ø�ò�ú�¤���ì�¢�����è�¢�¤���Ø�ð�������þ�¤���Ö�¢���ß�¢�¤�������á�ô���ø�����¤�����â�¢���ç�¢���§�Î�Ì�Í�Õ�¨�¢��Parenting and Children’s Self- Regulation���¢���ã�ô�����î�þ���ú�¥��

�ê�è�Ö�¢���ç�þ�����û�ô�ó�ö�ô�¢ 

�Ð�Î�¢ �Ü���þ�û�ý�ø�ò�ú�¤���ì�¢���è�¢���§�Î�Ì�Í�Õ�¨�¢ The psychology of parental control�¢���ã�ô�����î�þ���ú�¤���ê�è�Ö�¥���ç�þ�����û�ô�ó�ö�ô�¢ 

�Ð�Ï�¢ �Ü���þ�û�ý�ø�ò�ú�¤���ì�¢���è�¢�¤�������å�þ�ü�ô���ð�ý���	�¤���Ú�¢���â�¢���§�Î�Ì�Ì�Õ�¨�¢���Þ�������ô�����ð�ý�ó���ò�÷�ð�û�û�ô�ý�ö�ô�����ø�ý���������ó���ø�ý�ö���ÿ�ð���ô�ý���ð�û���ò�þ�ý�����þ�û�¥���é�þ���ð���ó���ð���ý�ô����

�ò�þ�ý�ò�ô�ÿ�����ð�û�ø�	�ð���ø�þ�ý�¢ Child Development Perspectives�¤���Ï�§�Ï�¨�¢���÷�����ÿ���¥�«�«�ÿ�����ò�ý�ô���¢�ð�ÿ�ð�¢�þ���ö�«���ô�ò�þ���ó�«�Î�Ì�Í�Í�­���Í�Í�Ô�Õ�Ì�­���Ì�Ì�Ó�� 

�Ð�Ð�¢ �Ý�ô�ð���÷�ô�����þ�ý�¤���é�¢���Û�¢�¤�������å�þ�û�ø�����¤���ß�¢���§�Í�Õ�Õ�Í�¨�¢���Ù�ô���ô�û�þ�ÿ�ü�ô�ý�����ð�ý�ó�����ð�û�ø�ó�ð���ø�þ�ý���þ�õ���ð�����ò�ð�û�ô���õ�þ�����ü�ô�ð�������ø�ý�ö�������ð���ô�����ô�û�õ�­��

�ô�����ô�ô�ü�¢ Journal of Personality and Social Psychology�¤���Ò�Ì�§�Ò�¨�¢���÷�����ÿ���¥�«�«�ÿ�����ò�ý�ô���¢�ð�ÿ�ð�¢�þ���ö�«���ô�ò�þ���ó�«�Í�Õ�Õ�Í�­���Î�Ó�Ï�Ó�Î�­���Ì�Ì�Í�� 

�Ð�Ñ�¢ �Ý�ô���ø�����¤���å�¢���á�¢�¤���Û�û�ô�����¤���Ü�¢���á�¢�¤�������â�ø�ú�ð�ø�û�¤���è�¢���Û�¢���§�Î�Ì�Í�Ó). Perfectionism A Relational Approach to Conceptualization, 
Assessment, and Treatment�¢���ã�ô�����î�þ���ú�¤���ê�è�Ö�¢���é�÷�ô���Ü���ø�û�ó�õ�þ���ó���å���ô���� 

�Ð�Ò�¢ �à�ð�ñ�ð���­���ï�ø�ý�ý�¤�����ß�¢���§�Î�Ì�Í�Ò). Mindfulness for beginners: Reclaiming the present moment- and your life�¢���Ø�þ�û�þ���ð�ó�þ�¤��

�ê�è�Ö�¥���è�þ���ý�ó�����é�����ô�¢ 

https://www.commonsensemedia.org/research/teens-%20and-%20mental-%20health-%20how-%20girls-%20really-%20feel-%20about-%20social-%20media
https://www.commonsensemedia.org/research/teens-%20and-%20mental-%20health-%20how-%20girls-%20really-%20feel-%20about-%20social-%20media
https://psycnet.apa.org/record/2005-%2011595-%20007
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2F0003-066X.55.1.68
https://psycnet.apa.org/record/2001-%2003012-%20001
https://www.pewresearch.org/short-%20reads/2019/01/17/where-%20millennials-%20end-%20and-%20generation-%20z-%20begins/
https://www.pewresearch.org/short-%20reads/2019/01/17/where-%20millennials-%20end-%20and-%20generation-%20z-%20begins/
https://psycnet.apa.org/record/1968-%2035041-%20000
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25615425/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3432415/
https://psycnet.apa.org/record/2011-%2011890-%20007
https://psycnet.apa.org/record/1991-%2027372-%20001
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�Ð�Ó�¢ �à�ð�û�û�ô�ñ�ô���ö�¤���Ö�¢���á�¢���§�Î�Ì�Í�Ô�¨�¢����Precarious lives: Job insecurity and well- being in rich democracies�¢���Ø�ð�ü�ñ���ø�ó�ö�ô�¤���ê�à�¥��

�å�þ�û�ø�������å���ô�����¢ 

�Ð�Ô�¢ �à�ô���ý�ø���¤���â�¢���Ý�¢���§�Î�Ì�Ì�Ï�¨�¢���é�þ���ð���ó���ð���ò�þ�ý�ò�ô�ÿ�����ð�û�ø�	�ð���ø�þ�ý���þ�õ���þ�ÿ���ø�ü�ð�û�����ô�û�õ�­���ô�����ô�ô�ü�¢ Psychological Inquiry�¤���Ð�§�Í�¨�¢�� 

�÷�����ÿ���¥�«�«�ÿ�����ò�ý�ô���¢�ð�ÿ�ð�¢�þ���ö�«���ô�ò�þ���ó�«�Î�Ì�Ì�Ï�­���Õ�Õ�Ò�Ô�Ò�­���Ì�Ì�Í�� 

�Ð�Õ�¢ �à�ô���ý�ø���¤���â�¢���Ý�¢���§�Î�Ì�Ì�Ñ�¨�¢���â�ô�ð�������ø�ý�ö�����ô�û�õ�­���ô�����ô�ô�ü���ø�ý���ò�þ�ý���ô�����¢ Psychological Inquiry�¤���Í�Ò�§�Í�¨�¢��

�÷�����ÿ���¥�«�«�ÿ�����ò�ý�ô���¢�ð�ÿ�ð�¢�þ���ö�«���ô�ò�þ���ó�«�Î�Ì�Ì�Ñ�­���Í�Ð�Î�Ì�Ô�­���Ì�Ì�Ñ�� 

�Ñ�Ì�¢ �à���þ�ö�ô���¤���ß�¢���§�Î�Ì�Î�Ì�¨�¢ Identity development: Adolescence through adulthood�¢���é�÷�þ�����ð�ý�ó���ä�ð�ú���¤���Ø�Ö�¥���è�ð�ö�ô�¢�� 

�Ñ�Í�¢ �â�ð���û�þ���¤���Ö�¢���Ý�¢���§�Í�Õ�Ñ�Ð�¨�¢��Motivation and personality�¢���ã�ô�����î�þ���ú�¤���ê�è�Ö�¥���Ý�ð���ÿ�ô���������ç�þ�� 

�Ñ�Î�¢ �â�ò�à�ø�ý���ô���������Ø�þ�ü�ÿ�ð�ý���¢���§�Î�Ì�Î�Ð�¨�¢ What is Gen Z�¢���÷�����ÿ���¥�«�«�������¢�ü�ò�ú�ø�ý���ô���¢�ò�þ�ü�«�õ�ô�ð�������ô�ó�­���ø�ý���ø�ö�÷�����«�ü�ò�ú�ø�ý���ô���­��

�ô���ÿ�û�ð�ø�ý�ô�����«���÷�ð���­���ø���­���ö�ô�ý�­���	�� 

�Ñ�Ï�¢ �â�����ú�¤���Ø�¢���ß�¢���§�Î�Ì�Í�Ï�¨�¢ Self- esteem and positive psychology: Research, theory, and practice�¢���ã�ô�����î�þ���ú�¤���ê�è�Ö�¥��

�è�ÿ���ø�ý�ö�ô�����å���ñ�û�ø���÷�ø�ý�ö���Ø�þ�ü�ÿ�ð�ý���¢ 

�Ñ�Ð�¢ �ã�ô�õ�õ�¤���à�¢���Ù�¢���§�Î�Ì�Í�Í�¨�¢����Self- compassion: Stop beating yourself up and leave insecurity behind�¢���ã�ô�����î�þ���ú�¤���ê�è�Ö�¥��

�Ý�ð���ÿ�ô���Ø�þ�û�û�ø�ý���¢ 

�Ñ�Ñ�¢ �ä�����÷�¤���ê�¢�¤�������ç�þ�ñ�ñ�ø�ý���¤���ç�¢���ì�¢���§�Î�Ì�Î�Î�¨�¢ �Þ�����÷�ø�ö�÷�����ô�û�õ�­���ô�����ô�ô�ü���ñ�ô�ý�ô�õ�ø�ò�ø�ð�û�����ç�ô���ø���ø���ø�ý�ö���ð���ò�û�ð�����ø�ò�������ô�����ø�þ�ý�¢ American 
Psychologist�¤���Ó�Ó�§�Í�¨�¢ �÷�����ÿ���¥�«�«�ÿ�ü�ò�¢�ý�ò�ñ�ø�¢�ý�û�ü�¢�ý�ø�÷�¢�ö�þ���«�ð�����ø�ò�û�ô���«�å�â�Ø�Õ�Ï�Ì�Ò�Î�Õ�Ô�«�� 

�Ñ�Ò�¢ �å�ð�ÿ�ð�û�ø�ð�¤���Ù�¢���Ú�¢�¤���Û�ô�û�ó�ü�ð�ý�¤���ç�¢���Ù�¢�¤�������â�ð�����þ���ô�û�û�¤���Ü�¢���§�Î�Ì�Î�Í�¨�¢��Experience Human Development�¢���ã�ô�����î�þ���ú�¤���ê�è�Ö�¥��

�â�ò�Ü���ð���­���Ý�ø�û�û�¢ 

�Ñ�Ó�¢ �å�ô�����ç�ô���ô�ð���ò�÷���Ø�ô�ý���ô���¢���§�Î�Ì�Î�Ì�¨�¢ On the Cusp of Adulthood and Facing an Uncertain Future: What We Know 
About Gen Z So Far�¢���÷�����ÿ���¥�«�«�������¢�ÿ�ô�����ô���ô�ð���ò�÷�¢�þ���ö�«���þ�ò�ø�ð�û�­�������ô�ý�ó���«�Î�Ì�Î�Ì�«�Ì�Ñ�«�Í�Ð�«�þ�ý�­�����÷�ô�­���ò�����ÿ�­���þ�õ�­��

�ð�ó���û���÷�þ�þ�ó�­���ð�ý�ó�­���õ�ð�ò�ø�ý�ö�­���ð�ý�­�����ý�ò�ô�����ð�ø�ý�­���õ���������ô�­�����÷�ð���­�����ô�­���ú�ý�þ���­���ð�ñ�þ�����­���ö�ô�ý�­���	�­�����þ�­���õ�ð���«�� 

�Ñ�Ô�¢ �å�ô�����ç�ô���ô�ð���ò�÷���Ø�ô�ý���ô���¢���§�Î�Ì�Î�Î�¨�¢����Teens, social media, and technology�¢��

�÷�����ÿ���¥�«�«�������¢�ÿ�ô�����ô���ô�ð���ò�÷�¢�þ���ö�«�ø�ý���ô���ý�ô���«�Î�Ì�Î�Î�«�Ì�Ô�«�Í�Ì�«���ô�ô�ý���­�����þ�ò�ø�ð�û�­���ü�ô�ó�ø�ð�­���ð�ý�ó�­�����ô�ò�÷�ý�þ�û�þ�ö���­���Î�Ì�Î�Î�« 

�Ñ�Õ�¢ �å�ô�����ç�ô���ô�ð���ò�÷���Ø�ô�ý���ô���¢���§�Î�Ì�Î�Ï�¤���Ù�ô�ò�ô�ü�ñ�ô�����Í�Í�¨�¢ Teens, social media and technology 2023�¢��

�÷�����ÿ���¥�«�«�������¢�ÿ�ô�����ô���ô�ð���ò�÷�¢�þ���ö�«�ø�ý���ô���ý�ô���«�Î�Ì�Î�Ï�«�Í�Î�«�Í�Í�«���ô�ô�ý���­�����þ�ò�ø�ð�û�­���ü�ô�ó�ø�ð�­���ð�ý�ó�­�����ô�ò�÷�ý�þ�û�þ�ö���­���Î�Ì�Î�Ï�«�� 

�Ò�Ì�¢ �å�ô�����ç�ô���ô�ð���ò�÷���Ø�ô�ý���ô���¢ �§�Î�Ì�Î�Ì�¤���ß���û�����Î�Ô�¨�¢ Parenting Children in the Age of Screens�¢��

�÷�����ÿ���¥�«�«�������¢�ÿ�ô�����ô���ô�ð���ò�÷�¢�þ���ö�«�ø�ý���ô���ý�ô���«�Î�Ì�Î�Ì�«�Ì�Ó�«�Î�Ô�«�ÿ�ð���ô�ý���ø�ý�ö�­���ò�÷�ø�û�ó���ô�ý�­���ø�ý�­�����÷�ô�­���ð�ö�ô�­���þ�õ�­�����ò���ô�ô�ý���«�� 

�Ò�Í�¢ �å�÷�ø�ý�ý�ô���¤���ß�¢�����è�¢���§�Î�Ì�Ì�Ï�¨�¢���Ú���÷�ý�ø�ò���ø�ó�ô�ý���ø�������ó�ô���ô�û�þ�ÿ�ü�ô�ý�����ø�ý���ø�ü�ü�ø�ö���ð�ý�����õ�ð�ü�ø�û�ø�ô���¢ Journal of Adolescent 
Psychology�¤ ���Ï�Ð�§�Î�¨�¢���÷�����ÿ���¥�«�«�ÿ�����ò�ý�ô���¢�ð�ÿ�ð�¢�þ���ö�«���ô�ò�þ���ó�«�Î�Ì�Ì�Ó�­���Í�Í�Ô�Ñ�Ò�­���Ì�Ì�Ï�� 

�Ò�Î�¢ ���å�ø�ð�ö�ô���¤���ß�¢�¤�������Þ�ý�÷�ô�û�ó�ô���¤���×�¢���§�Í�Õ�Ó�Î�¨�¢��The Psychology of the Child�¢���ã�ô�����î�þ���ú�¤���ê�è�Ö�¥���×�ð���ø�ò���×�þ�þ�ú���¢ 
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